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TEHLIKE ALMA, GUVENDE OL

Gelisim Alani Akademik
Yeterlik Alani Okula ve Okulun Cevresine Uyum
Kazanim/Hafta Okul ve cevresinde risk olusturabilecek durum ve ortamlara karsi kendini korur. /1. Hafta
Sinif Duzeyi 4.Sinif
Sire 40 dk (Bir ders saati)
1. Baret
A G | 2. Maske
racg-serecler 3 Yelek
4. Calisma Yapragi-1 (baret, maske, yelek yoksa kullanilacak)

: 1. Okulis saghgr ve givenligi okul analiz listesinden kendi okulu icin olabilecek
Uygulayic Igin dnemli riskler segilir.

On Hazirhik 2. Onceden sinifa getirilmek Uzere baret, maske, yelek hazirlanir.

3. Baret, maske ya da yelek bulunamadigi durumlarda Calisma Yapragi-1'de
yer alan gorsel tahtaya yansihlir.

1. Sinifa baret, yelek ve maskeyle gelinir ve “Merhaba cocuklar bugiin sizlerle
tehlike ve kaza konusunda konusmak istiyorum. Ancak éncesinde elimde
bazi malzemeler var (malzemeler yoksa resmi gésterilir.) Bakalim bunlarin
ne oldugunu kimler bilecek?” sorusu tim sinifa yoneltilir.

2. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra, uygulayici tarafindan elindeki (ya
da resimdeki) her bir malzeme tek tek 8grencilere gésterilerek, malzemenin
ne oldugu ve ne amagla kullanildigi sinifta agiklanir.

3. Uygulayici tarafindan tanitilan bu malzemelerin daha ¢ok hangi durumlarda
kullanildigi sorusu sinifa yoneltir ve gelen cevaplar degerlendirilir. (Burada
aranilan cevap tehlikeli durumlardir.)

Surec (Uygulama 4

Uygulayici tarafindan sinif tahtasi cizgiyle ikiye bolinir. Birinci bdlime
Basamaklari): Y9y _sizgiyle ikiy

tehlike, ikinci bolime kaza yazilir. Ogrencilere “Sizce TEHLIKE nedire Kimler
cevap vermek ister?” sorusu sorulur ve verilen cevaplar tahtaya yazilir. Gelen
cevaplar toparlandiktan sonra “TEHLIKE: Bir olayin gerceklesme olasiligi, bir
zarara ugrama tehlikesi, zarar gérme olasiligidir.” seklinde bir aciklama
yapilarak tehlike kavrami tanimlanir.

5. Ogrencilere “Sizce KAZA nedir2 Kimler cevap vermek ister2” sorusu sorulur
ve verilen cevaplar tahtaya yazilir. Gelen cevaplar toparlandiktan sonra
“KAZA: Yanlislkla ve beklenmedik bir sekilde gerceklesen olaylardir.”
seklinde bir agiklama yapilarak tehlike kavrami tanimlanir.

6. Uygulayici tarafindan sinif iki gruba ayrilarak asagidaki aciklama yapilir ve
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

sinif ici etkilesim baslahlir.

“Cocuklar hepimiz hayatmizda kiicik kazalar gecirmisizdir. Ornegin aramizda
bisikletten diismeyen yoktur. Hatta bazi kazalari okul ve cevresinde bile yasamis
olabilirsiniz. Okulumuzun icinde ve cevresinde kaza tehlikesi olan tehlikeli alanlar
var. Simdi bu alanlardan bahsetmek istiyorum. Ben bu alanlari séyledigimde
Birinci Grup bu alanla ilgili tehlikeleri bulacak, lkinci Grup ise bu tehlikelere
karsi kaza olmamasi icin ne yapilmasi gerekir onu bulacak.”

7. Uygulayici okulun ve cevresinin 6zelligine gore okul icindeki ve cevresindeki
tehlikeli yerleri asagidaki tehlikeli yerler listesinden secerek siralar.

e Tehlikeli Yerler: Okul bahcesi, sinif, merdivenler, kantin, bodrum,
tuvaletler, cay ocagi, laboratuvar, okula gelis gidis yollari, havuz ve
goletler, acik cukurlar,

8. Uygulayici tarafindan siralanan her bir risk alani ile ilgili asagidaki drnek
sorular her bir gruba sorularak sinif ici etkilesimi baslahlir.

e Okul bahgesinde ne tir tehlikelerle karsilasmaktayiz2 (1. Grup)

e By tehlikelere karsi kaza olmamasi icin ne yapilmasi gerekir2 (2. Grup)
e Sinifimizda ne tir tehlikelerle karsilasmaktayiz2 (1. Grup)

[ ]

Bu tehlikelere karsi kaza olmamasi icin ne yapilmasi gerekire (2. Grup)

9. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra siirec asagidakine benzer bir
aciklama ile sonlandirilir.

“Evet cocuklar, kazalari énlemek icin tehlike alanlarini bilmek cok &nemlidir.

Okulumuzun icinde ve cevresinde kaza tehlikesi olan tehlike alanlarini hep

beraber &grenmis olduk. Sizlerden istegim, bu alanlarda daha dikkatli olmaniz

ve kendinizi bu tehlikelere karsi korumanizdir. Katkilarinizdan dolayi hepinize

tesekkiir ediyorum” diyerek etkinligi sonlandirir.

Ogrencilerin verdikleri tim cevaplar sinif panosuna asilarak sergilenebilir.

3 ay sonra okul is sagligr ve givenligi uzmani sinifa davet edilerek, tehlike ve
kazalar konusunda sinifa tekrar bilgilendirme yapilabilir.

Is saghg: ve giivenligi okul kontrol listesinden yukaridaki risk alanlariyla ilgili
tehlikeler secilerek, etkinlikte kullanilabilir. Okulun gevre ve ihtiyacina gére
risk alanlari degisebilir.

Baret, maske, yelek yoksa k&gt kartondan yapilabilir ya da resimleri gste-
rilebilir.

Okul icin olusturulmus risk analizleri incelenerek, Gnem sirasina gore risk olus-
turabilecek durumlar olusturulabilir. Ornek risk alanlarina ekleme ve gikarma
yapilabilir.

Ozel gereksinimli égrenciler igin;

1.

Baret, yelek ve maskeyi &grencinin giymesi ve takmasi saglanarak etkinlik
zenginlestirilebilir. Grup calismasi sirasinda akran eslesmesine yer verilerek
sosyal cevre dizenlenebilir.
Tehlike ve kaza kavramlari agiklanirken gérsellerden faydalanilarak etkinlik
zenginlestirilebilir.
Tehlikeli ve riskli yerlerin gérselleri gosterilerek ya da etkinligin icine mizik
katilarak anlatim zenginlestirilebilir.
Sorular dgrencilerin kahlimlarini artiracak sekilde basitlestirilerek 6grenme
sireci farkhlastirilabilir.

Savas SESLI
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TEDBIRIMI ALIRIM KENDiMi KORURUM

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi
Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici Icin
On Hazirlk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

Sosyal-Duygusal

Kisisel Guvenligini Saglama

Kisisel givenligi icin farkli yasam alanlarinda gerekli tedbirleri alir. / 2. Hafta

4 .Sinif

40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1

Her grupta 4 6grenci olacaktir. Calisma Yapragi-1'de yer alan yasam
alanlarinin her biri bir gruba verilecegi icin yasam alanlari grup sayisi
kadar cogaltilmalidir. Grup sayisina gére ayni yasam alani birden fazla
cogaltlarak ayni yasam alani birden fazla gruba verilebilir.

Uygulayici tarafindan bir dnceki etkinligi ve etkinlik 6ncesi hazirlhig
vurgulayarak etkinlige giris yapilir.

“Merhaba ¢ocuklar, biliyorsunuz bir énceki dersimizde riskli ortamlardan
bahsetmistik. Bunlar nerelerdi¢ (Génilli - grencilerin - cevaplari  alindiktan
sonra aciklamaya devam edilir). Bu hafta da kisisel givenlik icin farkli yasam
alanlarinda gerekli tedbirleri almak izerine konusacagiz.”

2.

I
4.

Ogrenciler gruplara ayirma  yéntemlerinden biri kullanilarak 4 kisilik
gruplara ayrilr.

Her gruba Calisma Yapragi-1'de yer alan yasam alanlarindan biri dagitilir.

Sonrasinda asagidaki yonerge égrencilerle paylasilir.

“Evet, arkadaslar, her gruba okul, ev, trafik, park gibi yasamimizi gegirdigimiz
alanlarindan biri geldi. Sizler grupca bu yasam alanlarinda karsilasabileceginiz
riskleri disinip ve bu riskler icin hangi tedbirleri almaniz gerektigini grupca
tartisip, sizlere dagitilan calisma yapraklarina bu riskleri ve tedbirleri yaziniz.”

5.

Tom gruplar ¢alisma yapraklarini tamamladiktan sonra, her gruptan bir
s6zcl secmeleri istenir.

Soézcilerden kendi gruplarindaki yasam alaninda karsilasilabilecek riskleri
ve tedbirleri tum sinifla paylasmasi istenir.

Her grup s6zcisinin paylasimindan sonra sinifa asagidaki sorular yéneltilir
(Bu sureg her grup paylasimindan sonra tekrar edilir):

®  Arkadaslarinizin belirttigi riskler icin baska ne gibi dnlemler alinabilire

® Buyasam alaninda baska ne gibi riskler karsilasilabilirg Bu riskler icin
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

516

ne gibi énlemler alinabilir?

8. Btin gruplarin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki tarhisma sorulari ile

sirec devam ettirilir:

e Daha dnce bugin konusulan risklerle karsilastiginiz oldu mu2 Bu
durumda ne yaptiniz?2

e Bugin farkl yasam alanlarinda daha énce farkina varmadiginiz
hangi riskler oldugunu égrendiniz?

® Riskler tedbirler almak kisisel givenliginizi nasil saglare

9. Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir.

“Sevgili 8grenciler, farkli yasam alanlarinda karsilasabilecegimiz risklerin neler
olabilecegi ve bu riskler icin ne gibi tedbirler alabilecegimizi konustuk. Riskler
yasamimiz bircok aninda ve bircok yerde vardir. Onemli olan bu risklere karsi
kendi givenligimizi saglamak icin tedbirler almaktr.”

Etkinlik sonunda gruplar tarafindan hazirlanan ¢calisma yapraklari sinif pano-
suna asilabilir.

Okul icinde kisisel givenliklerini riske atan ortamlarin nasil giivenli hale geti-
rilebilecegi ile ilgili 6neriler, projeler gelistirmeleri istenebilir.

Gunluk hayatta kisisel givenligin dnemini vurgulayici slogan cimleleri hazir-
lamalari ve bu sinif panosuna asmalari istenebilir.

Grup sayisina gore Calisma Yapragi-1'de yer alan yasam alanlari etkinlik
icin n hazirlik béluminde yer alan yénerge dikkate alinarak hazirlanmalidir.

Ozel Gereksinimli Ogrenciler icin;

1.

Gruplar olusturulurken akran eslesmesine yer verilerek akran destegi sagla-
nabilir.

Yasam alanlarina dair riskler ve alinacak tedbirler anlatilirken anlatim gérsel-
lerle desteklenerek 6grenme sireci zenginlestirilebilir.

Calisma Yapragdi 1'de yer alan riskli ortamlar ve alinacak énlemleri iceren
durumlar olumlu olumsuz &rnekleri icerecek sekilde gorsellerle desteklenerek
dgrencilerin isaretleme gésterme gibi farkli bigimlerde tepki vermesine firsat
yaratacak sekilde dizenlenebilir.

Etkinlik Diizenleme Kurulu
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BASARI MUMLARIM

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basar

Kazanim/Hafta Zamanini etkili kullanmanin akademik gelisimine etkisini agiklar. / 3. Hafta
Sinif Duzeyi 4.Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Arac-Geregler 1. Calisma Yaprag-1

Uygulayic icin 1. Tum 6grencilerin gérebilecegi boyutta pasta gérseli hazirlanir.

On Hazirhk 2. Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar cogalhlir.

1. Uygulayici sinifa o gin dogum gini oldugunu ve égrenciler icin kicik
bir sirprizi oldugunu sdyleyerek derse giris yapar. Uygulama &ncesi
hazirlanan 24 mumlu pasta gérseli tahtaya sabitlenir. Asagidakine benzer
bir konusmayla etkinlik baslatlir:

“Sevgili &grencilerim bugin benim dogum ginim ve sizlere gérdiginiz,
uzerinde bircok mum olan pastayi getirdim. Uzerinde kag mum oldugunu merak
ediyor musunuz@ Peki, saymak ister misiniz€ Evet, pastamizin izerinde tam 24
tane mum var. Bu mumlar sizce neyi ifade ediyor olabilir2”

2. Ogrencilerin gérisleri alindiktan sonra konusmaya devam edilir.

“Pasta izerindeki mumlar genelde bizim yasimiz kadar olur. Yani bu dinyada
gecirdigimiz sireyi yil olarak ifade eder. Ancak bugin bizim pastamizdaki
mumlar bir ginde bulunan her bir saati ifade ediyor.”

Sureg (Uygulama 3. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagilir. Calisma yapraginda yer alan

Basamaklari): pastanin Gzerindeki mumlarin her birinin bir saati simgeledigi hatirlatilir ve
gun icinde yaptiklari etkinliklerden bahsedilir.

4. Bu etkinlikler ile ilgili ana basliklar belirlenir. Akademik olmayan etkinlikler
tahtada sad tarafa yazilir. (Ornegin: uyku, oyun, TV izleme, evdeki
sorumluluklari, anne ve babaya yardim, odayi toplamak.) Akademik
etkinlikler ise sol tarafa yazilir. (Ornegin kitap okuma, ddev yapma, ders
tekrari, proje, resim vb. )

5. Ogrencilerden bu basliklara gére giin icinde akademik etkinliklere kac mum
ayirdiklarini calisma kégidi Uzerinde géstermeleri istenir. Bunu yaparken
renkli boya kalemleri kullanilabilir.

6. Ogrencilerin Calisma Yapragi-1 iizerindeki etkinligi bitince tahtadaki biyik
pasta Uzerindeki mumlar génilli 6grencilere s6z hakki verilerek belirlenen
basliklara gére isaretlenir. Asagidaki sorular yoneltilir:
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e Daha dnce bir gini nasil gecirdiginiz hakkinda hi¢ disinmis
muiydiniz?

e Bir gininizu hi¢c planlamis miydiniz?2

7. Planlama yapmanin énemini belirtmek igin asagidaki konusma yapilir:

“Cocuklar ginimizi planlamak bizlere daha dizenli yasama firsati verir
ve bir gine bircok isimizi sigdirabiliriz. Plansiz bir sekilde kafa karisikligiyla

yetistiremeyecegimizi disindigimiz 5devlerimizi, ev icindeki sorumluluklarimizi

-odamizi toplamak, annemize yardim etmek, dolabimizi dizenlemek gibi- plan

yaphgimiz zaman bizi zorlamadan ve yormadan yetistirebiliriz.

8. Gin icinde ders calisma ve kitap okuma gibi akademik faaliyetler icin

genel olarak ne kadar zaman harcandigi Uzerinde durulur. Asagidaki
érnek sorular tarzinda sorularla zamani planlamanin akademik gelisimleri
uzerindeki etkisini anlama ve agiklamalarina yardimer olunur.

® Yeni seyler 6grenmek icin giinde kag mum ayirdiniz2

® Derslerdeki basarinizin artmasi igin sizin bir ginde kag mum kadar
calismaniz gerekire Siz ginde kagc mum ¢alisiyorsunuz?

* Birginde derse ayirdiginiz sire sinav haftalarinda artiyor mu azaliyor
mu¢

e Sinavlarinizdan ne kadar zaman énce ¢alismaya baslamak sinavinizin
iyi gecmesi icin yeterli oluyor?

Akademik faaliyetler icin ayirdigimiz zamani etkili ve planlayarak
kullanmanin bizim bu sirecgte yaptigimiz etkinliklerin daha verimli olmasini
sagdladigi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilerin sirece dénik uygulama yapmalarini saglamak igin ginlik ¢a-
lisma plani olusturmalari istenir ve 8grencinin akademik etkinliklere ayirdig
zamanin yeterli olup olmadigiyla ilgili geri bildirim alinir.

Tahtaya asilacak pasta gérseli Calisma Yapragi-1 biyitilerek hazirlanabilir.

Okul imkanlari uygun ise gérsel projeksiyon yardimiyla ya da etkilesimli tah-
tada renkli olarak yansilabilir.

Sinif meveudunun fazla olmasi ve sire konusunda sikinti yasanilacaginin di-
sunilmesi durumunda etkinligin tahtadaki biytk gorsel Gzerinde yapilacak
isaretlemeler kismi atlanabilir.

Okul imkéanlarinin yetersiz kaldigi ve égrenci sayisi kadar form ¢ogaltilama-
dig1 durumlarda, etkinlik tahtada biyik gérsel izerinde, 6grencilerden istekli
olanlara s6z hakki verilerek isaretlemeler yapilip diger dgrencilerin ginlik
zaman cizelgelerini kendi k&gitlar izerinde gostermesiyle gerceklestirilebilir.

Ozel gereksinimli &grenciler icin;

1.

2.

Calisma yapragr kontrast renkteki zeminde hazirlanarak materyaller vyarla-
nabilir.

Ogrencinin giinini planlarken akademik diizeyi dikkate alinarak sorulan so-
rular sinirlandirilabilir.

Kibra ACAR KALAY
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Calisma Yaprag: 1

(Uzerinde 24 mum olan bir pasta 6rnegi kullanilir. Renkli hali uygulayicinin tahtada
kullanmasi icin, bos hali ise 6grencilere verilecek calisma kagitlarinda kullanilir.)
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

NEDEN OYLE HISSETMIS?

Sosyal Duygusal
Duygulari Anlama ve Yénetme

Her duygunun hissedilebilir oldugunu fark eder. / 4. Hafta

4.Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1
Kutu/torba
3. Her &grenci igin A4 kagidi

1. Calisma Yapragr-1'de yer alan duygular her bir 6grenciye bir tane duygu
verilecek sekilde cogaltlir, kesilir, katlanir, kutu/torba icine konulur.

1. Ogrencilere etkinligin amacinin her duygunun hissedilebilir oldugunun fark
etmek oldugu agiklanir.

2. Ogrencilere insanlarin hissedebilecekleri duygularin  neler oldugunu
disinmeleri icin asagidaki soru yoneltilir.

“Bizler dogdugumuzdan beri cesitli duygular yasiyoruz degil mi2 Hangi duygular
vardi hissettigimiz2”

3. Ogrenciler cesitli duygu isimlerini soyledikten sonra, “Sizlere bazi
duygularin yazili oldugu kégitlar hazirladim; bazilari az énce saydigimiz,
bazilar da benim aklima gelen baska duygular. $imdi hepinizin birer tane
kagit cekmenizi istiyorum. Ama ¢ektiginiz kagidi sadece kendiniz okuyun,
arkadaslariniza géstermeyin.” denilir ve her égrencinin kutu/torbadan bir
tane kagit cekmesi saglanir.

4. Ogrencilere “Sizden elinizdeki kagitta yazan duyguyu disinmenizi
istiyorum.” aciklamasi yapilir ve asagidaki sorularla égrencilerin ellerindeki
duygulara odaklanmalari saglanir.

® Ne gibi durumlarda bu duygu hissedilir2
e Bu duyguyu hissederken insanlarin yizinde ve vicudunda neler olure
e Bu duygu hissedildiginde insanlar ne yapar?

Bu sorularin cevaplarini sessizce disinin.”

5. Ogrencilere bos kagitlar dagilir. “Simdi sizlerden kisacik bir hikéye
yazmanizi istiyorum. Hik&yenizin bir kahramani olsun. Kahramaniniz
elinizdeki kégitta yazan duyguyu hissediyor. Acaba kahramaninizin bu
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayicrya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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duyguyu hissetmesine neden olan olay neymis, nasil bir durum yasamis
olabilirg Bunu disinin ve bu olayi hikdyenizde yazin ama hissettigi duygu
kelimesi hikdyenizde ge¢mesin. Sonra o duyguyu biz bulmaya ¢alisacagiz. ”
denilir ve dgrencilerin hikayelerini yazmalari igin yeterli sire taninir.

6. Sinifin genelinin hikayeleri bittiginde “Stremiz sona erdi cocuklar. Kimler
hikayesini okumak ister? Bizler de dinlerken hangi duygu oldugunu bulmaya
calisalim.” diyerek génilli 8grencilerin hikayelerini okumalar istenir.

7. Sinif mevcuduna gére yeterli sayida 8grencinin hikayelerini okumasi saglanir
ve hikéyelerdeki kahramanlarin hangi duyguyu hissetmis olabilecegi sinifca
bulunur.

8. Asagidaki sorular yoneltilerek dgrencilerin  duygu ve distncelerini
paylasmalari cesaretlendirilir.

e Bu etkinlikte konustugumuz duygulardan hangisini daha ¢ok
yasadiniz?®

® Daha dnce yasamadiginiz duygu/duygular var mi2
e Bu etkinlik siresince kendini nasil hissettiniz2

9. Ogrencilere “Goérdiginiz gibi bitin kahramanlarimiz farkl farkli olaylar
ve bu olaylar nedeniyle cesitli duygular yasamislar. Bizler de ginlik
hayatimizda cesitli duygular hissetmemize neden olan olumlu veya olumsuz
olaylar ya da durumlar yasayabiliriz, ancak duygularimizi olumlu ya da
olumsuz olarak ayirmamaliyiz. Her duygu biz insanlar icindir.” seklinde bir
aciklama yapilarak stre¢ sonlandirilir.

1. Ogrencilerin bir hafta boyunca giin iginde hissettikleri duygulari ve bu duy-
guya neden olan olayi ya da durumu aksamlari not etmeleri, bu sekilde bir
duygu ginligu tutmalar, bir hafta sonra duygu gunliklerini sinifa getirmeleri
ve gonilly dgrencilerin sinifla paylasmalari istenebilir.

1. Hikaye yaziminda dgrencilerin verilen sire icinde yazip bitirmeleri tesvik edi-
lir. Sinifin geneli yazimini bitirdiginde etkilesime baslanir, hikayesini bitirme-
mis olan &grencilerin sonra yazmaya devam edebilecekleri sdylenir.

2. Ogrenciler hikéyelerini yazarken yakindan gézlemlenir ve 6grencilerin hangi
duygu ké&gidini cektigi tahmin edilir. Bdylece hikaye okuma paylasimi sirasin-
da farkl duygular iceren hikayelerin paylasiimasi saglanmalidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1. Calisma yapraginda yer alan duygularin gérselleri hazirlanarak materyal
uyarlamasi yapilabilir.

2. Ogrencinin diizeyine gore sunulan duygularin sayisi azaltlarak etkinlik ba-
sitlestirilebilir.

3. Hikaye yazma yerine égrenciden jest, mimik ve bedensel hareketlerle duygu-
lari ifade etmesi istenerek farkli sekillerde tepki vermeleri saglanabilir.

4. Duygu ginliklerini sesli ya da gérsel olarak hazirlamalari saglanarak 6gren-
me irinleri farkhlastinlabilir.

Mehtap AKKURT
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DUYGU LISTESI

Mutluluk Kizginhk Meraklilik Uzilme
Korkma Gurur duyma Utanma Saskinhk
Heyecan Cilginlik Cosku Guven
Seving Ofke Hayal kirikligs Eglenme
Tiksinme Yalnizlik Basarma Sefkat

527




Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Duzeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklan):
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AYSE VE DUYGULARI

Sosyal Duygusal
Duygulari Anlama ve Yénetme

Her duyguyu hissetmenin dogal oldugunu fark eder. / 5.hafta

4.Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. A4 kagit
2. Calisma Yapragi-1

1. Ogrenci sayisi kadar A4 kagidi sinifa getirilir.

1. Etkinligin amacinin her duyguyu hissetmenin dogal oldugunu fark etmek
oldugu agiklanir.

2. Ogrencilere Calisma Yapragi-1'de yer alan hikéaye okunur.

3. Asagidakilere benzer sorular sorularak égrencilerin disinmeleri ve gonillu
olanlarin paylasimda bulunmalari istenir:

e Ayse duygularini géstermekte neden zorluk yasiyor olabilirg
e Agac Ayse'ye duygularla ilgili ne anlath?
e Size gore tim duygular dogal midir2
e Siz su an nasll hissediyorsunuz?
4. Ogrencilere birer A4 kagidi dagilir ve asagidaki aciklama yapilir:

“Simdi sizlerden Ayse’nin riyadan &nceki ve riiyadan sonraki yiz ifadelerini
cizmenizi istiyorum. Daha sonra bu resminize bir isim, bir slogan vermenizi
istiyorum.”

5. Ogrencilere resimlerini tamamlamalari icin belirli bir stre verilir. Ogrencilerin
etkinlikleri tamamlandiktan sonra goénilli égrencilerden cizimlerine iliskin
paylasimda bulunmalari istenir.

6. Ogrencilere asagidakine benzer bir aciklama yapilarak sirec sonlandirilir:

“Cocuklar hayatimizda cogu zaman farkli olaylarla, durumlarla karsilasir, farkli
duygular hissederiz. Bunlarin hepsi dogdal ve yasanabilir duygulardir. Eger
béyle her durumda farkli hissetmeseydik, mesela hep mutluluk hissetseydik hayat
¢ok sikici olurdu ve mutlulugun hicbir anlami kalmazdi. Mutlaka Gzildigimiz,
kizdigimiz, korktugumuz ve sasirdigimiz zamanlar da olacak ve her biri
yasamamiz gereken, hayatimiza renk katan duygulardir. Mesela ben bir kediyi



Sure¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

severken, bir cicegi koklarken cok mutlu ve iyi hissederim. Ayagim takilip
distigimde aci hissederim. Biz bu cesit cesit ama hepsi ayri gizel duygularimiz
sayesinde iyi ve saglikli oldugumuzun farkina variriz.”

1. Ogrencilerin evde simdiye kadar yasadiklari mutluluk, Gzintis, éfke, korku,
saskinlik, tiksinme ve kigimseme duygularina yénelik birer drnek yazip, o
duygu ifadesini cizip, sonraki giin gonilli olanlardan sinifla paylasmalar
istenebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
1. Calisma Yapragi-1'de yer alan hikdye kicik parcalara boélinerek etkinlik

basitlestirilebilir.

2. Etkinlik igerisinde yer alan duygu cesitliligi simirlandirilarak 6grenme igerigi
farkhlastirilabilir.

3. Etkinlik gorsellerle desteklenerek materyal uyarlanabilir.

Ayse OZKAN
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Calisma Yaprag: 1

Cok uzak diyarlarda yasayan bir ailenin Ayse adinda kicuk bir kizlari varmis. Ayse
hissettigi duygular kimselere gésteremezmis. Her zaman mutlu olmasi gerektigine ina-
nirmis. Bazen izilse de mutlu gibi davranirmis. Korktugu zamanlar bunu gizlemeye
calisirmis. Bu nedenle arkadaslari, anne ve babasi onun ne hissettigini ne disindigu-
nd bir tirli anlayamazmis.

Bir gin rUyasinda rengarenk cicekleri olan kocaman bir aga¢ gérmis. Agag ona
“Kuguk Ayse merhaba ben seninle arkadas olmak istiyorum ancak senin ne hissettigini
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anlamakta bazen zorluk ¢ekiyorum. Sana, beni ben yapan hazinemi géstermek istiyo-
rum.” demis ve ciceklerinin renklerini aniden sadece sari, sadece mavi, sadece yesil,
sadece siyah yapmis. Sonrasinda ise ilk bastaki gibi rengarenk haline geri dénms.
Ayse’ye “Ben de bazen tek renk olabilirim diye disiniyorum, mesela bazen sadece
sari olmak gibi ama sonra kendi hazinemin beni rengarenk ve ¢ok giizel yapan seyin
bircok rengi icimde barindirmak oldugunu hatirliyor ve renkli halime bayiliyorum. Se-
nin icinde, benimkinden de kocaman bir hazine oldugunu biliyorum. icindeki her renk
duyguyu kabul ettiginde daha gizel bir yasamin seni bekledigini de biliyorum. Sen
tek bir rengi secersen, dinyan sadece tek bir renge boyanir diye disiniyorum. Diger
renklerin hayatina katacadi enerjiyi, cesitliligi yani yasamanin zevkini géremezsin
diye endise ediyorum. Sen de bundan sonra tim duygularini doya doya yasamaya ne
dersin. Arastir, bilgi edin, duygularin hepsini tani. Her sey senin elinde, tim hepsi icin-
deki hazinende...” demis ve kicik Ayse’nin ellerine renklerini birakarak uzaklasmis.

Ayse uyandiginda bu riyasindan ¢ok etkilenmis. Agacin séylediklerini uygulamaya
karar vermis. Duygulari arastirmis, her duygunun ifadesini gésteren resimleri incele-
mis, ailesiyle ve arkadaslariyla duygular hakkinda konusmus, duygularla ilgili filmler
izlemis. Béylece bu konuda ¢ok bilgilenmis ve kendisi de hayatin tim renklerini yaso-
maya karar vermis. Mutlu oldugunda bunun tadini ¢cikarmis, Gzildiginde Gzintising
yasamis. Korktugu anlarda bunun normal oldugunu anlamis. Saskinhgimi gizlememis.
Ofkesini de konusarak dile getirmeyi 6grenmis. Tiksindigi seyler oldugunda bunun
normal oldugunu ve kicimseme duygusunu da hissettigini fark etmis. Hayahn her
rengini doyasiya yasamis.
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KiM NEYi IYi YAPIYOR?

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Farkindaligs

Kazanim/Hafta Sanatsal ve sportif etkinliklerde basarabildiklerini ayirt eder. / 6. Hafta
Sinif Duzeyi 4.Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragi-1
Arac-Gerecler

2. Boya kalemleri

Uygulayici igin

- 1. Cadlisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar cogaltilir.
On Hazirhk Gals el e U R

1. Uygulayici tarafindan sinif selamlanir ve “Bugiin bizi baskalarindan ayiran
ve basarili oldugumuz 6zelliklerimizden séz edecegiz” agiklamasi yapilarak
etkinlik baslatilir.

2. Tahtaya sanat ve spor alaninda basarili olan, 6dil almis “Haluk BILGINER,
Cem YILMAZ, Sezen AKSU, Cagla BUYUKAKCAY, Simeyye BOYACI, Cedi
OSMAN" gibi birkag isim yazilarak égrencilere “Bu kisilerin en iyi yaptiklari
ve rahatlikla basardiklari isler nelerdirg” sorusu sorulur.

3. Ogrencilerden gelen paylasimlar alindiktan sonra asagidaki sorularla sinif
ici etkilesim strdUrilir:

* Aranizda sesi gizel olan, gizel sarki sdyleyen  kimler var?

*  Bir muzik aleti calmayi kimler biliyor2
Sureg (Uygulama

e Aranizda giizel resimler yapan kimler vare
Basamaklari): 9 yap

® Aranizda en iyi futbol oynayan kim?

e Ahsap ve tas boyamakta, maket yapmakta ya da buna benzer
etkinliklerde basarili olan var mi2

4. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagitlir ve “Simdi sizlerden dagithgim
Calisma Yapragi-1'de yer alan spor, sanat ve mizik aktivitelerini incelemenizi
istiyorum. Ardindan Calisma Yapragi-1'de yer alan faaliyetlerden rahatlikla
basarabildiklerinize ait yildizi maviye, rahatlikla basaramadiklarinizi
kirmiziya, ugrasir ve caba harcarsaniz basarabileceginizi disindiklerinizi
de sari renge boyamanizi istiyorum” aciklamasi yapilarak formu doldurmalars
icin 5 dk sire verilir.

5. Calisma Yapragi-1 8grenciler tarafindan tamamlandiktan sonra gonilli
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

dgrencilerin paylasimlari alinir.  Asagidaki sorularla sinif ici etkilesim
surdurilur.

* Hangi sanatsal ya da sportif etkinlikleri rahatlikla basarabildiginizi
fark ettiniz2

e Hangi sanatsal ya da sportif etkinlikleri basarmakta zorlandiginizi
ayirt eftinize

* Hangi sanatsal ya da sportif etkinlikleri ugrasir ve caba gésterirseniz
basarabileceginizi disiniyorsunuz?

e Eskiden yapmakta zorlandiginiz ancak simdi rahatlikla yapabildiginiz
sanatsal ya da sportif etkinlikler var mi2 Bunu nasil basardiniz?

6. Ogrencilerden gelen paylasimlarin ardindan asagidakine benzer bir
aciklama ile sirec sonlandirilir:

“Yasamimizda eglence gic, 6zgirlik gibi ihtiyaclarimizi - karsilamamizi
saglayan birgok sanatsal ve sportif etkinlikler bulunmaktadir. Gérdigimiz gibi
hepimizin kolaylikla basarabildigi ve grenirse basarabilecegi etkinlikler vardir.
Bazilarimiz resimde, bazilarimiz sporda, bazilarimiz mizik ya da el sanatlarinda
daha kolay basari elde edebilirler. Ancak bazi etkinlikleri de digerleri gibi iyi
yapabilmek icin o etkinlikler izerinde ugrasmali ve caba géstermeliyiz.”

1. Ogrencilerden etkinlik sirasinda boyamis olduklari ugrasip caba harcarlar-
sa basarili olabilecegini dustindikleri etkinliklerden birini secerek bir eylem
plani hazirlamalari istenir. Bir aylik sire¢ boyunca sectikleri sanatsal/sportif
etkinlikleri basarabilmek adina yapacaklari eylemleri planlamalari istenir.

1. Etkinlik strecinde ikinci basamakta belirtilen isimlere alternatifler iretilebilir.
Bu isimler belirlenirken sanatsa ya da sportif etkinliklerde basarili olan, 6dilli
kisiler belirlenmesine dikkat edilmelidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma yapraginda yer alan yildizlarin boyutu ve yazilari biyutilerek gérme
bakimindan islevsel hale getirilebilir.

2. Sorularin yanitlarina iliskin ipucu verilerek hatirlatmalar yapilabilir.

3. Calisma yapraginda yer alan yildizlari boyamak yerine égrencilerden tzeri-
ne o renk kalem ile carpi konulmasi istenerek farklilasan tepki firsatlari olus-
turulabilir.

Savas SESLI
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e

Basaramadiklarim | Basarabildiklerim

e

Ahsap
boyamak
Gitar
calmak
Resim
yapmak

atlamak
Dans
etmek

Sari

Basarabileceklerim
(Calisirsam)

Futbol
oynamak

Sarki

sOylemek Basketbol

oynamak

Miizik aleti

calma

Karikatir

Oya ve nakis cizme

isciligi
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Jimnastik
yapmak

Taekwondo
Judo
yapmak
Hali

dokumacilig

Teniz
oynamak

Tenis
oynamak

Heykel
yapmak

Ahsap Maket
yapimi

Bakir
isciligi

Comlekgilik ve
seramik isciligi
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BASEDEBILIRIM!

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisisel Givenligini Saglama

Kazanim/Hafta Akran baskisiyla bas etmede uygun yollar kullanir. / 7. Hafta
Sinif Duzeyi 4.Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag:-1
Arag-Gerecler Calisma Yapragi-2

Etkinlik Bilgi Notu

1. Etkinlik Bilgi Notu uygulama éncesinde okunur.

Uygulayici igin 2. Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragr2 sinifta yansitilabilecek ya da
On Hazirhik tahtaya asilabilecek sekilde hazirlanir.

3. Oykideki senaryoya benzer EBA dokiimanlari da kullanilabilir.

1. Etkinligin amacinin akran baskisiyla bas etmede uvygun yollari kullanmak
oldugu soylenerek etkinlige baslanir.

2. Calisma Yapragi-1'de yer alan dyki tahtaya asilir/yansitilir ve uygulayici
tarafindan égrencilere okunur.

3. Oykii okunduktan sonra 6grencilerin dykiide gecen olaylara iliskin gérisleri
alinir.

4. Ogrenci gorisleri alindiktan sonra asagidaki sorular sorularak sirec devam
ettirilir.

e Selim’in yerinde olsaniz siz ne yapardiniz?
e Selim bu durumda nasil hareket etmeli?

Surec (Uygulama e Selim neden Can'in sdylediklerini yapmak zorunda hissediyor
Basamaklari): olabilir?
e Selim kimden/kimlerden yardim istemelidir2

®  Cagn'nin yerinde olsaniz ne yapardiniz?

® Cagn'yr goren, olayr gézlemleyen diger ogrenciler/kisiler neler
yapmalidire

e Selim’in yasadigi durum ile Cagri'nin yasadigr durum arasinda nasil
bir fark var? Nasil bir iliski var?2
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Calisma Yapragi-2 tahtaya asilir/yansitilir ve 6grencilere okunur.

Gonilli égrencilerden Calisma Yapragi-2'de yer alan akran baskisiyla
basa cikma ifadelerini canlandirmalari istenir.

Etkinligin sonunda uygulayici tarafindan &grencilerin anlathklar akran
baskiyla bas etmede kullanilabilecek yollar 6zetlenerek etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilerin akran baskiyla bas etmede égrendikleri becerileri-yollari ayna
karsisinda prova yapmalari istenir.

Bu etkinlikte sadece akran baskisiyla bas etme becerileri-yollari izerine odak-
lanilmalidir.

Uygulamalar sirasinda 8grenci/égrencilerden risk iceren akran baskilarina
maruz kaldiklarini ifade eden olursa okul rehberlik servisiyle is birligine gidil-
melidir.

Ozel gereksinimli &grenciler icin;

Calisma Yapragr-1 de yer alan dyki okunurken ayni zamanda gérselleri de
dgrencilere gdsterilerek 6grenme sireci farklilashrilabilir.

Oyki ile ilgili sorular yanitlanirken 6grencilere hatirlatici ipuclari verilebilir.

Calisma Yapragi-2 puntosu buyUtilerek veya gorselleri de yanlarina yapistiri-
larak gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Hicran CETIN GUNDUZ
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| GalismaiGras 1 |

Can ve arkadaslar okulda diger égrencilerin korktugu zorbaca davranan ¢ocuk-
lardi. Can her giin okul servisinden inerken etrafa kisik ve korku salan gézlerle bakar
ve dgrencilere cesitli isimler takardi. Daghan, Selim ve Nihal'de de sik sik bu olaylar
yasanirken Can’in yaninda durur ve diger 6grencilere isim takar, kendi aralarinda
dalga gecerlerdi. Hatta kimi zaman égrencileri zorlayarak kendi devlerini yaptirdik-
lari, yiyeceklerini ellerinden aldiklari da olurdu. Bu konuda en ¢ok magdur olan da
Cagri'ydi. Artik Can’i gérince korkudan basini éniine egiyor ve kagmaya calisiyordu.
Ne yapacagini hi¢ bilmiyordu. Ancak tim bu olaylar olurken Selim sik sik bir seylerin
yolunda gitmedigini disiniyordu. Selim, Can ve diger cocuklari eglenceli bulup sik-
likla onlarla geziyordu. Ancak igine sinmeyen bir sey vardi! Okuldaki cocuklara isim
takarken, ya da yiyeceklerini isterken iyi hissetmiyordu. Bir taraftan da arkadaslarini
kaybetme korkusu yasiyordu. Can ne zaman “Selim hadi bakalim git ve bu ginki
ddevlerimizi yaptir su gelen cocuklara” ya da “bugin sinifta Murat ile konusmani-
z1 istemiyorum” dese ici sikiiyordu. Cogu zaman Can’in istedigi gibi giyinmek zo-
rundalardi. Yaptiginin dogru olmadigini disinse de dislanacagina, bir daha onunla
konusmayacaklarina inandigi icin Can ve diger cocuklarin kendisine séylediklerini
yapiyordu. lyi arkadas olmak bunu gerektirmez miydi2 Bir giin Can yine Selim’den
Cagri'y: servise binerken yakalamasini ve defterini almasini istedi. Selim artik buna
devam etmek istemiyordul!
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Akran ifadesi benzer yas araligindaki bireyleri ifade etmektedir. Akran baskisi ise
akranlarinizin siz istemeseniz bile bir isi size yaptirmak icin baski yapmasi ya da ar-
kadaslariniz kaybetmemek icin yapmak zorunda hissettiginiz durumlari anlatir. Aso-
Jida akran baskisi ile karsilasinca yapabileceginiz davranislara érnekler verilmistir.
Bu &rnekleri deneyerek akran baskisi yasadiginizda neler yapabileceginizi daha iyi
anlayabilirsiniz.

Akran baskisindan vzaklasmak icin;

* Kendi inandiginiz disiinceleri, degerler|n|Z| gdzden gegcirin.

e Kendinize given duyun.

e Arkadaslarinizi secerken sizinle benzer disincelere, degerlere, 6zelliklere sa-
hip olup olmadigini degerlendirin.

Akran baskisi ile bas etmede kullanilabilecek yollar;
Kendinize given duyun.

Derin bir nefes alin.

Karsinizdaki kisiye bakin.

Soyleyeceginiz kelimeleri bulun.

Sakin ve givenli bir ses tonu kullanin.

Kendinden emin bir sekilde ‘Hayir!” deyin.

Hoylrl bunu yapmak istemiyorum.

Hayir! baska bir yol bulabiliriz.

Haylr! bu davranislari yapmaya devam etmek istemiyorum

Hayir! (Baska bir sey sdylemeden uzaklas)

7. Baski ya da dikkati baska yéne ¢cekmek icin mizahi kullan.

Bence 6devlerimizi yapmak icin yeterince zekiyiz. Neden siradaki zekiler biz olup
gucimizi gostermeyelim kil

E. IDogjruolcn duygularinizi paylasin ve baski altinda hissetmekten hoslanmadigini-
zi pbelirtin.

Bunu yapmak zorunda olmak istemiyorum. Bu benim canimi sikiyor. Arkadasim ola-
rak sana deger veriyorum ancak arkadaslhigimizi daha gizel yollardan giclendirmek
istiyorum.

Q. Hayir! dediginizden emin olun.

10.Kendinizi rahatsiz hissediyorsaniz oradan uzaklasin.

11.Akran baskisiyla karsilasmaya devam ediyorsaniz giivendiginiz bir yetiskinle
konusun (Ogretmeniniz, rehber 6gretmeniniz/okul psikolojik danismant, aileniz vb.)

12.Arkadashginizi degerlendirin ve yeni arkadaslar edinin. Unu’rmclylnI Birisi size,
yaphginiz herhangi bir seyi yapmaniz icin baski yapiyorsa dogru arkadas olmoyobi-
lir. Direnme ve reddetme hakkiniz var.

13.Akranlarinizin akran baskisina maruz kaldigini gériyorsaniz givendiginiz bir
yetiskinden yardim isteyebilirsiniz.

O L N
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ETKINLIK BILGI NOTU"

Akran Baskisi Nedir?

Akran ifadesi benzer yas araligindaki bireyleri ifade etmektedir. Akran baskisi ise akranin istekliligi olmasa bile bir
eylemi gerceklestirmek veya gerceklestirmemek icin akran gruplarindan gérmis olduklari baski olarak tanimlanabilir.
Akran baskisinda bireye bir sey yaptirma konusunda israr etme ya da cesaretlendirme séz konusudur. Genellikle akran
baskisi bir guruba dahil olabilmek ya da guruptan dislanmamak icin, akranlarindan saygi gérebilmek icin akranlarin
soylediklerini yapmak seklinde gerceklesir. Bazi cocuklar sevilmek, uyum saglamak veya diger cocuklarin grupla birlikte
gitmezlerse onlarla dalga gegebileceklerinden endise ettikleri icin akran baskisina teslim olur. Bu yapinin merkezinde,
bireyin akranlarindan belirli seyleri yapmalari icin baski yasadiklari fikri yatar. Akran baskisi moda konusunda olabile-
cegi gibi saghiga zararli davranislarin yapilmasi ya da bir kisiye zorbalik yapilmasini isteme gibi bir konuda da olabilir.
Akran baskisi temelde sosyal bir baskidir. Birisinin akran zorbaligi yapip yapmamasinda da etkilidir. Akranlara uyum
saglamak icin boyun egip zorbalik davranisi gergeklestirilebilir. Zorbalik yapan akran guruplarina girildiginde bu gruba
giren akranlarin da baski nedeniyle zorba davranislar sergileme olasiligr yuksektir.

Akranlar nasil etki altina alinir?

e Akran baskisi akrandan dogrudan gelebilir. Akranina neler yapmasi gerektigini sdyleyerek davranisa yonelte-
bilir.

e istedikleri davranisin gerceklesmesi icin kizdirabilir ya da ikna edebilirler.

®  Bazen hicbir sey sdylemeyebilirler, bunun yerine akrana dislanmis gibi davranarak veya gérmezden gelerek
baski altina alabilirler.

®  Bir sey yapmadigi icin koti hissettirecek sézler kullanarak zorlayabilirler.
e Neden o davranisi yapmasi gerektigiyle ilgili nedenler sunarak ikna edebilirler.
e Arkadashig sona erdirme tehdidinde bulunarak ikna edebilirler.

e S6zsiz mesajlarla gurubun geri kalaninin ayni sekilde giyinmesi ya da davranmasi yoluyla gerceklesebilir.

‘Akran Baskisina’ érnek olabilecek davranislar;

e Akranlarin kurallari gignemeleri icin 1srar etmek,

e Okul etkinliklerinden uzak durmak icin israr etmek,

®  Bir baska gurubu ya da akrani dislamak icin i1srar etmek,

e Saglik igin riskli olabilecek bir davranisi ya da tehlikeli bir davranisi yapmak igin cesaretlendirmek ya da israr
etmek (okulda givenli olmayan bir duvara gikma, givenli olmayan bir yere gitme vb.)

e istemedigi halde baska bir guruba ya da akrana zorbalik vygulama, kéti davranislarda bulunma konusunda
baski yapmak,

®  “Sadece bir defa dene ne olacak ki” diyerek istemedigi bir seye zorlamak.

1 KAYNAK:

Coskun, Y., ve Kurnaz, A. (2009). ilkégretim grencilerinin benlik saygisi ve akran baskisi diizeyi iliskisi Gzerine bir inceleme. Sakarya Universitesi
Egitim Fakiltesi Dergisi, (17), 112-129.

Dhull, P. & Beniwal, R. (2017). Dealing with Peer Pressure, Online International Interdisciplinary Research Journal, 7, 256-263.

Santor, D. A., Messervey, D., & Kusumakar, V. (2000). Measuring peer pressure, popularity, and conformity in adolescent boys and girls: Predic-
ting school performance, sexual attitudes, and substance abuse. Journal of Youth and Adolescence, 29(2), 163-182.

lyi, Z. (2020). Korunmaya ihtiyaci olan 12-18 yas grubu gocuklarin riskli saglik davranislarinin ve akran baskisinin degerlendirilmesi, Yayinlamamis
Yuksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Siureg¢ (Uygulama
Basamaklan):

ORMANDA ESSIZ BiR AGACIM

Sosyal Duygusal
Benlik Farkindalig

Kendisinin &zel oldugunu fark eder. /8. hafta

4.Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Resim kagidi

2. Boya kalemleri

1. Ogrencilerden etkinlik 6ncesinde boya kalemlerini yanlarinda getirmeleri
istenir.

2. Ogrenci sayisi kadar resim kagidi hazir bulundurulur.

1. Uygulayici tarafindan 1sinma etkinligi olarak “Bil Bakalim Ne2” oyunu ile
surec baslahlir.

2. Bil Bakalim Ne? oyununda ebe olacak égrencinin segimi icin sinif listesinden
g6z kapatilarak rastgele dgrenci secimi yapilir. Ebe olan égrencinin sinif
disinda beklemesi istenir. Bu sirada diger égrencilerle ebeye anlahlacak
nesne/hayvan/meyve sinifca tartisilir. Ogrencilere herhangi  bir seyi
secebilecekleri ancak 6nemli olanin segilen nesne/hayvan/meyvenin
kendine has olabildigince fazla 6zelliklerini bulup anlatabilmeleri oldugu
agiklanir. Ornegin sectikleri hayvan ise onun ismini vermeden olabildigince
o hayvana 6zel dzelliklerin siralanmasi gerekecegi belirtilir. Sinifca bir
secim yapilir ve 6grencilerden ebe sinifa girene kadar segilen nesneye
iliskin 6zellikleri dusinmeleri ve gonilli olanlardan ebe iceri girdiginde
ona agiklamalari istenir. Ebe olan &grenci sinifa davet edilir ve gonilli
dgrencilerin secilen nesnenin &zelliklerine iliskin aciklamalari ile nesneyi
tahmin etmesi saglanir.

3. Isinma etkinliginden sonra ¢evremizde ve dogada var olan tim canlilarin,
meyvelerin, hayvanlarin, bitkilerin kendine 6zgi 6zellikleri oldugu ve bu
cesitliligin insanlar icin de gecerli oldugu agiklanir. Insanlarin da kendine
has dzellikleri ile birbirinden farkli, biricik ve ézel olduklar vurgulanir.

4. Bu oyunun ardindan dgrencilere resim kagidi dagiilir. Ogrencilerden boya
kalemlerini ¢ikarmalar ve kendi &zelliklerini disinerek bir agag resmi
cizmeleri istenir. Ogrencilerin kendi 6zelliklerini disinmelerine yardimei
olmak ve rahatca cizmelerini saglamak icin asagidaki aciklama yapilir:

“Cocuklar, énce hepinizden gézlerinizi kapatip kendi &zellikleriniz izerine
disinmenizi istiyorum. Bu &zellikleriniz dis gérinisiniz, sosyal yéniniz,
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:
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duygusal &zellikleriniz, hayalleriniz yapmaktan hoslandiginiz seyler veya
favori oyunlariniz ile ilgili olabilir. Sonra kendi &zelliklerinizi disinerek bir
agac cizmenizi istiyorum. Siz bir agac olsaniz, nerde, nasil, ne sekilde bir
aga¢ olurdunuz? Olacaginiz agacin tim é&zelliklerini istediginiz gibi hayal
edebilirsiniz, énemli olan sizi, 6zelliklerinizi yansitmasi, bize sizi anlatmasi.
Ornegin, bu agac biyik yesil yapraklari ve biyik bir gélgesi olan etrafindaki
her seye ferah bir ortam yaratan bir agac olabilir. Veya bol meyvesi olan
etrafindaki insan ve hayvanlara besin saglayan bir agac olabilir. Kicik, az
yaprakli ve biyimek, yeni seyler grenmek icin cabalayan bir agag da olabilir.
Agacin ézelliklerini sizi yansitacak sekilde siz belirleyeceksiniz. Simdi sizlerden
kendi &zelliklerinize gére kendi adacinizi ¢izmenizi ve resminizde bir yere-
adacinizin yanina, yapraklarina veya gévdesine-fark etmeksizin kendinize
iliskin sizi anlatan ézelliklerinizi kisaca yazmanizi istiyorum.”

5. Cizimler yapildiktan sonra égrencilerin kendi agagclar hakkinda konusmalar
icin firsat verilir. Asagidaki sorularla etkilesim strdirilir:

* Nasil bir agag cizmeyi tercih ettiniz?
e Cizdiginiz bu agag ne gibi &zelliklere sahip?
® Bu adacin kendine 6zgi dzellikleri nelerdir?

e Kendinizi arkadaslariniza tek kelime ile anlatacak olsaniz hangi
ifadeyi tercih ederdiniz2 Neden?

6. Ogrencilerin paylasimlarindan sonra asagidakine benzer bir aciklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Cizdiginiz agaglara baktigimda tipki diinya izerindeki insanlar gibi farkl farkli
adaglar gériiyorum. Bizler birbirimizden farkli 6zelliklere sahibiz ve bu sekilde
daharenklive ézeliz. Dis gérinisimiz gibi duygu ve disincelerimiz hayallerimiz,
sevdiklerimiz veya sevmediklerimiz de farkli. Aslinda bugin yaptgimiz etkinligi
disindigimizde sinifimizi da icinde birbirinden farkli agaglarin bulundugu bir
ormana benzetebiliriz. Ve tipki ormandaki her bir agacin bizi biyileyecek farkli
6zellikte olmasi gibi her biriniz kendine has &zelliklerinizle gizelsiniz. Bu yizden
sizler gibi her biri farkli her biri 6zel ve gizel 6grencilerimle gecirdigim her giin
kendimi gizel bir ormanda bir gezintide gibi mutlu ve sansli hissediyorum. lyi ki
hepiniz farklisiniz, hepiniz &zelsiniz.”

Ogrencilerin yaptiklar agag resimleriyle sinif panosunda sinif ormani olustu-
rulur ve ormanin girisine etkinligin bashgi veya farkli benzer temada bir yazi
yazilir, tim égrenciler bu girisin yazilmasina, boyanmasina ve yapistirimasi-
na katki saglayarak etkinlikte ormanin biricik parcalari olarak rol alirlar.

Isinma etkinliginde ebe se¢imi veya anlatilacak nesne/hayvan/meyve segi-
minde sinif tarhsmalari yaratmak, kararlari demokratik sirecler kullanarak
almak ve génilli olan dgrencilerle baslayip tim égrencileri sirece katmaya
motive etmek dnemlidir. Bunun mimkin olmadigi kalabalik siniflarda segim
ve kararlara iliskin sire ayrilamadiginda alinan kararlar veya vygulamalara
iliskin sinifa agiklama yapilir. Ornegin Bil Bakalim Ne? oyununda kalabalik
siniflarda tartisma ve ortak karar yerine uygulanabilirligi arttirmak adina uy-
gulayici kendisi nesneyi belirleyebilir ancak buna iliskin sinifa agiklama yapip
onlara secimini anlatmasi uygun olabilir.

Sinif tek bir dgretmen tarafindan kullaniliyorsa yapilan agag resimleri sinif
kapisinda da degerlendirilebilir.

Kendi 6zelliklerini bulmada ve adac ciziminde zorluk yasayan &grenciler
icin onlarin yanina gidilerek onlara kendi 6zellikleri Gzerinde disinmelerine
yardimer olacak sorular yéneltilebilir. En sevdigin renk, hayalleri, eglendigi



oyunlar, sevdigi dersler, kitaplar vb. ile iliskili sorular sorulur veya kendisi
kendisinin 6zelliklerini yansitan nasil bir agag olabilecegine iliskin kendinden
ornekler vererek katki saglayabilir ancak égrencilerin 6zginliginin korun-
masi, kendilerinin disinip kendilerini yansitmalarinin nemli oldugu unutul-
mamalidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Boya kalemlerine kavramayi artirici pargalar eklenerek 6zel arag destegi sag-

Uygulayiciya Not: lanabilir.

2. Resim k&gitlarinda bant ya da cirt cirtlar kullanilarak kagidin gizim sirasinda
kaymasi 6nlenebilir.

3. Kendi &zelliklerini bulma ve aga¢ boyama sirasinda 6nce fiziksel 6zelliklere
yer vererek etkinlik basitlestirilebilir.

4. Kendi &zelliklerini bulma ve aga¢ boyama sirasinda 6gretmen kendi 6zellik-
lerinden yola ¢ikarak ya da 8grencinin cevap verme olasiligini artirici sorular

sorarak (Kitap okumayi mi seversin resim yapmayi mi2) dgrenme sirecini
destekleyebilir.

Etkinligi Gelistiren: Kibra ACAR KALAY
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HAK SAVUNUCULARI EKiBI

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Adil olmayi giclendirmek icin “hak savunuculugu” yapar. / 9. Hafta
Sinif Duzeyi 4.Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag:-1

Arac- I
rag-Gerecler 2. Calisma Yapragi-2
Uygulayici icin

- 1. Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.
On Hazirhk

1. Ogrencilere “Bugiin sizler icin bir kelime bulmaca getirdim ve bulmaca
Uzerine gizlenmis kavramlar Gzerine konusacagiz.” agiklamasi yapilir ve
Calisma Yapragi-1 dagitilir.

2. Ogrencilere bulmaca iizerindeki gizli kelimeleri bulmalari icin yeterli sire
verilir.

3. Ogrenciler bulmacayi tamamladiktan sonra asagidaki sorular sorulur.
* Bulmacada yer alan kavramlar size neler cagristirdi2
* Hak savunuculugu denildiginde akliniza neler geliyor2

4. Hak savunuculugu kavrami asagidaki gibi agiklanir.

Sureg (Uygulama “Hak savunmak temel bir haktir. Kendimizin, arkadaslarimizin, cevremizdeki
Basamaklari): insanlarin ve diger canlilarin yasama ve var olma haklarini destekleyici
davranislar sergilemek temel gérevlerimizden biridir.”

5. Asagidaki sorular yoneltilerek Sgrencilerin  distncelerini  paylasmalar
cesaretlendirilir.

e Hak savunuculugunu hangi mesleklerle iliskilendirirsiniz2

e Hak savunuculugu ve adalet kavramlari arasinda nasil bir iliski
olabilire

e Hangi durumlarda hak savunuculugu yapilire
e Sizler hak savunuculugu yaparken nasil yollar izlersiniz?

6. Calisma Yapragi-2'deki hikdye okunur ve asagida yer alan sorular
dgrencilere yoneltilir.
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e Anil, Canan’in isimleri degistirdigini ilk gérdiginde ne yapmaliydi2
Sessiz kalmasi nelere sebep oldu?

* Anil bu durumda nasil bir yol izlerse uygun yollarla Emel’in hak
savunuculugunu yapmis olure

® Anil bu durumda nasil bir yol izlerse uygun olmayan yollarla Emel‘in
hak savunuculugunu yapmis olur?

® Hak savunuculugu dogrudan Anil'in sorumlulugunda midire

Surec (Uygulama e Sizler yasaminizda hak savunuculugu yapmak durumu ile karsi
Basamaklari): karsiya kaldiniz mi2 Bunlara érnek verir misiniz?2

® Hak savunuculugu yaparken sizler hangi yollara basvururdunuz?
7. Asagidakine benzer bir aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir.

“Hak savunuculugu, bizim ya da bir baskasinin hakki olan bir sey ya da bir
duruma engel olundugunda o engeli ortadan kaldirmak icin yaptiklarimizdir.
Hikéyede gérdigimiz gibi gercek hayatta da hakkimizi alamadigimiz durumlar
olabilir. Bunun farkina vardigimizda ya da ¢cevremizden birinin bunu yasadigini
fark ettigimizde bu haksizligi ortadan kaldirmak icin olumlu, uzlasmaci bir tavirla
hakkimizi aramaliyiz.”

1. Ogrencilerden gelecek haftaya kadar cevrelerinde hak savunuculugu gerekti-
ren durumlari gdzlemlemeleri istenir ve bdyle bir durumda nasil yollar kullan-
diklarini sinif ortaminda paylasmalari saglanir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1. Sinif meveudunun fazla oldugu durumlarda Calisma Yapragi-1 iki 6grenciye
bir tane olacak sekilde verilebilir ve tartisarak cézmeleri istenebilir.

2. Hikayede yer alan isimler, sinifta ayni isimli dgrencilerin olmasi durumunda
degistirilebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;
Uygulayiciya Not:
1. Calisma Yapragi-1 puntosu biyutilerek ve biyik bir kagida cikhsi alinarak

gorme bakimindan islevsel hale getirilebilir. Eger gereksinimi varsa égrenci-
ler icin Braille ile de hazirlanabilir.

2. Ogrencilere bulmacayr tamamlamalari icin ek sire verilebilir.

3. Ogrencilerin bulmacada bulmalari gereken kelime sayisi azaltlarak etkinlik
basitlestirilebilir.

Etkinligi Gelistiren: Kibra ACAR KALAY
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Calisma Yaprag: 1
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| GaligmaliGpras 2 |

Canan ve Emel iki yakin arkadastir. Emel resim yapmayi ¢cok seven ayni zamanda
bu konuda yetenekli bir égrencidir. Canan okulda bir resim yarismasi yapilacagini,
birinci olan 6grenciye ise ¢ok istedikleri bir kitap setinin hediye edilecegini 6grenir.
Buyik bir heyecanla Emel’e yarismadan bahseder ve katilmak istediklerini 6gretmenle-
rine bildirirler. Yarisma gini gelir dgrenciler yarismanin yapilacagi salonda yerlerini
alirlar ve resimlerini yapmaya baslarlar. Sire bittiginde Canan Emel’in resminin ¢ok
daha iyi oldugunu fark eder ve o ¢cok istedigi kitap setini kimseye kaptirmak istemedi-
gi icin gizlice resimlerin Uzerindeki isimleri degistirir. Canan’in yaphgi bu degisikligi
yarismaya katlan Anil gérir. Sonuglar bir hafta sonra aciklanir ve okul panosunda
yayinlanir. Emel ve Canan biyik bir heyecanla sonuglar 6grenmeye giderler. Emel
sonuglari gérdiginde burukluk yasasa da yakin arkadasi Canan’in birinciligi almis
olmasina sevinir ve onu tebrik eder. Sonuclari géren Anil hediye tesliminden 6nce
Canan’in yapt@i haksizhiga karsi Emel’i savunmak ister. Ancak o an ¢ok sinirli oldugu
icin bunu nasil yapacagini bilemez.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayic icin
On Hazirlk

Surec (Uygulama
Basamaklari):
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HAK SAVUNUCULARI

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Adil olmayi giclendirmek icin “hak savunuculugu” yapar. / 10. Hafta

4 .Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1.

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi -2

Sinif U dizenine getirilir.

Calisma Yapragi-1 grup sayisina gére gogalhlir ve her bir érnek olay isaretli
yerlerden kesilir.

Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Bir dnceki kazanim hatirlatilarak asagidaki agiklama ile giris yapilir.

“Gecen hafta hak savunuculugu kavramini  ve hak savunuculugunda
faydalanacagimiz yéntemleri 8grenmistik. Bu etkinligimizde her birimiz birer
hak savunucusu olacagiz.”

2.

Gonilli égrencilerden baslanarak birkag dgrenciden haksizlik olarak ifade
edecekleri bir durumu séylemesi istenir. Sdylenen ifadeler tahtaya yazilir.
Ogrencilerden tahtada yazili durumlar karsisinda nasil bir hak savunuculugu
yapacaklarini sézIi olarak ifade etmeleri istenir.

“U” dizeninde oturmakta olan &grenciler sagdan baslayarak 5’er 5'er
gruplanir. Her bir grubun sandalyelerini birlestirerek cember dizenine
gecmeleri istenir. Calisma Yapragi—1‘de bulunan érnek olaylar her gruba
bir tane olacak sekilde dagihlir.

Gruplardan kendilerine verilen érnek olay dikkatle okumalari, haksizhgin
ortadan kalkmasi icin neler yapilabilecegi hakkinda géris alisverisi
yapmalari istenir. Gruplara ¢calismasi icin birka¢ dakika sire verilir.

Gruplardan kendilerine verilen érnek olayr ve bu olay karsisinda 6rnek
olaydaki &grencinin veya kendilerinin  nasil bir hak savunuculugu
yapabilecegini gsteren bir canlandirma yapmalari istenir.

istekli gruptan baslayarak her grubun canlandirma yapmasi saglanir.

Canlandirmalarin - ardindan  tartisma  sorulari ile yapilan savunmalar
degerlendirilir.



Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e Haksiziga ugramak ne demektir?
e Haklarinizi neden savunursunuz?

e Haksizhiga ugradigini  disindiginiz birinin  haklarini neden
savunursunuze

* Hak savunuculugu yaparken kendinizi nasil hissedersiniz2
* Hak savunuculugunda dikkat etmeniz gereken unsurlar nelerdir?
® Hak savunuculugunda ne gibi yontemlere basvurulabilirsiniz2

8. Ogrencilerden cevaplari aldiktan sonra “Okulumuzda, evimizde, yakin
cevremizde haksizliga ugradigimizi disindigimizde veya haksizliga
ugrayan birilerine rastladigimizda vygun yéntemlerle hak savunuculugu
yapmaliyiz. Béylece hem kendimiz hem de haksizliga ugrayan diger kisiler
icin sosyal adaleti saglamis oluruz.” agilmasiyla etkinlik sonlandirilir.

1. Ogrencilerden bir hafta siireyle yakin cevrelerinde, gazete ve televizyonda
haksizliga ugrayan bireyler /cocuklar ile ilgili haberleri gézlemleyerek Calis-
ma Yapragi-2'de belirtilen sorulari yanitlamalari istenir.

2. Ogrencilerden, hak savunuculugu yéntemlerinden biri olarak https://cocuk.
ombudsman.gov.tr/ adresinden cocuk ombudsmanligi hakkinda ayrintili bilgi
edinmeleri ve edindikleri bilgiler ile bir poster olusturmalari istenir.

1. Gruplamada her grupta 5’er 6grenci olacak sekilde dizenleme yapilir. Og-
renciler “U” dizeninde en sagdaki dgrenciden baslayarak ilk bes kisi, 2.
bes kisi ... seklinde gruplanir. Grup sayisi 6rnek olay sayisindan fazla ise bir
érnek olay birden fazla gruba verebilir.

2. Ornek olaylardaki isimler siniftaki 6grencilerle benzerlik gésteriyorsa isim de-
Gistirilebilir.

Ozel gereksinimli égrenciler igin;

1. Gruplama yapilirken birbirinden destek alabilecek égrenciler bir araya geti-
rilerek sosyal ortam dizenlenebilir.

2. Ornek olaylarin yer aldigi calisma kagidindaki yazilarin puntosu biyitilebilir
veya dokunsal &zellikler eklenebilir.

3. Tarhsma sorulari basitlestirilerek 6grencilerin katilimlari desteklenebilir.

Zerrin AY
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| GalismaiGras 1 |

Ornek olaylar isaretli yerden kesilir, her gruba bir tane verilir.

Ornek Olay -1

Okan &gle arasinda yiyecek birseyler almak icin kantine gitmistir. Siraya girer
ve beklemeye baslar. Tam kendisine sira geldigi anda Ust siniftan bir dgrenci
kantine gelir. Siradaki herkesi gecer ve kantin gérevlisine “ Bir tost ve bir ayran
alacagim.” der. Kantin gérevlisi sirada beklemekte olan Okan’in yerine diger
égrencinin siparislerini hazirlamaya baslar.

Bu durumda Okan hakkini nasil savunur ve siz Okan’in hak savunuculugu-
nu nasil yaparsiniz?

Ornek Olay - 2

Funda tekerlekli sandalye ile okula gelen fiziksel engelli bir 6grencidir. Okul
kapisinin 6niinde birkag cm. yiksekliginde bir kaldirnm bulunmaktadir. Her so-
bah onu okula getiren annesi tekerlekli sandalyeyi giris kapisinin 6niindeki kal-
dinma zorlukla ¢ikarmaktadir. Funda teneffislerde bir arkadasindan veya 6g-
retmeninden destek almadan okula girip ¢tkamamaktadir.

Bu durumda Funda hakkini nasil savunur ve Funda’nin hak savunuculugu-

nu nasil yaparsiniz?

Ornek Olay - 3

Poyraz oyun oynamayi ¢ok seven ve zaman zaman arkadaslarina sakalar
yapan bir dgrencidir. O gin sinif nébetcisi olarak gorevlidir. Teneffis zili calar
herkes oyun oynamak ve ihtiyaclarini gidermek icin disari cikar. Teneneffis bitip
ogrenciler sinifa geldiginde Tilay okul cantasinin siranin izerinde degil yerde
durdugunu gorir. Ofkeyle Poyraz'in yanina gider ve “Cantami sen yere attin!”
diye bagirr.

Bu durumda Poyraz hakkini nasil savunur ve siz Poyraz’in hak savunucu-
lugunu nasil yaparsiniz2
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Ornek Olay - 4

Ozlem ve Aysun dans etmeyi cok seven iki arkadastr. Ogretmenler gini icin
sUrpriz bir dans gosterisi hazirflamaya karar verirler. Fikirlerini simif arkadaslar
ile paylasip katlmak isteyenlerle bir grup kuracaklarini sdylerler. Utku, Derin,
Yakup ve Omer gruba katlir. Tilay da gruba kahlmak istedigini soyler. Ancak
Ozlem ve Aysun Tilay’a “Sen cok kilolusun giizel dans edemezsin seni gruba
almiyoruz.” derler.

Bu durumda Tilay hakkini nasil savunur ve siz Tilay’in hak savunuculugu-

nu nasil yaparsiniz?

=%

Ornek Olay - 5

Mehmet bilisim teknolojileri kullaniminda 6zellikle robotik kodlama alaninda
ilgili ve yetenekli bir dgrencidir. Sinif 6gretmeni okulda dizenlenecek bir robotik
turnuvasinin duyurusunu yapar. Her sinif 3er kisilik takimlarla katlabilecektir.
istekli 6grencilerin kendi aralarinda takimlarini kurup sinif dgretmenine bildir-
mesi gerekmektedir. Mehmet bir takim kurarak turnuvaya katilmaya istekli olur.
Ayca da bu alanda ilgili ve yetenekli bir 6grencidir. Mehmet'e takima kahlmak
istedigini sdyler. Ancak Mehmet ilgi ve yeteneklerine bakmaksizin yakin arka-
daslari Dogukan ve Oguz’'u takima aldigini, zaten onun bu isi beceremeyecegi-
ni sdyleyerek Ayca'yr takima almaz.

Bu durumda Ayca hakkini nasil savunur ve siz Ayca’nin hak savunuculu-
gunu nasil yaparsiniz?

Ornek Olay - 6

Furkan Nisan ayi ara tatilini gecirmek zere ailesiyle birlikte kéylerine gitmis-
tir. Burada Ahmet ile tanisir. Ahmet; mevsimlik tarim iscisi olarak calismak Gzere
bu kéye geldigini, calismak zorunda oldugu icin mart ayinin basindan itibaren
okula gidemedigini anlatir.

Bu durumda Ahmet hakkini nasil savunur ve siz Ahmet'in hak savunuculu-
gunu nasil yaparsiniz?

o591




[ calgmagpres: 2 |

Z4
N

Bir hafta sireyle buyuteclerimizi elimize
alalim, okulumuzda, yakin c¢evremizde
veya haberlerde rastladigimiz haksizliklara
yakindan bakalim. Bu haksizliklar karsisinda
hak savunuculugunu yapalim.

Gozlemledigimiz durumlardan G¢ &rnek
yazarak tabloyu dolduralim.

Gézlemledigim Haksizlik Durumu

Hak Savunuculugu
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BILISIM TEKNOLOJI ARACLARINI YONETMEK BENIM iSim

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arag-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sure¢ (Uygulama
Basamaklar):

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenligini Saglama

Bilisim teknolojileri kullaniminda kendini yénetir. / 11. Hafta

4 .Sinif

40 dk (Bir ders saati)

—

S S

O~ 0N =

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Calisma Yaprag-4

Sinif U diizenine getirilir.

Calisma Yapragi-1'in poster boyutunda renkli cikhsi alinir.
Calisma Yapragi-2 6grenci sayisi kadar cogaltilir.
Calisma Yapragi-3 dgrenci sayisi kadar cogalhlir.
Calisma Yapragi-4 dgrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

Ogrencilere “Bilisim teknolojileri deyince akliniza hangi araglar geliyore”
sorusu yoneltilir.

Ogrencilerden alinan cevaplar dogrultusunda Calisma Yapragi- 1 tahtaya
asilir. Calisma Yapragr-1'deki gérselde yer alan fakat &grencilerin
belirtmedigi bilisim teknoloji araglari sdylenir.

Ogrencilere  “Bilisim teknoloji araglarini siklikla hangi  amaclar icin
kullaniyorsunuz?” sorusu yéneltilir ve paylagimlari alinir.

Ogrencilerin ifade etmedigi amaglara deginilir. (insanlarla iletisim kurmak,
bilgi edinmek, arastrma yapmak, eglenceli vakit gecirmek, etkilesimli
ders yapmak, hastaliklarin tanilanmasini saglamak, gidecegimiz adresi
kolaylikla bulmak, evimizin/ isyerimizin hatta akilli saatlerle cocuklarimizin
guvenligini saglamak, alisveris ve bankacilik islemlerini yapmak gibi bircok
amaci olduguna deginilir.)

Ogrencilere Calisma Yapragi-2 dagiilir ve doldurmalari igin birkag dakika
sure verilir. Ogrencilerden paylasimlari alinir.

Ogrencilere “Sizce bilisim teknolojilerini yonetmek ne demek2” sorusu
yoneltilir ve dgrencilerle “bilisim teknolojilerini yénetmek” kavrami tartisilir.

Ogrencilere asagidaki sorular yéneltilerek etkilesime devam edilir;

e Bilisim teknolojilerini kullanirken zamani yénetebildiginizi disintyor
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

254

musunuz?
® Sizce zamani ydnetmek icin neye ihtiyaciniz vare

e Tekrar ¢alisma yapraklariniza déndiginizde neleri degistirmeye
ihtiyaciniz var?

e Bugin burada égrendiklerinizle iliskili olarak bundan sonra bilisim
teknolojileri kullaniminda nelere dikkat edeceksiniz2

8. Ogrencilerden alinan cevaplar tartisildiktan sonra  “Sevgili  Ggrenciler,

bilisim teknoloji araclarini mutlaka ginlik yasantimizda kullanmaktayiz.
Fakat 8nemli olan kullanim amacinin uygun olmasi ve givenli kullanimidir.
Bilisim teknoloji araglari édev yapmak, arastirma yapmak gibi amaglarinizin
disinda eglence amacl da kullaniminizin belirli bir sire ile sinirli olmasi
gerekmektedir. Bu planlamayi ailenizle yapmalisiniz. Eger ginlik yarim saat
bilgisayar basinda vakit gegiriyorsak, diger yarim saat de fiziksel aktiviteler
yapmaliyiz ki, beden sagligimiza zarar vermemis olalim. Bilisim teknoloji
araclarinin kullaniminda sorun yasiyorsaniz sinif égretmeniniz ve okul
psikolojik danismaninizdan/rehber &gretmeninizden destek alabilirsiniz.”
seklinde aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-3 dagitilarak bilisim teknoloji araclari yonetim
planini bir hafta siresince doldurmalari istenir. Bilisim teknoloji araclar y&-
netim planlari sayesinde haftalik ve ginlik bilisim teknoloji araglari kulanim
surelerini degerlendirmeleri istenir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-4 dagitilarak bilisim teknoloji araglar kullanim
sdzlesmesini okuyup imzalamalari ve odalarinin duvarlarina asmalari istenir.

Sinif U diizenine getirilemeyecek kadar kalabalik ise, normal dizende etkinlik

yapilr.

Calisma Yapragi-1'in poster boyutunda renkli ¢cikti alinmasi mimkin degilse,
gorsel projeksiyon veya etkilesimli tahta yardimiyla tahtaya yansitilabilir. O da
mimkin degilse, uygulayici gérseldeki bilisim teknoloji araglarini okuyabilir.
Calisma Yapragi-2'yi 6grenci sayisi kadar cogaltmak mimkin degilse, say-
fa projeksiyon veya etkilesimli tahta yardimiyla tahtaya yansmlabilir. O da
mimkin degilse, uygulayici égrencilerle soru — cevap ydntemini kullanarak
surece devam edebilir.

Calisma Yapragi-3 ve Calisma Yapragr-4 dgrenci sayisi kadar ¢ogaltmak miom-
kin degilse, sayfa projeksiyon veya etkilesimli tahta yardimiyla tahtaya yansitila-
bilir ve 6grencilerin kendilerinin hazirlamasi istenebilir. Projeksiyon ve etkilesimli
tahta yardimiyla tahtaya yansitmak mimkin degilse, uygulayici Bilisim Teknoloji
Araclari Yénetim Planim ve Bilisim Teknoloji Araglar Kullanim Sézlesmesi‘ni tah-
taya cizerek 6grencilerinde bos bir sayfaya cizmelerini isteyebilir.

Tartisma sorularina génillilik esasina bagli kalarak olabildigince ¢ok égren-
cinin katilmasi saglanir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1.

2.
3.

Calisma yapraklar égrencilerin gereksinimlerine gére puntosu biyitilerek,
dokunsal 6zellikler eklenerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Sorular basitlestirilerek dgrencilerin katilimlari desteklenebilir.
Ek sure verilerek etkinlikleri tamamlamalari saglanabilir.

Rabia SENTURK AYDIN



Calisma Yaprag: 1

BiLGISAYAR

NAVIGASYON BiLiSIM

Chis2 TEKNOLOJILERI FOTOGRAF
ARAGLARI MAKINESI

RONTGEN
CiHAZI

FOTOKOPI

MAKINESI
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Bilisim teknoloji araglarini kullanirken nelere dikkat ediyorsun@

Litfen asagidaki seceneklerden sana uygun olanlari isaretle. S| Lyl

Tanimadigin kisiler ile gérintuli gérisme yapar misin@

Bilgisayar kullanirken dogru oturma sekline dikkat eder misin2

Kisisel bilgilerini (adres, kimlik numarasi, okul, anne-baba adi
internette paylasir misin?

Sosyal medya hesabin (facebook, instagram, twitter vb.)var mi2

Cocuklar icin zararli olabilecegini disindigun internet sitelerine hig
girdin mi?

internette oyun oynarken takma isim kullanir misin@

Cevrimici oyunlar oynar misin@

Internetiniz cocuk profili ile filtreli mi2

Ailenle bilisim teknoloji araglari kullanimi ile ilgili bir anlasmaniz var
mie

Bilisim teknoloji araglarini kullanmaya baslamadan énce bir sire
sinir koyuyor musun?@

Bilisim teknoloji araglarini kullanma sireni kendin mi belirliyorsun?

Bilisim teknoloji araglari kullanimina baslamadan énce belirledigin zaman kisitlama-
sina ne kadar vyabildigini puanlamani istersek kendine O ile 100 puan arasindan
ka¢ puan verirsin?

0......10......20......30......40......50......60......70......80......90......100
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BILISIM TEKNOLOJI ARAGCLARI YONETIM PLANIM
Sevgili Ogrenciler;

Asagida sizlerin bir haftada bilisim teknoloji araglarini ne kadar sire kullandiginizi
dlemek amaciyla hazirlamis oldugumuz bir cizelge yer almaktadir. Litfen buginden
itibaren bilisim teknoloji araglarini ka¢ dakika kullandiginizi asagidaki tabloya yazi-
niz. Ardindan ginlik bilisim teknoloji araglarini kullanma sirelerinizi hesaplayiniz.

TELEFON TELEVIZYON | BILGISAYAR TABLET

PAZARTESI

SAL
CARSAMBA
PERSEMBE
CUMA
CUMARTESI

PAZAR
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BILISIM TEKNOLOJI ARAGCLARI KULLANIM SOZLESMESI

» Gunluk bilgisayar ve tablet toplam kullanim sirem .... dakikadir.
> Gunluk televizyon izleme sirem .... dakikadir.

(Bu sureler aile ile planlanmalidir.)

Telefonumu mimkin oldugunca iletisim kurma araci olarak kullano-
cagim.

Bilisim teknolojileri araglarinin sagligima verebilecegi zararlarin far-
kindayim. Bu nedenle gunlik bilisim teknoloji araclari ile gecirdigim
sure kadar fiziksel aktivite yapacagim.

Adi Soyad:

Imza:

Bilisim teknoloji araglari kullanimina baslamadan énce belirledigin zaman
kisitlamasina ne kadar uyabildigini puanlamani istersek kendine O ile 100 puan
arasindan kag¢ puan verirsin@

IIIII|IIII|IlII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIIIIIIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Aracg-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirlk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

ERTELEME ADASI

Akademik

Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Akademik sorumluluklari ertelemenin sonuclarini fark eder. / 12. Hafta

4 .Sinif

40 dk (Bir ders saati)

2.

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3

Calisma Yapragi-1 grup sayisi kadar ¢cogaltlir.

Calisma Yapragi-2 bir adet cikh alinir ve her grubun bir akademik sorumluluk
almasi saglanacak sekilde kesilerek hazirlanir.

Degerlendirme Formu &grenci sayisi kadar cogaltilir.

Etkinligin amacinin akademik sorumluluklari ertelemenin sonuclarini fark
etmek oldugu agiklanir.

Ogrencilere sorumluluk kavraminin anlami sorulur ve &grencilerin fikirleri
alindiktan sonra sorumluluk kavrami asagidaki gibi agiklanir:

“Sorumluluk, kisinin Gzerine disen gérevleri yerine getirmesidir (Yavuzer, 1998).
Hepimizin hayatta farkli sorumluluklari var. Ornegin ben bu okulda calisiyorum
ve zamaninda isime gelmek, isim icin hazirlanmak gibi sorumluluklarim var.
Sizlerin de hayatinizda farkli sorumluluklariniz var. Ornegin égrenci olmanin
gerektirdigi sorumluluklariniz var, bunlar akademik sorumluluklardir.”

3.

Ogrencilere akademik sorumluluklarin neler oldugunu sorularak beyin
firhnasini baslahlir. Ogrencilerden gelen cevaplar tahtaya not alinir.
Ogrencilerin cevaplari uygulayici tarafindan “akademik sorumluluklar 5dev
yapma, konu tekrari yapma, dénem projesi yapma, sinavlara hazirlanma,
kitap okuma, okula iliskin hazirlik yapma (okul cantasini hazirlama gibi) ve
okulda yapilan sosyal ve akademik etkinliklere katlma davranislarini da
icerir.” seklinde tamamlanir.

Ertelemenin yapilacak isleri, gérevleri son dakikaya birakmak anlamina
geldigini  &grencilere agikladiktan sonra akademik erteleme kavrami
asagidaki gibi agiklanir:

“Akademik erteleme sinavlara hazirlanmanin ev édevleri yapmanin ve dénem

projelerinin teslim edilmesinin son dakikada yapilmasi demektir.” (Solomon ve
Rothblum, 1984)

5.

Ogrenciler 7 gruba ayrilir.
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6. Her gruba Calisma Yapragr-1 dagitilir ve her grubun Calisma Yapragi-
2'deki basliklardan rastgele bir akademik sorumluluk almasi saglanir.

7. Gruplardan Calisma Yapragi-1'deki “Akademik Sorumluluk” bélimine
konularyla ilgili kisa bir hikdye yazmalari istenir.

8. Daha sonra gruplardan Calisma Yapragi-1'deki Erteleme Haritasi’ndaki
adaya ugramalari, adadaki erteleme nedenlerinden bir ya da birden
fazla erteleme nedeni segerek hikayelerini devam ettirmeleri ve yasanacak
sonuglarla ilgili “Sonuglar” bélimine hikayelerinin sonucunu yazmalari
istenir.

9. Gruplara calismalarini tamamlamalari igin yeterli sire verildikten sonra her
grubun hikéyelerini sinifla paylasmasi saglanir.

10. Paylasimlar alindiktan sonra tartisma sorulari ile sinif etkilesimine devam

Sureg (Uygulama edilir;

Basamaklari): e Paylashginiz hikayelere benzer durumlar yasar misinize Erteleme
Adasi’'ndaki hangi nedenler sizin sorumluluklarinizi ertelemenize
neden olur?

e Erteleme Haritasi'na yeni bir ada ekleseniz ne isim verirsiniz?

e Akademik sorumluluklar ertelendiginde neler oldugunu fark ettiniz2

e Akademik sorumluluklarinizi ertelediginizde kisa vadeli sonuglar
neler olure

e Akademik sorumluluklarinizi ertelediginizde uzun vadeli sonuglar
neler olure

11. Paylasimlar alindiktan ve sinif etkilesimine yeterli sire ayrildiktan sonra
akademik sorumluluklari ertelemenin sonuglarini fark etmenin nemine vurgu
yapilarak etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin 1. Ogrencilerin 6z degerlendirme yapabilmeleri icin etkinlik sonrasinda Calis-
Degerlendirilmesi: ma Yapragi-3 doldurtulur ve 6grencilerin kendilerini degerlendirmeleri istenir.

1. Ogrenci sayisinin fazla oldugu siniflarda 7’den fazla grup olusturularak bir
akademik sorumluluk konusu birden ¢ok gruba verilebilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Etkinlik strecindeki sorularin yanitlarina yénelik ipucu verilerek hatirlatma yo-
Uygulayiciya Not: pilabilir.

2. Tarhsma sorulari basitlestirilerek égrencilerin katilimlari desteklenebilir.

3. Calisma yapraklari égrencilerin gereksinimlerine gére puntolari biyutilerek,
kontrast renkte bir zemine yapishrilarak veya dokunsal 6zellikler eklenerek
uyarlanabilir.

4. Calisma Yapragr-1 de hikdye yazmak yerine dgrencilerin resim ya da cizim-
ler ile disiincelerini ifade etmesine rehberlik edilebilir.

Etkinligi Gelistiren: Tayyibe YAMAN AKPINAR

KAYNAK:

Solomon, L. J. ve Rothblum, E. D. (1984). Academic procrastination: Frequency and  cognitive-behavioral correlates. Journal of Counseling Psycho-
logy, 31(4), 503-509.

Yavuzer, H. (1998). Cocuk Egitimi El Kitabu. istanbul: Remzi Kitabevi.

https://www.gemmacorrell.com/
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AKADEMIK SORUMLULUK

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

ERTELEME NEDENI

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SONUCLAR

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Akademik Sorumluluklar

ODEV YAPMA KONU TEKRARI YAPMA
DONEM PROJESI HAZIRLAMA SINAVLARA HAZIRLANMA
KITAP OKUMA OKULA iLISKIN HAZIRLIK YAPMA

OKULDA YAPILAN SOSYAL VE AKADEMIK ETKINLIKLERE KATILMA
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| Galisma¥aprog: 3 |

DEGERLENDIRME FORMU

Sevgili 6grenciler,

Akademik sorumluluklara iliskin asagida bazi ifadeler sunulmustur. Bu durumlardan
size uygun olanlara “Evet” kutucugunu, uygun olmayanlara “Hayir” kutucugunu iso-
retleyiniz. “Hayir” isaretlediginiz durumlardaki bosluklar doldurunuz.

Evet
Derslerime zamaninda
| Derslerime zamaninda ¢calismadigimda ..............
calisirim. Hayir calis
Evet
Okul cantami énceden
' Okul cantami énceden hazirlamadigimda ...
hazirlarim. Ha
yir
Etkinliklerde aldigim Evet
gorevlere (siir okumak, ) _ B
sarki sdylemek, vb) Hayir Goérevlerime zamaninda hazirlanmadigimda ...
zamaninda hazirlanirim. | |
Evet
Proje 6devlerimi son o o , v
dakikaya birakman. Hayir Proje 6devlerimi son dakikaya birakhgimda ...
Evet
Dizenli kipr okurum. Duzenli kitap okumadigimda...........ooviiiiii
Hayir
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Surec (Uygulama
Basamaklari):

564

SECENEKLERIM VAR

Sosyal Duygusal

Karar Verme

Bir davranis sergilemeden &nce meveut segenekleri gz éniinde bulundurur. / 13. Hafta
4.Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2

1. Calisma Yapragi-1 grup sayisi kadar ¢ogaltilir.

2. Calisma Yapragi-2'nin ¢ikhsi alinir, her gruba bir tane senaryo gelecek
sekilde ayarlanir.

1. Etkinligin amacinin bir davranis sergilemeden 6nce mevcut segenekleri géz
éninde bulundurmak oldugu égrencilere agiklanir.

2. Ogrenciler 5'er kisilik gruplara ayrilir.
3. Her gruba bir senaryo ve Calisma Yapragr-1 verilir.

4. Ogrencilerden, kendi gruplarina verilen senaryolari okumalari ve grupca
Calisma Yapragi-1'i doldurmalari istenir.

5. Calisma Yapragr-1 doldurulduktan sonra her gruptan bir 8grencinin
senaryoyu okumasi ve grupca doldurduklari Calisma Yapragr-1‘i sinif
arkadaslariyla paylasmasi istenir.

6. Paylasimlar alindiktan sonra tarhisma sorulari ile sinif etkilesimine devam
edilir;
e Belirli bir durumla karsilashginizda ne yaparsiniz?
e Akliniza gelen ilk davranisi sergiler misiniz2
* Birden ¢ok segeneginizin oldugunu fark eder misiniz2

e Karar vermeden 6nce mevcut secenekleri goz éninde bulundurmanin
ne gibi yararlari olabilir?

e Karar vermeden ©nce mevcut secenekleri goéz  oninde
bulundurmamanin ne gibi etkileri olabilire

7. Paylasimlar alindiktan ve sinif etkilesimine yeterli sire ayrildiktan sonra
“Herhangi bir davranisi gerceklestirmeden &6nce seceneklerimizin neler
oldugunu ve olasi sonuclari géz éniinde bulundurmak karar vermemizi
kolaylastirir. Istemedigimiz sonuclarla karsi karsiya kalmamizi engeller.
Bu yizden karar vermeden &énce mevcut seceneklerimizi géz 6niinde
bulundurmak 6nemlidir.” aciklamasi etkinlik sonlandirilir.



Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ogrencilerden bir hafta boyunca belirli bir davranistan énce seceneklerini
dustnmeleri ve farkli secenekler belirledikleri durumlari not ederek sinifta pay-
lasmalari istenir.

Sinifta senaryo kartlarindaki isimlerden birine sahip égrenci varsa karttaki
isim sinifta olmayan bir isimle degistirilebilir.

Grup sayisi kadar senaryo olmadigi durumda bir senaryo birden ¢cok gruba
verilebilir.

Ozel gereksinimli &grenciler igin;

w

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya
da punto buyUtilerek materyal destegi saglanabilir.

Calisma yapragi gorsellerle zenginlestirilerek sunulabilir.
Grup ¢alismasi sirasinda akran destegi saglanabilir.

Senaryolar dgrencilerin yasantisi olan durumlari icerecek sekilde olusturula-
rak égrenme icerigi farklilastrlabilir.

Tayyibe YAMAN AKPINAR
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| GaligmaliGpras 2 |

Senaryo Kartlar

Eda ve Can okuldan cikmislardi. iki arkadas evlerine giderken mahalleden ar-
kadaslarini da ¢agirp saklambag oynama plani yapmislardi. Heyecanla bitin
arkadaslar bir araya toplanmis saklambag oynamaya baslamislardi. Daha oyu-
nun basindayken Can birden ertesi giin icin teslim edilmesi gereken 6devini ha-
hirladh. ..

» Can simdi ne yapmali?

> Can’in 6niinde hangi secenekler var?

» Can’in 6nindeki tim secenekleri belirleyin ve sonuglarini tartisin,

Babasinin tayini sebebiyle Hazal ve ailesi baska bir sehre tasinmisti. Hazal 4.si-
nifa gecmisti ve yeni bir okula kayit yaptirmislardi. Okullarin acildigi ilk gin
annesiyle birlikte Hazal yeni okuluna gelmisti. Bu okul eski okuldan daha gizel
gérintyordu kocaman bir bahgesi ve oyun alani vardi. Fakat Hazal arkadaslari-
ni simdiden cok ozlemisti...

» Hazal simdi ne yapmali2
> Hazal'in 6niinde hangi secenekler var?

> Hazal'in 6nindeki tim secenekleri belirleyin ve sonuclarini tarhsin.

Selim okuldan sonra arkadaslaryla oyuna dalmis ve servisi kacirmish. Arkadaslo-
rinin evleri yakin oldugu icin onlar yurtyerek gelip gidiyorlardi. Selim’in aklindan
once evlerinin yolunu bildigi gecti. Sonra ise arkadaslari Selim’i evlerine davet
ettiler. Selim ne yapacagini disinmeye basladi ve...

» Selim simdi ne yapmali2
> Selim’in 6ninde hangi secenekler var?

> Selim’in énindeki tim secenekleri belirleyin ve sonuglarini tartigin.
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Ipek okullarin acilmasini heyecanla beklemis ve ilk giin yaz tatilindeki macerala-
rini Pera’ya anlatmak icin kosarak okul bahcesinden iceri girmisti. Pera, Ipek’in
hem en yakin arkadasi hem de sira arkadasiydi. ipek heyecanla okula gelmisti
fakat her yere bakmasina ragmen Pera’yr gérememisti. Tim égrenciler téren igin
bahgede toplanmis, térenden sonra da siniflarina gegmislerdi. Zil caldiginda 6g-
retmenleri yaninda daha dnce gérmedikleri biriyle sinifa geldi. Siniflarina yeni
bir dgrenci gelmisti. Bu kisi Hazal'di. Hazal artik o sinifta okuyacakti ve égret-
menleri Hazal'1 Ipek’in yanina yani Pera’nin yerine oturtmustu...

> Ipek simdi ne yapmali2
> Ipek’in &niinde hangi secenekler var?

> Ipek’in &niindeki tim secenekleri belirleyin ve sonuclarini tartisin.

Gul haftalardir heyecanla bekledigi kompozisyon yarismasi icin yazisini tamam-
lamis ve 6gretmeninin sdyledigi gibi diger kompozisyonlarin arasina birakmist.
Mige ise ¢ok istedigi halde istedigi gibi bir kompozisyon yazamamis ve Gil'in
kompozisyonunu ¢cok begenmisti. Mige, Gil'Gn kompozisyonunu birakhgi yerden
alip Gul’on ismini silmis ve kendi adini yazmisti. Bitin bu olanlari Efe gérmisti.

> Efe simdi ne yapmali®
> Efe’nin 6ninde hangi secenekler vare

> Efe’nin 6nindeki tim secenekleri belirleyin ve sonuglarini tartisin,

Nazli'nin anne ve babasinin kongreye katilmak icin 3 gin sehir disinda olmalar
gerekiyordu. Fakat Nazli'nin okulu devam ettidi icin onu teyzesine birakmayi di-
sundUklerini acikladilar. Nazl bir taraftan anne babasindan ayri kalmak isteme-
digini dusinirken bir taraftan da kuzenleriyle vakit gegirme fikrinin hosuna gittigi-
ni fark etmisti. Bu dusinceler arasinda karasiz kalan Nazl disinmeye basladi...

» Nazl simdi ne yapmali2
» Nazli'nin 6niinde hangi secenekler var?

> Nazli'nin dniindeki tim secenekleri belirleyin ve sonuglarini tartigin.
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HOSLANDIKLARIM VE MESLEKLER

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Farkindalig

Kazanim/Hafta Hoslandigr etkinliklerle mesleklerin 6zelliklerini iliskilendirir. / 14. Hafta
Sinif Duzeyi 4.Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1
Arac-Gerecler

2. A4 ké&gidi
Uygulayici icin 1. Calisma Yapragi-1 tahtaya yansitilir.
On Hazirhk 2. Ogrenci sayisi kadar A4 kagidi sinifa getirilir.

1. Ogrencilere “En ¢cok ne yapmaktan hoslanirsiniz8” sorusu sorulur, yanitiar
alinarak konuya dikkat ¢ekilir.

2. Ogrencilere “Cocuklar yasamimizda bircok etkinlik yapariz. Bunlardan
bazilarindan  hoslanirken  bazilarindan — hoslanmayiz.  Hoslandigimiz
etkinliklerle daha cok zaman gecirmek bizi daha iyi hissettirir. Bu nedenle
hoslandigimiz etkinliklerin bulundugu mesleklerde calismak, o isleri yapmak
bizlerin daha kaliteli bir hayat yasamasini saglar.” yonergesi verilir.

3. Ogrencilere A4 kégidi dagilir. Kagidi boylamasina ikiye bolmeleri istenir.
Sol tarafa yapmaktan hoslandiklari etkinlikleri yazmalari istenir.

4. Taohtaya Calisma Yapragi-1 yansitilir. Listedeki etkinliklerden de eklemek
istedikleri varsa ekleyebilecekleri sdylenir.

5. A4 kagitlarin sag tarafina bu hoslandiklari etkinliklerin hangi mesleklerle
. iliskili olabilecegini yazmalari, mesleklerin alina da o meslegin gerektirdigi
Sureg (Uygulama dzellikleri yazmalari istenir.

Basamaklar): 6. Oklar yardimi ile hoslandiklari etkinlikler ve mesleklerin  &zelliklerini

eslestirmeleri istenir.
7. Asagidakilere benzer sorular sorulur:
¢ Hoslandiginiz etkinlik ile mesleklerin 6zellikleri benzer mi?

® Hangi tir meslekleri yazma egilimi gésterdiniz? Yazdiginiz bu
meslekler hoslandiginiz meslekler miydi?2

8. Ogrencilerin paylasimlari  alindikian ~ sonra,  &grencilere  “Cocuklar
yapmaktan hoslandigimiz etkinliklerle ilgili bircok meslek vardir. Bizler
meslek seciminde hoslandigimiz etkinlikleri g6z 6niinde bulundurursak daha
dogru kararlar veririz. Béylece yasamdan daha cok zevk aliriz.” ydnergesi
verilerek sirec sonlandirilir.
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Uygulayiciya Not:

1.

Calisma Yapragi-1'in tahtaya yansiilamadigr durumlarda her siraya 1 tane
olacak sekilde ¢ogalhlabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

2.

3.

Calisma Yapragi-1'de yer alan etkinliklerin gérselleri de eklenerek tahtaya
yansihlabilir.

A4 kagidi ile ne yapacaklari model olunarak gésterilip destege ihtiyaci olan
dgrencilere bireysel destek sunulabilir.

Sorular basitlestirilerek égrencilerin katilimlari desteklenebilir.
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Sulu boya yapmak

Cizgi film izlemek

Bir resim sergisi gezmek

Sabundan sekiller oymak

Dogum gini kart tasarlamak

Harita cizmek

Yeni moda giysi tasarlamak

Kuslar gézlemlemek

Bugdayin olusumunu é6grenmek

Gezegenler hakkinda arastirma yapmak

Radyodan seslerin nasil duyuldugu ile ilgili bir konusma dinlemek
Vicut sistemi ile ilgili arastirma yapmak

Yanardaglar hakkinda arastirma yapmak

Yangin séndirme bicimlerini 6grenmek

Yaprak, bitki veya kayalari incelemek

Goldeki kicik hayvan ve bitkileri incelemek

Kazi yapmak

Balik tutmak

Karton kutulardan bir seyler yapmak

Bir kus evi insa etmek

Bir oyun sahnesi kurmak

Model araba, ucak, tekne yapmak

Kirk oyuncaklari onarmak

Kagittan cicek yapmak

Su alti yasam hakkinda belgesel izlemek

Dis bakimi ile ilgili arastirma yapmak

Turkiye'nin énci insanlari hakkinda arastirma yapmak
Nasil galishgini gérmek icin bir hapishaneyi ziyaret etmek
Gazetedeki gincel olaylari tartismak

lthalat ve ihracat hakkinda bilgi edinmek

insanlarin nerede yasadigini 6grenmek icin harita incelemek
Gunluk TV haberlerini dinlemek

Paranin ne zaman bulundugunu arastirmak

Cin’de yasayan insanlar hakkinda daha fazla bilgi edinmek
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Bir kazak érmek

Kicik bir cocugun bakim

Aile butcesi hazirlamak

Yemek yapmak

Oda boyamak

Market alisverisi yapmak

Bahcede cicek bakimi yapmak

Araba yikamak

Ev temizligine yardim etmek

Konsere katilmak

Sarki bestelemek

Dans dersleri almak

Bir bando izlemek

Sarkicilardan imza toplamak

Radyodan mizik dinlemek

TV'de bir mizik programi izlemek

Hesaplama yapmak

Matematik bulmacalari ile ugrasmak
Lokantada ne kadar hesap édeyecegini hesaplamak
Alt yazili dizi ya da film izlemek

Yabanci dil ile ilgili arastrma yapmak
Yabancilara Tirkce dersi vermek

Elektrikli ev aletlerinin ¢calisma seklini 6grenmek
Laboratuvarda deneyler yapmak

Suyun buhar, su ve buz olma sirecini incelemek
Sicaklik dlcen araglarla ilgili yazilar okumak
Yergekimini anlatan bir program izlemek

Hasta insanlara yardim etmek

Spor yapmak

Teknolojik Urinler satan bir magazayr gezmek
Yardima ihtiyaci olan insanlar icin bir etkinlik dizenlemek

1 KAYNAK:
Saskatchew
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SEVDIGIM MESLEGIM, BASARI BENIM

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi
Sire
Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kariyer

Kariyer Farkindalig

Hoslandigr etkinliklerle mesleklerin 6zelliklerini iliskilendirir. / 15. Hafta

4 .Sinif

40 dk (Bir ders saati)

w

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2

Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragi-2 sinif meveudu kadar cogaltilir.

Uygulayicitarafindan, égrencilere “Gegen hafta biliyorsunuz ki hoslandigimiz
etkinlikler ile ilgili bircok meslek oldugunu farketmistik ve ileride meslek
secimlerimizde hoslandigimiz etkinlikleri kapsayan mesleklere yénelirsek,
edindigimiz meslegi daha severek yapabilecegimizi béylelikle kendimize
uygun sectigimiz meslegimizde daha basarili olabilecegimizi &grenmistik.
Bu hafta da bu égrendiklerimizi pekistirecegiz.” ydnergesi verilerek sirec
baslatlir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagitilir.
Ogrencilerden dagitilan Calisma Yapragi-1'i doldurmalari istenir.

Ogrencilere, dagitilan Calisma Yapragr-1'deki ilgili basliklarin oldugu
bos yerlere, o basliklara yénelik cevaplarini yazacak sekilde doldurmalari
gerektigi belirtilir.

Tom &grenciler Calisma Yapragi-1'de istenenleri tamamladiginda, génillu
dgrencilerden deneyimlerini sinif ortaminda paylasmalari istenir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-2 dagiilir ve bu kagida Calisma Yapragi-1'de
“Hangi Meslekler Denk Geliyor” boliminde ortaya ¢ikmis olan mesleklerden
birini yazmalari istenir. Daha sonra ileride kendilerinin o meslegi yapiyor
olduklarini disinmelerini ve kendilerinin hoslandiklari etkinliklerini de iceren
bir resim yapmalari veya bir paragraf yazmalari istenir.

Asagidaki sorularla sinif etkinligi baslahlir.

* Konu ile ilgili ¢izmis oldugunuz resimde ya da yazmis oldugunuz
yazida sizi en cok mutlu eden 6zellik hangisiydie

®  Buresme bakhginiz zaman ya da yazinizi yeniden okudugunuzda ileri
de ne yapmaniz gerektigi konusunda ne gibi fikirler akliniza geldi?

® Acaba arkadaslariniz da size denk gelen bu meslekleri sizinle
iliskilendiriyor mu?
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Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

o74

8. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra, 6grencilere “Hoslandigimiz
etkinlikleri iceren meslekleri fark etmemiz ileride sececegimiz ve severek
yapacagimiz mesleklere ydnelmemizi saglar ve baylelikle calismaktan,
uretmekten daha ¢ok keyif alinz.” yonergesi verilerek sire¢ sonlandirilir.

1. Etkinlik sonunda Calisma Yapragi1'de yazdiklari mesleklere iliskin o meslegi
yapan biri ile réportaj yapmalari ve o meslek sahibinin meslek segimi ile hos-
landiklari etkinliklerini iliskilendirmeleri istenir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Calisma Yapragr-1 puntolar biyitilerek veya kontrast renkte bir zemin Gzeri-
ne yapistirilarak gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

2. Calisma yapraklarini nasil dolduracaklari konusunda égrencilere rehberlik
edilebilir.
3. Etkinlik sirecindeki sorular basitlestirilerek 6grencilerin katlimlari desteklene-

bilir.

Sazile KARAGOZ



Hoslandig:
etkinlikler

Hangi mesleklere
denk geliyor?

Hoslandig: Kisisel Ozellikler
etkinliklerin

ozellikleri
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[ calgmagpres: 2 |

HANGI MESLEGE DENK GELIYOR ?

Sevgili dgrenciler, Calisma Yapragi-1 bsliminde yapmaktan hoslandiginiz etkinlikler
ve mesleklere iliskin bir resim cizmek isteseydiniz nasil bir resim cizerdiniz ya da bir
yaziyla nasil ifade ederdiniz? Haydi birlikte yapalim.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

SADECE COCUK DEGILIM

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig

Toplumsal rol ve sorumluluklarin dnemini savunur. /16. Hafta
4.Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1
2. Etkinlik Bilgi Notu

1. Etkinlik Bilgi Notunda bulunan hikéye okunur.
2. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisina gére ¢ogaltlir.

1. Kazanim hakkinda bilgi verilerek etkinlige baslanir. “Bu hafta etkinligimizde
toplumsal rol ve sorumluluklarimizin énemini savunacagiz.”

2. Ogrencilere asagida siralanan mekanlar/gruplar séylenir ve égrencilere
buradaki rolinin ne oldugu sorulur. Beyin firinasi ydntemi ile alinan cevaplar
tahtada listelenir. (Asagida yer alan sag taraftaki mekén ve gruplar tahtaya
yazilmalidir, sol taraftaki italik yazilar cevaplar igin 6rnek olmasi amaciyla

yazilmishr).
e Okulda ........oovvvennnn. Ogrenci
e Otobiste ................... Yolcu
e Sinftakiminda ............. Oyuncu
® Hastanede ................. Hasta
e Caddede ................. Yaya
e Alileiginde ................ Evlatkardes-agabey-abla
e Sinemada/tiyatroda............... Izleyici
®  Markette/magazada................ Msteri
* Mizede.................. Ziyarefgi

3. Toplumsal rollerin hatirlalmasinin ardindan bu rollere ait sorumluluklara
iliskin etkinlige gecilir. Calisma Yapragi-1 dagitilir.

4. Hikayedeki bos birakilmis bolumleri toplumsal rol ve sorumluluklar:
distnerek uygun sekilde tamamlamalari istenir. Hikayedeki bosluklarin tek
bir dogru cevabi olmadigi, dnemli olanin hikayede ilgili bélimde ne gibi
rol ve sorumluluklar olabileceginin disinilip yazilmasi gerektigi vurgulanir.

5. Gonulli 8grencilerden baslayarak tamamlanan hikéyelerin okunmasi istenir.
Etkinlik Bilgi Notu’ndan yararlanilarak hikéyenin tamamlanmis versiyonu
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayicrya Not:

Etkinligi Gelistiren:

578

okunur ve kisa bir karsilastirma yapilir.

6. Tartisma sorulari ile etkinlige devam edilir:

*  Metinde karsilashgimiz toplumsal roller hangileriydie

e Sizin yazdiklariniz ile metnin orijinalinde belirtilen sorumluluklar
arasinda ne gibi benzerlik ve farkliliklar vardi2

e Toplumsal rollerimiz ve sorumluluklarimiz hangi durumlarda ve nasil
degisire

e Toplumsal rol ve sorumluluklarimiz neden énemlidire

* Toplumsal rollerimizin sorumluluklarini yerine getirmedigimizde neler
olure

7. Ogrencilerden cevaplari alindikian sonra asagidaki aciklama ile etkinlik

sonlandirilir:

“Hepimiz ginlik yasamimizda icinde bulundugumuz gruplarda cesitli roller
ustleniriz. Bu rollerimizi ve sorumluluklarimizi bilip yerine getirmek giiven
duygumuzu artirir,  karsilikli iliskilerimiz giclendirir, sorumluluk duygumuzu
gelistirir. Rol ve sorumluluklarin yerine getirilmemesi dizeni bozar, sorunlar
yasanmasina neden olur. Cevremizdeki insanlarla iletisimimizi olumsuz yénde
etkiler. Toplumsal rol ve sorumluluklarin yerine getirilmesi bu nedenle énemlidir.

”

Ogrencilerden sectikleri bir toplumsal rol ve sorumlulugun énemini vurgula-
yan pankart hazirlamasi istenir. Hazirlanan pankartlar sinifta uygun bir k&-
sede sergilenir.

Degerlendirme etkinliginde hazirlanan pankartlar ile okul koridorunda veya
bahgesinde dikkat gekici bir yiriyis dizenlenebilir.

Ornek olaylardaki isimler siniftaki grencilerle benzerlik gosteriyorsa isim de-
gistirilebilir.

Yaratici yazma ¢alismasinda ihtiyag duyulursa ilk paragraf 8grencilerle birlik-
te yapilarak &rnek verilebilir.

Sinif mevcuduna ve zamana gore metin tamamlama etkinliginde mimkin
oldugunca cok dgrencinin yazdigi metni okumasi saglanmalidir.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

w

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya
da punto buyitilerek materyal destegi saglanabilir.

Toplumsal rol ve bu rollerin anlami &ncesinde sunularak 8grencinin esleme
yapmasi icin dgretmen destegi saglanabilir.

Calisma yapraginin tamamlanmasi igin ek sire verilebilir.
Calisma yapraginin tamamlanmasinda 6gretmen destegi sunulabilir.

Zerrin AY



ETKINLIK BIiLGI NOTU

Ogrencilerden gelen &ykilerin ardindan uygulayict metnin tamamini okur.
Kendi yazdiklari ile karsilastrmalari istenir!!l

SADECE COCUK DEGILIiM

Okan Atatiirk ilkokulu 4. sinifa devam eden bir &grencidir. Her sabah erkenden kalkar okul formasini giyer, okul
cantasini hazirlar, kahvaltisini yapar. Okul servisine binmek Uzere tam zamaninda evin dnine ¢ikar. Servise bindiginde
yolcu koltuguna oturur, emniyet kemerini takar. Okuldan déner dénmez Uzerini degistirir ve ddevlerini yapar.

Okan’in Oya adinda bir kiz kardesi vardir. Okan Oya’nin agabeyi olarak onunla vakit gecirmeyi ¢cok sever. Okan
kardesine kitap okur, oyunlar oynatr, 6devlerinde yardim eder.

Okan, basketbol oynamayi ¢ok sever. Okul takiminda oyuncudur. Takimin basarisi icin antrenmanlara dizenli olarak
katilir, maglardan énce iyice dinlenir, takim arkadaslaryla is birligi yapar.

Okan ve ailesi ayda bir kere alisverise gider. Okan misteri olarak girdigi magazalarda ve marketlerde raflari dagit-
maz, satin almayacag: Urinlerle vakit harcamaz, ihtiyag duydugunda magaza gorevlisinden yardim ister.

Okan TEMA Vakfi'nda génillidir.Vakif calismalarina dizenli katilim saglar, fidan diker, dogal varliklari korur ve
sahip ¢ikar.

Okan sadece bir cocuk degildir. Ginlik yasaminda bulundugu her ortamda ve grupta farkli rolleri ve sorumluluklari
olan bir cocuktur.
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| GalismaiGras 1 |

Metinde bos birakilan bélimleri toplumsal rol ve sorumluluklar disinerek
doldurunuz.

SADECE COCUK DEGILIiM

Okan Atatiirk ilkokulu 4. sinifa devam eden bir ................ Her sabah er-
kenden kalkar , okul formasini giyer ...,
Okul servisine binmek iUzere tam zamaninda evin énine cikar. Servise bindiginde

...................................................................................... OkUldGn doner

Okan’in Oya adinda bir kiz kardesi vardir. Okan Oya’'nin .........................

olarak onunla vakit gecirmeyi cok sever. Okan kardesine kitap okur, ....................

Okan, basketbol oynamayi cok sever. Okul takiminda ...
Takimin basarisi icin, antrenmanlara duzenli katilir, ...

Okan ve ailesi ayda bir kere aligverise gider. Okan musteri olarak girdigi magoza-
larda ve marketlerde ...

Okan TEMA Vakfi'nda gonillidir. Vakif calismalarina ...

Okan sadece bir cocuk degildir. Gunlik yasaminda bulundugu her ortamda ve
grupta farkli rolleri ve sorumluluklari olan bir cocuktur.
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ZAMANI SOLDURMA!

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Kazanim/Hafta Akademik calismalarini zamaninda bitirmede kararli olur. / 17. Hafta
Sinif Duzeyi 4.Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1
Arag-Geregler 2. Calisma Yapragi-2
3. Kurumus Bir Cicek

1. Calisma Yapragi-1 etkinlik dncesinde okunur.

Uygulayici igin 2. Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar gogalhlir.
On Hazirhk 3. Sinifa kurumus bir cicekle girilir. Ya da kurumus bir cicek gérseli 6nceden

hazirda bulundurulur.

1. Uygulayici tarafindan sinifa kurumus bir cicek getirilir. Ogrencilerle birlikte
bir sire cicek incelenir.

2. Cocuklara “Bu cicege ne olmus2” sorusu sorulur. Ogrencilerden “kurumus”
cevabi alindiginda asagidaki sorularla sire¢ yonlendirilir:

* Bu cicek neden kurumus olabilir2

® Bu cicege simdi su versek tekrar yesillenir mi2

® Suyu ne zaman verseydik cicek kurumazdi? (Burada &grencilerden
zamaninda su vermek gerekir cevabi vermeleri icin yénlendirmeler
yapilir.)

® Cicege zamaninda su vermek neden 6nemli2

Surec (Uygulama
Basamaklari): e Sizlerin bu sekilde zamaninda su vermediginiz ya da zamaninda
yapmadiginiz isler yizinden islerinizin giclestigi durumlar oldu mu?

3. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra “Ozellikle okulla ilgili zamaninda
yapmadiginiz ve tipki bu cicek gibi geri déndiremediginiz durumlar
yasadiniz mi2” sorusu sorulur. Génilli égrencilerden cevaplar alinir.

4. Ogrencilere “Birazdan size bir hikdye okuyacagim. Bu hikayenin kahramani
Kaner’in okul etkinlikleri ile ilgili yasadiklar bizim konustuklarimizla benzerlik
gésteriyor mu2 Ben hikéyeyi okurken disinmeye calisin.” ydnergesi verilir
ve Calisma Yapragi-1'de yer alan hikéaye okunur.

5. Hikéye okunduktan sonra olarak asagidaki sorular yoneltilir:

e Kaner'in yasadiklari hakkinda ne disiniyorsunuz?
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e Kaner hangi sorumluluklarini yapmayi erteliyor?

e Kaner bu durumdan rahatsiz oluyor mu?

e Kaner ‘in yasadiklarina benzer durumlar yasayan var mi2

® Akademik calismalarinizi zamninda bitirmek neden énemlidir2

e Akademik ¢alismalarinizi zamaninda bitirmek igin neler yapiyorsunuz?

6. Tartisma sorularina yoénelik paylasimlar alindiktan sonra asagidakine benzer
bir aciklama ile sirec sonlandirilir:

i “Hepimizin yapmasi gereken sorumluluklari var. Okulda, evde, sosyal
Streg (Uygulama yasamimizda... Okulda akademik calismalarimizi yerine getirmedigimizde ya
da erteledigimizde akademik calismalarimiz olumsuz etkilenir, basarisizlikla
karsilasabiliriz. Cicege ihtiyaci olan suyu vermedigimizde nasil cicek kuruyorsa,
édevlerimizi planlanan zamanda yapmadigimizda derslerimizle ilgili sorun
yasayabiliriz. Okul ile ilgili yapilacak etkinlik, gérev, 6dev adina ne dersek
diyelim mutlak kararli bir sekilde ve zamaninda yapilmali. Kararsizlik ve
erteleme bir aliskanlik haline geldiginde sonuclar bizim icin isleri daha da gic
hale getirecektir.”

Basamaklari):

1. Ogrencilere Calisma Yapragi-2 dagitilir. Ogrencilerden yénerge gergevesin-
de kendi hikdyelerini yazmalari ve sinif ortaminda génilli grencilerin pay-
lasmalari istenebilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1. Kurumus cicek sinifa canli ya da resim olarak kullanilabilir.
Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Hik&ye okunurken gérselleri de dgrencilere gdsterilerek 6grenme sireci fark-
llastirilabilir.

Uygulayiciya Not:

2. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige katilimi desteklenebilir.

3. Calisma Yapragdi-2 icin dgrencilerin hikéye yazmalari ile birlikte resim yap-
malari, farkl gérselleri kullanarak kolaj yapmalari ve bunun izerinden kendi-
lerini ifade etmeleri saglanarak tepkileri cesitlendirilebilir.

Etkinligi Gelistiren: Meri¢ DONMEZ

582



Kaner, sabah uvyandiginda masasinin izerinde duran yapmadigr okul etkinliklerini
goérdiginde kaygilandi. Ogretmeni etkinlikleri kontrol ettiginde ona ne diyecegini di-
sundu ve etkinlikleri evde birakmaya karar verdi. Bu hafta iki kere daha etkinliklerini
yapmamis, daha sonra yapmisti.

Kahvaltidan sonra okula gitti. Etkinlik kontroli sirasinda etkinliklerini evde unuttu-
gunu soyledi. Ogretmeni Kaner’e, bu hafta ¢cok sik unuttugunu ve bunun gectigimiz
haftalarda da tekrarlandigini hatirlatarak daha dikkatli olmasi icin Kaner'i uyardi.

O giin Tirkge dersinde konular ile ilgili sorulara cevap vermek istediginde (Tirkge
derslerini cok severdi.) bazi konularin defterinde eksik oldugunu gérdi. Ogretmeninin
sinifta defterlerine yazmalarini istedigi konularin bir kismini yazmis kalanini sonra
arkadaslarimdan alarak yazarm diye yazmamisti. Simdi ise o notlara ihtiyaci vard.
Cok istedigi halde bircok soruya parmak kaldiramadi. Bu duruma ¢ok 4zildg...

Okuldan eve geldiginde yemegini yedi ve biraz cizgi film izleyip sonrasinda etkin-
liklerimi yaparim dedi. Cizgi film izlerken saatin nasil gectigini anlamadi. Tam tamina
iki saat gegmisti. Saate baktiginda ¢ok sasirdi. Oysa Kaner’e ¢cok kisa bir zaman gibi
gelmisti. O sirada kapi caldi. Arkadaslari onu oynamak icin asagi caginyorlardi. Hem
dinden kalan hem buginin etkinliklerini yapmasini gerekiyordu. Biraz disindi! Ne
olacak ki yarim saat oynar gelirim, dedi. Eve geri déndiginde tam iki saat gecmisti.
Hava da kararmaya baslamish. Oyun oynarken de icinde bir huzursuzluk hissetmisti.

Annesi aksam yemegi icin hazirlik yapiyordu. Temizlendikten sonra etkinlikleri ak-
lina geldi. Bir sire salon kapisinin éninde durdu. Kendisini yorgun hissetti salona
giderek televizyonu acti ve yemek hazir olana dek salonda oturdu.

Yemekten sonra etkinliklerini yapmak icin odasina gitti. Dinden kalan etkinliklerle
birlikte tamamlamasi gereken bir¢ok etkinligi oldugunu gérdi. Dinden kalanlari yap-
maya basladi. Birkagini tamamlamish ki gézi bilgisayara takildi. Din arkadaslar ile
oynadiklari oyunun sonunu merak etti. Din aksam iki saatten fazla oynamisti. Etkin-
liklerini tamamladin mi diye soran annesine ise “evet” diyerek yalan séylemisti. On
dakika baksam ne olur ki diye disindi ve bilgisayari acarak oyuna girdi. Arkadas-
lari oyundaydilar. Bilgisayari kapattginda tam bir bucuk saat gegmisti. Etkinliklerini
tamamlamak icin masasina déndi. Biraz sonra uykusu geldi ve esnemeye baslad.
Etkinlikle ilgili okumayi yataginda yapmak icin yatagina uzandi..

Sabah vyandiginda masasinin Gzerinde yapmadigi etkinliklerini gérdi. Bugin ne
yapacadim diye kaygilandi ...
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Sevgili 6grenciler!!l Simdi sizlerden bu c¢alisma yap-
ragina kendi hikdyenizi yazmanizi istiyorum. Kendi
hikayenizi yazarken Kaner'in yasadiklarina benzer
yasadiklariniz nelerdir ve bunlar dizeltmek icin neler
yaparsiniz¢ Gibi sorulardan yola ¢ikabilirsiniz.




4. SINIF ETKINLIKLERI

BASARILARIMI TAKDIR EDIYORUM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Benlik Farkindaligs

Kazanim/Hafta Basarili oldugu durumlar icin kendini takdir eder. / 18. Hafta
Sinif Duzeyi 4.Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1

RiECaEg 2. Calisma Yapragi-2

Uygulayici igin 1. Calisma Yapragr-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.
On Hazirhk 2. Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

1. Etkinligin amacinin basarili oldugu durumlar igin kendini takdir etmek oldugu
dgrencilere aciklanir.

2. Ogrencilere basari kavraminin anlami sorulur ve &grencilerin fikirleri
alindiktan sonra basari kavrami aciklanir: “Basari, kisinin potansiyelini
hayata yansitmasidir.” (Baltas, 2018). Diger bir ifadeyle “kisinin koydugu
hedeflere ulasmasi demektir.” (Budak, 2005).

Her 6grenciye Calisma Yapragi-1 dagitilir.

w

4. Ogrencilerden evde, okulda, sosyal iliskilerde ve diger basarili olduklars
durumlari disinmeleri ve Calisma Yapragi-1'i doldurmalari istenir.

5. Calisma Yapragi-1 doldurulduktan sonra égrencilere asagidakine benzer
bir agiklama yapilir:

% “Evde, okulda, sosyal iliskilerinizde ve diger alanlardaki basarilarinizi gézden
sifieeg (Lyuene gecirdiniz ve yazdiniz. Simdi kendinizi takdir etmek icin nasil bir yol secmek
istersiniz2 Basarili oldugunuz durum icin kendinize gizel bir séz séyleyebilir,
kendinize sarilabilir, kendinizi édillendirebilir ya da farkli bir yolla kendinizi
takdir edebilirsiniz.”

6. Calisma Yapragi-2 dagitilir ve 6grencilere asagidaki yonerge verilir:

Basamaklan):

“Basarilariniz icin kendinizi takdir ettiginiz bir mektup yazmanizi istiyorum.”
7. Calisma Yapragi-2 doldurulduktan sonra tartisma sorulari ile sire¢ devam
ettirilir:
® Hangi alanlarda basarili oldugunuzu fark ettiniz?
® Daha énce hangi basarilariniz igin takdir edildiniz?2

e Siz kendinizi hangi basarilariniz icin takdir ettiniz2 Nasil (s6zel,
davranis vb.) takdir ettinize

585



® Bugin burada basarilariniz igin kendinizi takdir etmek nasil hissettirdie
e Bu etkinlik size ne katti2

. 8. Paylasimlar alindiktan ve sinif etkilesimine yeterli sire ayrildiktan sonra
Sureg (Uygulama basarilari icin kendini takdir etmenin dnemine vurgu yapilarak etkinlik

Basamaklari): sonlandirilir:

“Kendimizi takdir etmek yapacadimiz yeni islerde bizlere heyecan, istek,
motivasyon saglar, kendimizi degerli hissettirir. Bu sebeple basarili oldugumuz
durumlar icin kendimizi takdir etmek énemlidir.”

Kazanimin 1. Ogrencilerden Calisma Yaprag-2'yi evdeki ¢alisma alanlarinda uygun bir
Dederlendiril . yere asmalari istenir. Ogrencilerin aileleri ile iletisime gecerek Calisma Yap-
Sejetitslutelilitisee radi-2'de yer alan mektubun geri déniti hakkinda bilgi alinir.

1. Sinifta Calisma Yapragr-1 doldurulurken basarili oldugu alani bulmakta zor-
lanan &grenciye yardim edilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;
Uygulayiciya Not: 9 9 |

1. Calisma yapraklari doldurulurken grencilere bireysel destek sunulabilir.
2. Tarhisma sorular basitlestirilerek dgrencilerin kahlimlar artinilabilir.
3. Calisma yapraklarinin doldurulmasi icin 6grencilere ek sire verilebilir.

Etkinligi Gelistiren: Tayyibe YAMAN AKPINAR

KAYNAK:
Baltas, A. (2018, 08 Agustos). Hayalini Yorganina Gére Uzat. [TedX Konusmasi] Erisim adresi https://www.youtube.com/watch2v=XgKo9VeWnKo

Budak, S. (2005). Psikoloji S6zligu. Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari.
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Calisma Yaprag: 1
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KENDIME MEKTUP
Bu mektubu kendime yaziyorum. Bugiin sinifta pek cok basarimi
yeniden gdzden gecirdim. Bu basarilarim icin kendimi takdir ettigim bir
mektup yazacagim
Merhaba canim kendim;

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Mektup Sahibi:
Tarih:

Imza:
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

BU BENIM STILIM

Akademik Gelisim

Egitsel Planlama ve Basar

Kendi 6grenme stillerinin farkinda olur. / 19. Hafta
4.Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1

1. Calisma Yapragr-1'de yer alan ¢ farkli dgrenme stiline ait poster sinifin ¢
ayri duvarina asilir.

1. Ogrencilere asagidaki aciklamayla sirec baslatlir:

“Bugiin égrenme stillerinizin ne oldugunu birlikte bulacagiz. Oncelikle 5grenme
stillerinin ne demek oldugunu size kisaca anlatayim. Ogrenme stilleri her bir
&grencinin yeni ve zor bilgiyi 5grenmeye hazirlanirken, 6grenirken ve hatirlarken
farkli ve kendilerine 6zgi yollar kullanmasidir. Ogrenme stillerimiz dogustan var
olan &zelliklerimizdendir. Yasamimizin her aninda &zellikle egitim hayatimizda
davranislarimizi etkiler. Bu ézelliklerimiz yirimemizi, konusmamizi, okumamizi,
yazmamizi, oyun oynamamizi etkiler. Kendi &grenme stilimizi bilirsek
davranislarimizin nedenlerini anlayabilir, stilimize gére 6grenme faaliyetlerimizi
yuritirsek daha basarili olabiliriz.”

2. Ogrencilere asagidaki yonerge verilir ve 6grencilerden posterleri incelerken
bir kdgida ydnerge kapsaminda not almalari istenir:

“Bugiin hep beraber (¢ ayri 6grenme stili Gzerinde duracagiz. Bunlar gérsel,
isitsel ve bedensel &grenme stilleridir. Bedensel &grenme stiline kinestetik
égrenme stili de denilir. Duvara astigim posterleri sirayla gezmenizi, posterde
yazili o égrenme stiline ait 6zellikleri dikkatle okumanizi istiyorum. Okurken
hangi 6zelliklerin size uydugunu degerlendirin ve tim posterleri okuyup
degerlendirdikten sonra size en cok uydugunu disindiginiz posterin éninde
gruplanin. Ogrenme stillerinin i¢ci de birbirinden farklidir ve hicbiri digerinden
daha iyi veya kéti degildir. Arkadaslarinizdan etkilenmemenizi ve sadece kendi
ézelliklerinizi disinerek, posterde yazilanlarla karsilastirarak secim yapmanizi
ve not almanizi istiyorum.”

3. Ogrencilerin posterleri gezmeleri ve kendi 6zelliklerine gore sectikleri
égrenme stili posterinin éninde gruplanmalari igin yeterli stre taninir.

4. Uygulama sonrasinda kendi 6grenme stilini ifade etmesi cesaretlendirilir ve
dgrencilerden yerlerine oturmalari istenir.

5. Gonulli 6grencilerin asagidaki sorulara verdikleri cevaplarla etkilesim
devam ettirilir:
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Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

9590

* Hangi 6zelliklerinize gore 6grenme stilinize karar verdiniz?

* Daha dnce farkinda olmadiginiz ve posterler sayesinde fark ettiginiz
ézellikleriniz var mi2 Varsa nelerdir?

e Sectiginiz posterin disindaki posterlerde de size uyan &zellikler
hangileridire

6. Etkinlik asagidakine benzer sekilde sonlandirilir.

“Artik 6grenme stillerinizi biliyorsunuz. Bundan sonraki calismalarinizi nasil
yaparsaniz daha kolay ve daha kalici 5grenebileceginizi degerlendirebilirsiniz.
Bu hafta boyunca derslerinizi nasil daha iyi anladiginizi, 6devlerinizi yaparken
hangi konularda daha kolay ilerlediginizi gézlemleyebilirsiniz. Onimizdeki
hafta akademik calismalarinizda égrenme stilinize uygun nelere dikkat etmeniz,
hangi derslerde hangi &grenme stili 6zelliklerini kullanabileceginiz konusu
izerinde duracagiz.”

1. Bir hafta boyunca sinif gretmeni derslerin sonlarinda 5 dk ayirarak égrenci-
lere o ders icin kullandiklar 3grenme stilinin ne oldugunun sorarak farkindalik
kazandirabilir.

1. Posterlerin asildigi duvarlarin éninde &grencilerin gruplanabilecegi alan ol
masina dikkat edilir.

2. Kendi 6grenme stiline uygun posteri bulmakta zorlanan égrencilere nasil
daha iyi 8grendiklerini, dersleri daha iyi anlamak icin neler yaptiklarini di-
sunmeleri saglanarak yardimer olunur.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

1. Ogrenme stilleri agiklanirken somut érnekler verilerek ve ilgili dgrenme stille-
rine iliskin gorseller Uzerinden aciklama yapilarak 6grenme sireci farklilast-
rilabilir.

2. Posterler okunup dgrenme stillerinden uygun olan secilirken birebir rehberlik
edilerek yetiskin destegi sunulabilir.

3. Calisma yapraginda (posterlerde) yazan cimlelerin puntosu buydtilerek ve
kontrast bir zemin Uzerine yapistirilarak gérme bakimindan islevsel hale ge-
tirilebilir.

4. Calisma yapraginda (posterlerde) yer alan davranislarin gérselleri de eklene-
rek anlasilabilirligi arhirilabilir.

Mehtap AKKURT



| colismRes: 1 |

_ GORSEL
OGRENCILER

Okulda tertipli ve dizenlidirler.

Kullaniimis ve yipratilmis kitaplari hic sevmezler.
Ogretmeni gézleriyle takip ederler.
Ogretmenin kiyafetinin diizenli olmasi onlar icin dnemlidir.
Okul kiyafetleri dizenlidir.

Odevlerini itina ile yaparlar.

S6zli yonergeleri takip etmekte zorlanirlar, o nedenle tahtaya yazilmasini isterler.
Yénergelerin sistemli ve basamakli olmasi onlari rahatlatir.
Kurallara uymak ve disiplinli olmak en buyik 6zellikleridir.

Karmasik ve ne olacagi belli olmayan islerde huzursuz olurlar.
Uzak gelecege ait planlar yaparlar. Plansizlik onlar icin huzursuzluk demektir.

Gordikleri seyleri gorinti olarak bellege aktarirlar ve gérinttli olarak hatirlarlar.
Okuduklari metindeki yazim, noktalama ve diger dil bilgisi kurallarina duyarlidirlar
ve hatalari cabuk fark ederler.

Harita, poster, sema, grafik gibi gérsel araglarla kolay égrenirler ve bu araglarla
égrendiklerini kolay hatirlarlar.

Karmakarisik bir ders onlari ruhen ve bedenen yorar. Yapilacak isin basindan
sonuna kadar detaylariyla belirlenmesi ve gorilmesi gerekir.

Genellikle gordikleri seyleri gorinti olarak bellege kaydeder ve gérunti olarak
hatirlarlar. Hatirlamak istedikleri telefon numarasini, numaranin yazildigi yerdeki
gorintusu ile hatirlarlar.

Cok fazla yazim ve noktalama hatasi yapmazlar.

Bir sey dusunurken gézleri yukari dogru bakar.
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_ISITSEL
OGRENCILER

Derste kendi kendilerine de olsa konusurlar.

Sessiz okumakta zorluk gekerler ¢inku kulaklarinin duymadiklarini anlamakta
zorlanirlar.

Konusmalari, jest ve mimikleri taklit edebilirler.

Sinif icerisinde sesten cok rahatsiz olurlar. Konsantre olabilmeleri icin hicbir sesin
olmamasini isterler.

Distntrken de dustundiklerini sesli hale getirirler.

En iyi isiterek 6grenirler. Fakat 6gretmen dersi anlathi sirada konusuyor olma
ihtimalleri yUksektir. O nedenle derse kulak vermeleri gerekir.

Yabanci dil 6grenmeye yatkindirlar.

Konusma ve dinleme becerileri ¢cok iyidir. Okuma ve yazma becerilerinde
zorlanirlar.

Ogrenirken konusarak veya sesli okuyarak égrenirler ve hatirlarken de ayni sekilde
biri kendilerine okuyormus ya da séyliyormus gibi hatirlarlar.

Problemde verileni ve isteneni kavramak icin sesli disunirler.

Bir kelimenin yazilisini hatirlamak icin kelimeyi sesli tekrar ederler.

Bulunduklari yérenin sivesini ve 6gretmenin telaffuzunu hemen kaparlar.

Konusarak dgrenirler.

Sarkilari bastan sona sadece dinleyerek 6grenebilirler.

isitsel 6grenciler sese bu kadar duyarli olmalarina ragmen TV veya mizik calarlari
yuksek sesle dinleyebilirler (6zellikle odada baska sesler varsal).
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BEDENSEL /
KINESTETIK
OGRENCILER

Oturduklari yerde uzun sire duramazlar.

Ne yapildigini hatirlar ama ne konusuldugunu veya ne goérdigint hatirlamazlar.

Parmak kaldirmak, 6gretmenin kendisini gérmesini beklemeyi zaman kaybi olarak
gorirler. Hemen harekete gecerler. Ogretmenin “Tahtayi kim silecek?” demesi
yerlerinden firlamalari icin yeterlidir.

Gorsel ve isitsel mesajlari algilamakta zorlanirlar. Ancak yaparak algilarlar.

Hareket hélindeyken daha iyi égrenirler. (Ornegin, kondisyon bisikletinde kitap
okuduklarinda daha iyi anlarlar.)

Pratik yapma ve taklit araciligiyla égrenirler.

El sakasi yaparlar, konusurken el ve kollarini bol bol kullanirlar.

Rahat giyinmeye hareketlerini kisittamamasi agisindan 6nem verirler.

Dokunsallar daha ¢ok ellerini kullanarak 6grenirler.

Plan ve programdan fazla hoslanmazlar.

Bastirarak kalin yazarlar, yazilar diger stillere gére iyi degildir.

Yazim hatalar yaparlar.
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4. SINIF ETKINLIKLERI

UYGUN STILLERI KULLANIYORUM

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basar

Kazanim/Hafta Akademik calismalarinda kendisine uygun 6grenme stillerini kullanir. / 20. Hafta
Sinif Duzeyi 4.Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2
3. Etkinlik Bilgi Notu
4

Kalem

Arac-Gerecler

1. Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.
Calisma Yapragi-2 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.
3. Etkinlik Bilgi Notu etkinlik 6ncesinde okunur.

Uygulayic icin
On Hazirlk

i

1. Asagidakine benzer sekilde etkinlige baslanir.

“Gecen hafta égrenme stillerinin &zelliklerini tanimis, kendinizin hangi égrenme
stilini daha agirlikli kullandiginizi gérmistiniz. Ogrenme stillerinden  birini
agirlikli kullanmamizin yaninda diger égrenme stillerinden de bazi &zelliklerin
kendimizde oldugunu fark etmistik. Hafta boyunca derslerde, akademik
calismalarda  kullandigimiz farkli &grenme stillerine dikkat etmeye calistik.
Bugiin égrenme stillerinizin &zelliklerinin akademik ¢alismalarinizda ne sekilde
kullanacaginizi bulacagiz.”

2. Ogrencilere bir onceki hafta bulduklari kendilerine ait 6grenme stilini
hatirlayip hatirlamadiklar sorulur, cevaplar alinir.

Sureg (Uygulama 3. Ogrencilere Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 dagitilir. Asagidakine
Basamaklari): benzer bir yénerge verilir.

“Size verdigim tabloda ulasmaniz gereken bazi akademik hedefler var. Bu
hedeflere ulasabilmek icin ne tir yéntemler kullandiginizi Calisma Yapragi-
2'de bulunan listeden bakip yazmanizi istiyorum. Ogrenme faaliyetini
gerceklestirmek istediginiz ortamin fiziksel &zellikleri, faaliyeti gerceklestirirken
kullandiginiz ara¢ gerecler, baskalarina ihtiyac duyup duymadiginiz, ne gibi
Sgrenme teknikleri kullandiginiz gibi durumlari ayrintili diisinmenizi ve tabloya
aktarmanizi istiyorum.”

4. Ogrencilerin tabloyu doldurmalari igin yeterli sire tanindiktan sonra génilli
dgrencilerin paylasmasi istenir. Paylasim sirasinda farkli stillere sahip
égrencilerin paylasim yapmasi saglanir.

5. Paylasim bittikten sonra dgrencilerden Calisma Yapragi-2'de bulunan listeyi
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Etkinlik Bilgi Notu’'nda yer alan basliklara gére, cizgi cizilecek araliklarin
oldugu maddeler belirtilerek kalemle bélmeleri istenir. Her bélime sirasiyla
gorsel, isitsel ve bedensel/kinestetik isimlerini vermeleri istenir.

6. Ogrencilerden kendi tablolarini incelemeleri ve tabloda yazdiklari 6grenmeyi
ve hatirlamayi kolaylastiran yéntemlerin déhil oldugu grenme stilinin adini
Calisma Yapragi-2'den kontrol ederek yazmalari istenir.

7. Asagidaki sorularla sirec devam ettirilir:

e Hedeflediginiz akademik faaliyetler icin hangi 6grenme stillerini
tercih etmissiniz®

* Hangi faaliyetlerde birden fazla stil kullanarak yéntem belirlemissiniz2

e Kullanmayi tercih ettiginiz yontemler bir dnceki hafta baskin olarak
kullandiginizi belirlediginiz 6grenme stili ile vyumlu mu? Hangi
dzellikleri ile uyumlu veya uyumsuz oldugunu disiniyorsunuz?

® Calisma Yapragi-2'de olmayan ve kullandiginiz ne gibi yéntemler var?
8. Asagidakine benzer bir aciklama ile etkinlik sonlandirilir.

“Paylasimlarinizdan  gérdigimiz gibi  farkl  konularda  farkli  &grenme
stilleri kullanabiliriz. Daha hizli ve kalici égrenebilmek icin bilgileri en kolay
égrenebilecegimiz bigime cevirmeliyiz. Ginlik hayatta genelde sag ya da sol
bir elimizi baskin olarak kullaniriz ama baskin olmayan elimizi de kullanmaktan
vazgecmeyiz. Hatta bazi durumlarda her iki elimizi de kullanarak daha giicli
sekilde hareket edebiliriz. Ogrenme stilleri de ellerimiz gibidir, baskin olan
Sgrenme stilimizin disindaki stilleri de duruma uygun olarak kullanabiliriz. Sahip
oldugumuz ana &grenme stilimiz yaninda diger iki 6grenme stilinde de olan
ézelliklerimizi kullandigimizda yeni bilgi daha kalici olacaktir. Birbirinden farkli
yéntemleri bilirsek her alanda, her konuda kendimize uygun &grenme  stilini
kullaniriz.”

1. Calisma Yapragi-1 dgrencilerde birakilir. Bir hafta boyunca gerceklestirdikle-
ri yeni akademik faaliyetlerden iki tanesini tabloya eklemeleri ve kullandiklari
yontemleri belirtmeleri istenebilir.

1. Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 énli arkali fotokopi gekilebilir.

2. Calisma Yapragi-2'in fotokopi cekilmesi yerine etkilesimli tahta veya projeksi-
yon cihazi ile sinifa gdsterilebilir.

3. Calisma Yapragi-1'de bulunan hedefler 4. sinif programina gére belirlenmis-
tir. Sinif 6zelliklerine gére farkli akademik alanlardan farkli hedefler belirle-
nerek yeni bir tablo olusturup kullanilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma Yapragi-1'de dgrencilerin doldurmalari gereken kisimlarin sayisi
azaltlarak etkinlik basitlestirilebilir.

2. Calisma Yapragdi-2'nin gruplanmasi igin 6grencilere bir tablo verilip madde
numaralarini yazmalari istenebilir.

3. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin kahlimlari desteklenebilir.

Mehtap AKKURT
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Hedeflenen Akademik

St Ogrenmeyi ve Hatirlamay: Kolaylastiran Yéntemler

Bir sézcige bakinca
basit, tiremis ve bilesik

trlerinden hangisi
oldugunu ayirt etmek

Gunluk hayatta
karsilasilan nesnelerin
kenar sayilarina gore
hangi sekil oldugunu

bilmek

Dinya’nin hareketleri
sonucu gerceklesen
olaylari agiklamak

Cevresindeki herhangi
bir yerin konumu ile

ilgili ¢ikarimlarda

bulunmak

ingilizce 50'ye kadar
saymak
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OGRENME VE HATIRLAMAYI KOLAYLASTIRAN YONTEMLER

Calisabilecegim derli toplu bir yere ihtiyacim var.

Bilgi ve kavramlari sembol ve resimlere dénistirmek, anlamami ve bellekte tutmami
kolaylastirir.

Ogrenmem gereken materyalleri kendim planlamali ve organize etmeliyim.
Ogrenmeyi kolaylastrmak icin harita, sema, sekil ve diger gérsel araglar kullani-
rim.

Kelimeler yerine sembol, isaret ve grafikler tercih ederim.

Ders dinlerken veya konu ¢alisirken anladigimi kisa cimle ya da birka¢ anahtar
kelimeyle 6zetlemeliyim.

Ders dinlerken not almaliyim.

Yazilarda renkli kalemler kullanirim.

Okurken énemli yerlerin alti renkli kalemlerle gizerim.

Anahtar sézcik kartlart hazirlarim. Kartlarin az bilgi icermesi bellegime kolay yer-
lesmesini saglayacaktir.

Karmasik konulari cizimlere donustiririm.

Problem ¢6zerken istenen ve verilenler renkli kalemlerle yazarim.

Ders calismak icin sessiz bir ortama ihtiyacim var.

Konulari tekrar ederken yiksek sesle okurum.

Problem cozerken sesli olarak anlatiimalidir.

Anlatirken daha iyi 6grenirim, calisirken anlahm yéntemi kullanilabilirim.

Calisma gruplari ya da bir ¢calisma arkadasi 6grenmemi kolaylastirir.

Ogrenilmesi gereken materyali sarkilara dénistirilup veya yiksek sesle séylenebi-
lirim.

Okuduklarimi kaydederek kendi ses kayitlarimi olusturabilir sonra da dinleyebili-
rim.

Calisirken kendi istedigim yerde ve sekilde calismay: isterim.

Calisirken hareket etmek isterim.

Ellerimi kullanabilecegim ¢alismalar yaparim.

Laboratuvar calismalari ve evde deneyler yapmayi tercih ederim.

Konu ile ilgili mize, tarihi yerler gibi mekanlar ziyaret ederim.

Bir seyler anlatacagim zaman ayaga kalkma ve tim vicudunu kullanarak anlatabil-
me 6zgurligine sahip olmak beni rahatlatir.

Calisirken elimde kitap ya da kartlarla ileri geri yirir, yiksek sesle okurum.
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

Gérsel 6grenen cocuklarin 6grenmelerini ve hatirlamalarini kolaylastirmak igin;

Calisabilecekleri derli toplu bir yere ihtiyaclari vardir.

Bilgi ve kavramlari sembol ve resimlere dénistirmeleri, anlamayi ve bellekte tutmayi kolaylastiracaktir.
Ogrenmeleri gereken materyalleri kendileri planlamali ve organize etmelidirler.

Ogrenmeyi kolaylastirmak icin harita, sema, sekil ve diger gérsel araclar kullaniimalidir.

Kelimeler yerine sembol, isaret ve grafikler tercih edilmelidir.

Ders dinlerken veya konu ¢alisirken anladigini kisa cimle ya da birkag anahtar kelimeyle 6zetlemelidirler.
Ders dinlerken not almalidirlar.

Renkler kullanilabilir. (Ozellikle zit renkler)

Okurken dnemli yerlerin alti renkli kalemlerle cizilebilir.

Anahtar sdzcik kartlari hazirlanabilir. Kartlarin az bilgi icermesi bellege kolay yerlesmesini saglayacaktir.
Karmasik konular cizimlere donistiriilebilir.

Problem ¢ézerken istenen ve verilenler renkli kalemlerle yazilabilir.

isitsel 6grenen cocuklarin 6grenmelerini ve hatirlamalarini kolaylashrmak icin;

Ders calismak icin sessiz bir ortam olusturulmalidir.

Konular tekrar edilirken yiksek sesle okunmalidir.

Problem ¢ézerken akildan gegenler sesli olarak anlatilmalidir.

Anlatirken daha iyi 6grendiklerinden, calisirken anlatim yontemi kullanilabilir.

Ogrenmeyi kolaylastirmak icin calisma gruplari olusturulabilir ya da bir calisma arkadasi bulunabilir.
Ogrenilmesi gereken materyal sarkilara dénistirilip ve yiksek sesle sdylenebilir.

Okuduklarini kasete kaydederek kendi kasetlerini olusturabilirler.

Bedensel/Kinestetik 6grenen ¢ocuklarin 6grenmelerini ve hatirlamalarini kolaylastirmak igin;

Calisirken kendi istedikleri yerde ve sekilde calismalarina izin verilmelidir.

Calisirken hareket etmeleri kisitlanmamalidir.

Ellerini kullanabilecegi ¢alismalar yapilmalidir.

Laboratuvar ¢alismalari icin fazladan zaman ayrilmali, evde deneyler yapmalari icin izin verilmelidir.
Konu ile ilgili mize, tarihi yerler gibi yasayarak égrenebilecegi mekanlar ziyaret edilmelidir.

Bir seyler anlatacaklari zaman ayaga kalkma ve tim vicudunu kullanarak anlatabilme 6zgirligine sahip olmali-
dirlar.

Sozcikleri ya da sézel bilgileri 6grenirken kuma yazdirma yéntemi uygulanabilir.
Calisirken elinde kitap ya da kartlarla ileri geri yiriyebilir, yiksek sesle okuyabilirler.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi
Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

AYNA AYNA ANLAT BANA

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

iletisim sirecinde isittiklerini kendi kelimeleriyle ifade eder. / 21. Hafta

4 .Sinif

40 dk (Bir ders saati)

10.

11.
12.
13.

Calisma Yapragr-1

Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1'deki konular tahtaya yazilir.

Uygulayici tarafindan sinifi A ve B grubu olacak sekilde 2 gruba ayrilir.
A ve B grubu &grencileri ikili olarak eslestirilir.

A grubu 6grencilerden, tahtada yazili olan konulardan birini secerek,
kendileri ile eslesen B grubundan dgrencilere anlatmalari istenir.

B grubu &grencilerine ise, A Grubu dgrencileri anlatirken sadece dinleyici
durumunda olmalari gerektigi belirtilir.

Uygulayici tarafindan  “Baslayabilirsiniz”  denildiginde A grubundaki
dgrencilerin, eslestikleri B grubundaki arkadaslarina anlatmaya baslamalar
istenir.

4 dakika sonunda uygulayici tarafindan “Sire doldu.” denildiginde A
grubundaki 6grenciler tarafindan anlatim sonlandirilir.

Arkadaslarinin anlattiklarini dinleyen B grubu 6grencilerine, uygulayici
tarafindan “Baslayabilirsiniz.” denildiginde, arkadasinin anlattiklarini yine
ayni arkadasina kendi ifadeleriyle anlatmalari istenir.

“Streniz doldu.” denildiginde ise bu sefer B grubu &grencileri tarafindan
anlatimlar sonlandirilir.

Uygulayici tarafindan, bir énceki égrenciler birbirleriyle denk gelmeyecek
sekilde A ve B grubu &grencileri yeniden eslestirilir.

Etkinligin bu asamasinda B grubundaki &grencilerin, tahtada yazili olan
konulardan birini secerek, kendisi ile eslesen A grubu 6grencisine anlatmasi
istenir.

A grubu 6grencilerine, bu sirecte sadece dinleyici olmalari gerektigi belirtilir.
Sureg bu eslesen égrencilerle de aynen yukaridaki gibi devam ettirilir.

Bu ikinci eslesmede dinleyici olan A grubu &grencisinden, B grubundaki
eslestigi arkadasinin kendisine anlathgini tekrar ona kendi ifadeleriyle
anlatmasi istenir.
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14. Uygulayici tarafindan asagidaki sorularla sinif etkilesimi sirdirilor:
* Arkadasinizi dinlerken dikkatinizi dagitan seyler oldu mu?

e Dinlediklerinizi kendi kelimelerinizle ifade etmek nasildi? Bu konuda
zorlandiginiz durumlar oldu mu2 Neden?

e Sizin anlattiklarinizi, arkadasinizin size ifade edebilmesi size ne

Sirecg (Uygulqmq hissettirdie
Basamaklari): 15. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Karsimizdaki kisiyi dikkatlice dinledigimizi hissettirmek icin onun anlattiklarinda,
neler hissettigini anladigimizi  kendisine ifade etmemiz iletisimlerimizde
cok énemlidir. Karsimizdaki kisiye onunla ilgilendigimizi, onu anladigimizi
dusindirecek, kendisini degerli hissettirir. Ayni zamanda anlattigi konuyla ilgili
kendi duygu ve disiincelerini de fark ettirmis olup bunlari tanimlamasina katki
saglamis oluruz.”

Kazanimin 1. Ogrencilerden arkadaslarinin anlattiklarini kendi ifadeleriyle yazmasi istene-
Degerlendirilmesi: bilir ve ertesi giin her égrenci yazdigi o yaziyi ilgili arkadasina verebilir.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

1. Gruplama yapilirken dgrencilerin birbirinden destek alabilecekleri akranlarin
bir araya getirilmesine dikkat edilebilir.

Uygulayiciya Not:

2. Ogrencilere ek sire verilebilir.
3. Sorular basitlestirilerek égrencilerin etkinlik sirecine katilimlari desteklenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Sazile KARAGOZ
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1. KONU : Ailen ile birlikte yasadigin ve keyif aldigin bir anini anlatir misin@
2. KONU : Ara dénem tatilini nasil gecirdin, tatilde neler yapting

3. KONU : izlemekten keyif aldigin bir filmi yada okumaktan keyif aldigin bir kitab
anlatir misin@

4. KONU : Ugrashgin sportif yada sanatsal faaliyet varsa bahseder misin
5. KONU : Katildigin bir kiltirel faaliyeti anlatir misin@
6. KONU : Okulda yapmaktan keyif aldigin seyler nelerdire

7. KONU : Arkadaslarinla birlikte yasadigin bir anini anlatir misin@
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirlk

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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ARKADASIMDAN MEKTUP VAR!!!

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Arkadaslik iliskilerinin hayatinin farkli alanlarina katkilarini fark eder. / 22. Hafta
4.Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2

1. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar cogaltilir.
2. Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.

1. Etkinligin amacinin arkadaslik iliskilerinin hayatin farkli alanlarina katkilarini
fark etmek oldugu agiklanir.

2. Calisma Yapragi-1 dgrencilere dagitilir ve asagidaki agiklama yapilir:

“Sevgili &grenciler, hayatimizin her alaninda destek buldugumuz bir sosyal
agimiz vardir. Arkadaslarimizda bu sosyal agimizin bir pargasidir. Simdi
sizlerden “Calisma Yapragi-1’ de yer alan sorulari degerlendirmenizi ve
cevaplamanizi istiyorum.”

3. Ogrencilere “Calisma Yapragi-1”de yer alan sorulari cevaplamalari icin bir
sure verilir ve gonilli 8grencilerin paylasimlar alinir.

4. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki  sorularla  sireg
yonlendirilir:
* Hayahnizda arkadaslik iliskilerinizin yeri ve 6nemi nedir?
* Hayahnizda hig arkadasiniz olmasaydi ne gibi zorluklar yasardiniz?
*  Arkadaslik iliskileriniz hayatinizin hangi alanlarinda sizi giglendirir?

5. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler, hayatimizda bizim icin énemli insanlara her zaman ihtiyac
duyariz. Bunlara ailelerimiz, biyiklerimiz, kiciklerimiz gibi arkadaslarimiz
da déhildir. Bizi sosyallestiren, cevremizi genisleten, toplum icerisinde bizi
hareketli tutan, birlikte yasama kurallarini grendigimiz, bir gruba dahil
olmamizi saglayan, desteklerine her zaman ihtiyac duydugumuz kisiler arasinda
arkadaslarimiz da énemli bir yere sahiptir.”



Kazanimin 1. Ogrencilere Calisma Yapragi-2 dagitilir. Ogrencilerden sira arkadasina “iyi
Degerlendirilmesi: Ki Varsin Arkadasim!” mektubu yazmalari istenir.

1. Ogrencilere mektup yazdirilirken her bir 6grenciye mektup gitmesine 6zen
gosterilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Uygulayiciya Not: 1. Calisma Yapragi-1'de yer alan sorularin sayisi azalilarak égrencilerin yanit-
lamasi istenebilir.

2. Sorular basitlestirilerek, farkli sekillerde sorularak égrencilerin etkinlige katili-
mi desteklenebilir.

3. Calisma Yapragdi-1'de yazan cimlelerin puntosu biyitilerek ve kontrast bir
zemin Uzerine yapishrilarak uyarlama yapilabilir.

Etkinligi Gelistiren: Neslihan KIRMIT
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Soru;
Arkadaslik iliskileriniz kendinizi
tanimada nasil katki sagladi?

Cevap:

e e e e s e e s e e v e e e vee see ve e vee

. . . . .

Seru;

Arkadaslik iliskilerinizde hayatinizi
kolaylastirdigini, daha keyifli hale
getirdigini dislindigintz
olaylar/durumlar nelerdir?

Cevap:

SOI’IL:
Arkadasinizin destegi ile Ustesinden
geldiginiz olaylar/durumlar oldu mu?

Ce\m'
.
t e s e e tee s ee e ser s tes see eee ven

Sorus

Arkadasinizin destegi ile edindiginiz
ve kullandiginiz her hangi bir beceri
oldu mu?

Cevap:

Soru;
Arkadaslik iliskileriniz akademik
gelisiminize nasil bir destek saglar?

C evap:

. . . e e oo . . .
. . . . .

Soruz

Arkadaslik iliskileriniz diger insanlarla
iliskilerimizi gelistirmede nasil bir
katki saglar?

Cevap:

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv







Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlk

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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URETIYORSAM VARIM

Kariyer

Kariyer Farkindahg

Calisma ve Uretmenin insan yasamindaki énemini fark eder. / 23.Hafta
4.Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1

1. Etkinligin baslangicinda dgrencilere gosterilecek nesneler (kitap, kalem,
elma, giysi, bilgisayar, canta, araba vb.) 6nceden belirlenerek uygulayici
tarafindan sinifa getirilir.

1. Uygulayici tarafindan énceden hazirlanan ya da belirlenen nesneler ya
da esyalar dgrencilere teker teker gosterilerek (kitap, kalem, elma, giysi,
bilgisayar, canta, araba vb.) asagidaki sorular sorulur:

e Bu Urinler ve kullandigimiz diger Urinler olmasaydi ne olurdu?

e Bu Urinler kendiliginden dogada bulunabilen Grinler mi2 Birileri
tarafindan calisilarak Gretilmeleri mi gerekiyor? sorulari sorulur.

2. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra Calisma Yaprag-1 dagilarak
asagidakine benzer bir yonerge verilir:

“Sevgili égrenciler, dagitmis oldugum Calisma Yapragi-1'de cesitli resimler
gbreceksiniz. Sizden bu resimlerdeki kisilerin calisarak islerini yapmasi ve

yapmamasi durumunda ortaya cikacak sonuglarin kendilerine ve cevrelerine
etkilerini Calisma Yapragi-1‘e yazmanizi istiyorum.”

3. Ogrenciler calismalarini tamamladiklarinda asagidaki sorular araciligiyla
paylasimlar alinir:

e Resimlerdeki kisiler calismadiklarinda ne olur
e Resimlerdeki kisiler calistiklarinda ne olur?
4. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilir:

“Calisma, bir eylemi bir olguyu hedefler dogrultusunda gerceklestirmek icin
yapilan bir ugrastir. Calisma sonucu elde edilen fiziki yada disinsel drinler
dretimdir.”

5. Daha sonra uygulayici tarafindan asagidaki tartisma sorulariyla sireg
devam ettirilir:

® Resimlerde insaat ustasi, yazar, bilim insani, ¢iftci, ve dgrenci var.
Ve hepsi calisiyor ve bu ¢calismalarinin sonucunda bir seyler tretiyor.
Neler tretiyorlar?



Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e Calismadan iretim olur mu2 Neden?2
e Siz 8grenci olarak ¢alismalarinizla neler Gretiyorsunuz?

e Hic kimsenin calismadigi ve herkesin sadece tikettigi bir toplumda
yasadiginizi disinirseniz akliniza neler geliyor?

6. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Calismak ve iretmek birey ve toplum icin &nemlidir. Bireyler calisarak gelir
elde eder, sosyallesir, becerileri gelisir ve topluma olan katkilari artar. Calismak
sadece fiziksel degildir, disinsel olarak da calisilir. Ornegin yazarlar diisinsel
calisir, ciftciler ise fiziksel. Her birinin de topluma &nemli katkilari vardir. Bu
nedenle ¢calismanin ve dretmenin her tirlisi 6nemli ve vazgecilmezdir.”

1. Ogrencilerden cevrelerindeki kisilerin ¢calismalarina ve urettiklerine dair géz-
lem yapmalari ve gézlemlerini sinifta sunmalari istenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma yapraginda doldurulmasi gereken alanlarin sayisi égrencilerin per-
formansina gére azalhlarak etkinlik basitlestirilebilir.

2. Calisma yapraginin doldurulmasi sirecinde dgrencilere bireysel destek olu-
nabilir.

3. Tarhisma sorularn basitlestirilerek 6grencilerin etkinlige katilimlar artirilabilir.

Meric DONMEZ
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BiLIM INSANI

INSAAT USTASI

YAZAR

OGRENCI

CIFTCI

[ calgmagpros: 1 |

CALISINCA CALISMAYINCA
CALISINCA CALISMAYINCA
CALISINCA CALISMAYINCA
CALISINCA CALISMAYINCA
CALISINCA CALISMAYINCA




MESLEK SAHIBI OLMAK NEDEN ONEMLI?

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Farkindalig:

Kazanim/Hafta Bir meslek sahibi olmanin kendisi ve toplum icin 6nemini fark eder. / 24.Hafta
Sinif Duzeyi 4.Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

Arac-Gerecler 1. Calisma Yapragr-1

g’;gl‘_’l':z”l':l:kigi“ ek San sogalie. ki Sncosmda by mesekler Tl kiomden

kesilir ve bir torbaya konulur.

1. Etkinligin amacinin bir meslek sahibi olmanin kendisi ve toplum igin &nemini
fark etmek oldugu ifade edildikten sonra asagidaki aciklama ile etkinlik
baslatlir:

“Cevremizde farkli mesleklere sahip pek cok insan var. Bu meslekleri yapmanin
hem kendileri icin hem de toplum icin nemi hakkinda konusacagiz bugin.”

2. Ogrencilere “Bir meslek sahibi olmak neden énemlidire” sorusu sorulur ve
égrencilerin cevaplart alinir.

3. Ogrencilerin konuya dikkatleri cekildikten sonra mesleklerin icinde yer aldigs
torbadan her bir 6grencinin rastgele bir tane meslek cekmesi saglanir.

4. Ogrencilere ellerindeki meslekleri okumalari ve ké&gitta yer alan meslege
sahip olduklarini varsayarak agiklama kisimlarini doldurmalari istenir.
Sureg (Uygulama 5. Ogrencilere vyeterli zaman verildikten sonra gonilli  égrencilerden
Basamaklari): baslayarak paylasimlari alinir.
6. Etkinlik sireci asagidaki tartisma sorulariyla devam ettirilir;
e  Bir meslek sahibi olmanin sizin icin 6nemi nedir2
®  Bir meslek sahibi olmanin toplum icin &nemi nedir2

7. Paylasimlar alindiktan ve sinif etkilesimine yeterli sire ayrildiktan sonra
asagidakine benzer bir agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Bugiin bir meslek sahibi olmanin hem bizim icin hem de toplum icin &nemine
degindik. Bir meslek sahibi olmanin gelir elde etmemizi sagladigini, mutlu
ve basarili hissettirdigini, ilgi ve degerlerimizi gerceklestirerek 6zgivenimizi
artirdigini, toplum icinde sayginlik kazandirdigini ve toplumda is bélimine firsat
verdigini béylece belli bir iste uzmanlasmanin mimkin oldugunu, toplumun
diizenini sagladigini fark ettik.”
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1. Ogrencilerden istedikleri bir ya da birkac meslek disinmelerini ve disin-

Kazanimin dikleri bu mesleklere sahip olduklarini varsayarak kendileri ve toplum igin

Degerlendirilmesi: dnemini yazmalari istenebilir ve bir hafta sonra dgrencilerin paylasimlari sinif
ortaminda alinabilir.

1. Sinif sayisinin kalabalik oldugu durumlarda Calisma Yapragi-1'de yer alan
meslekler birden fazla 8grenciye verilebilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

Uygulayicrya Not: 1. Meslek kartlarinin yazilari puntolari biyutilerek, dokunsal &zellikler eklene-
rek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

2. Ogrencilere aciklama kolaylig olmasi acisindan birbiri ile meslek karti degisi-
mi yapmalari saglanabilir. Herkes kendi bildigi meslegi anlatabilir.

3. Ogrencilere sorulari yanitlamalari icin cesitli ipuclari verilerek ve sorular ba-
sitlestirilerek 6grenme sireci farklilastinlabilir.

Etkinligi Gelistiren: Tayyibe YAMAN AKPINAR
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Ben c¢ift¢iyim- Bu mesleje sahip olmak
benim i¢in énemli-

Ciinkii doga ile i¢c ice olmayi seviyorum ve
gelir elde ediyorum-

Cift¢i olmam toplum icin de énemli-

cinkii hi¢c tamimadigim insanlarin_besin
ihtiyacini_karsiliyorum+ Organik liretim
yaparak dogayi koruyorum-:

Qﬁ

Ben polisim- Bu mesleje sahip olmak
benim igin énemli-
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Ben 6gretmenim- Bu meslege sahip

olmak benim igin dnemli-

Ben bilim insamyim- Bu meslege sahip

olmak benim i¢in dnemli-

Bilim insanmi olmam toplum icin de

onemli-

Ben itfaiyeciyim+ Bu meslege sahip olmak

benim i¢cin onemli-

Ben doktorum- Bu meslege sahip olmak

benim igin dnemli-




Asciyim+ Bu meslege sahip olmak benim

icin énemli-

Ben kargocuyum/postaciyim bu meslege
sahip olmak benim i¢cin énemli:

...........................................................................

Ben ressamim+ Bu mesle e sahip olmak

benim igin énemli-

...........................................................................

Ben veterinerim+ Bu meslege sahip olmak

benim igin énemli-
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Ben terziyim+ Bu meslege sahip olmak

benim i¢in énemli-

Ben marangozum Bu meslege sahip olmak

benim i¢in énemli-

...........................................................................
...........................................................................

...........................................................................

Ben psikolojum+ Bu mesleye
sahip olmak benim i¢in 6nemli-

Psikolog olmam toplum i¢in
de snemli-

Ben avukatim+ Bu mesle ge sahip olmak

benim igin snemli-

614




Ben astronotum- Bu meslege sahip

olmak benim i¢in énemli-

........................................................................

...........................................................................

Ben pilotum- Bu meslege sahip olmak

benim i¢in énemli-

...........................................................................

Ben mimarim- Bu meslege sahip olmak

benim i¢in énemli-

Ben dis doktoruyum- Bu meslege sahip

olmak benim i¢in onemli-

Dis Doktoru olmam toplum igin de

onemli
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Ben hemsireyim- Bu meslege sahip olmak

benim igin énemli-

........................................................................
...........................................................................

...........................................................................
...........................................................................

Ben bankaciyim- Bu meslege sahip olmak

benim i¢in énemli-

Ben insaat miihendisiyim- Bu meslege

sahip olmak benim i¢in énemli-

onemli-

Ben berberim- Bu meslege sahip olmak

benim i¢in énemli-

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................




Ben muhabirim- Bu meslege sahip olmak

benim i¢in énemli-

------------------------------------------------------------------------

...........................................................................

---------------------------------------------------------------------------

...........................................................................

Ben temizlik gérevlisiyim- Bu meslege

sahip olmak benim i¢in énemli-

........................................................................
---------------------------------------------------------------------------

onemli-

...........................................................................

---------------------------------------------------------------------------
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KARARINI VER, GRUBUNU SEC

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Farkindalig

Kazanim/Hafta Karar verme sirecini etkileyen faktérleri agiklar. / 25.Hafta
Sinif Duzeyi 4.Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1

AR e 2. Etkinlik Bilgi Notu

Uygulayici igin 1. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar cogaltilir.
On Hazirhik 2. Etkinlik Bilgi Notu etkinlik éncesinde okunur.

1. Ogrencilere etkinligin amaci asagidakine benzer bir aciklama ile ifade
edilir:

“Karar verme hayatimizin her asamasinda karsimiza ¢ikar. Ginlik yasamimizda
ne giyecegimize, ne yiyecegimize, nereye gidecegimize karar verirken belli basli
faktorlerden etkileniriz. Benzer sekilde yasamimizda énemli konular arasinda
yer alan okul, ders ve meslek secimi gibi alanlarda karar vermemiz gerekebilir.
Bu kararlari verirken bizi etkileyen bir dizi faktérler vardir. Bugin bu faktérleri
birlikte anlamaya calisacagiz.”

2. Sinifca bir karar verme sireci yasanmasi icin uygulayici tarafindan asagidaki
yonerge verilir:

“Bugiin bir grup calismasi yapmayi planliyorum, gruplar 4 kisilik olmali. Ama

. sinifi nasil gruplara bélecegime karar veremiyorum. Bu gruplara bélme yéntemini

Sureg (Uygulama bircok grup ¢alismasinda da kullanmak istiyorum. Ben biraz diisindim ve birkac

Basamaklarn): yéntem belirledim. Sizlerden de birkac yéntem &nermenizi istiyorum. Sizin
nerilerinizi de listeye ekleyip en uygun yénteme karar verelim.”

3. Uygulayici asagida listelenen ydntemleri ve 6grencilerden de gelen cevaplar
tahtaya yazar.

e Sinif listesine gére

e Oturma planina gére

o Ogrencilerin istegine gore
e Kuraile

e Alfabetik siraya gére

4. Bu alternatifleri birbirleri ile karsilastrmak igin “Bu alternatiflerden se¢im
yaparken hangi faktérlere dikkat etmeliyiz8” sorusu yoneltilir. Ogrencilerden
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gelen cevaplar dogrultusunda bu listedeki alternatifler karsilastirilir.
Ogrencilerle tarhisma surecini desteklemek icin Etkinlik Bilgi Notu’ndaki
karar vermeyi etkileyen faktorlere iliskin agiklamalardan yararlanilir.

5. Tim tartisma siregleri bittikten sonra oylama ile bir yénteme karar verilir.
6. Asagidaki sorularla sirec devam ettirilir:
* Karar vermenizde en nemli faktér hangisi olmusture

*  Ginltk hayatta aldiginiz kararlarda sizi en ¢ok etkileyen faktorlerin
neler oldugunu kesfettinize Bu faktdrlerin farkinda olmak size neler

Sureg (Uygulama kazandirabilir?
Basamaklari): * Genelde karar verirken bu kadar uzun sire disiniyor musunuz?

7. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki aciklama ile etkinlik
sonlandirilir.

“Bugiin sinifta bazi kararlar verdik. Gérdiik ki karar vermemiz icin bazi dnemli
faktorler var. Her faktér ayni énemde olmasa da bizim karar vermemizi
etkileyebiliyor. Mesela kolaylik, maliyet, zaman, kisilerin nasil istedigi gibi
faktsrler karsimiza ¢ikh. Hayatimizda cok daha nemli kararlar almak zorunda
kalabiliriz. Dogru karar vermek icin énemli faktorleri fark etmemiz, dogru
bilgileri toplamamiz énemlidir. Bu faktérleri fark etmek bizi en dogru karari
vermeye yaklastrir.”

1. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagitilir.  Ginlik yasamlarinda aldiklars

KG%Gnlmm_ . . dnemli bir karari ve bu karari vermelerini etkileyen faktérleri disinerek Calis-
Degerlendirilmesi: ma Yapragi-1'i doldurmalari istenir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Karar verme siregleri agiklanirken 6rnek durumlara iliskin gérseller Gzerinden
Uygulayiciya Not: agiklama yapilarak 6grenme sireci farklilastirilabilir.

2. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin katilimlari desteklenebilir.

3. Calisma Yapragi-1 yapilirken dgrenciye birebir rehberlik edilerek destek olu-

nabilir.

Etkinligi Gelistiren: Esra KIDIMAN
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

“Sinifi 4 kisilik gruplara bdlmek” karar durumu icin belirlenen “sinifta sinif listesine gére, oturma planina gére, égrenci-
lerin istegine gdre kura ile ve alfabetik siraya gére” grup olusturma stratejilerinin tarisilmasina yénelik rnek bir ¢alisma
asagida sunulmustur:

e Sinif listesine gére oldukca cok kolay olur. Hem bu yéntem icin materyal gerekmez, hem de hizli olur. Fakat kisilerin
gorisi dikkate alinmamis olur. Ayrica genelde sinif listelerinde az degisik yapilir bu durumda her grup ¢alismasinda
gruplar ayni kisilerden olusabilir.

e Oturma planina gére, Kolay olusur. Hem bu yéntem icin materyal gerekmez, hem de hizli olur. Oturma planlarindaki
degisiklik sinif listesine gére daha fazla olabilir ama yine de ayni kisilerden olusan gruplar olmak ihtimali vardir.

e Ogrencilerin istegine gére, Cok kolay olmayabilir, bir arada olmak isteyen kisiler 4 kisiyi gecebilir, kimlerin bir arada
kalmaya karar vermeleri zaman alabilir. Biraz sinifta karisiklik olusur. Bir materyale gerek kalmadan olusur, kisilerin fi-
kirleri 6nemli olabilir ama anlasmazliklarin da yasanmasi mimkin olur. Benzer gruplarin olusma ihtimali, her iyi anlasan
arkadaslarin bir arada olma istegi sebebi ile yiksektir.

e Kura cekerek, her defasinda farkli gruplar olusma ihtimali yiksektir, kura cekmek icin malzeme gerekebilir. Sinif liste-
sine gére daha yavastir ama ¢ok da yavas degildir.

e Alfabetik siraya gére, Bilgisayar yoksa isim listesi de alfabetik siraya gére degilse vakit alir. Siniftaki &grenciler de-
gismedigi sirece hep ayni kisilerden olusan gruplar olusacaktr. Elle yapilirsa listelerde hata yapilma ihtimali yiksektir.
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Calisma Yaprag: 1

Karar Verdigim Konu:

Kararimi Etkileyen Faktorler:

Karar Verme Surecim:




Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Sure¢ (Uygulama
Basamaklari):
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KARAR VERIYORUM

Sosyal Duygusal

Karar Verme

Karar verme sirecini etkileyen faktarleri agiklar. / 26. Hafta

4 .Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1.

Calisma Yapragr-1
Calisma Yaprag-2
Projeksiyon / Etkilesimli tahta

Calisma Yapragi-1'de bulunan érnek durumlar okunur.
Calisma Yapragi-2 kiz ve erkek dgrenci sayisi dikkate alinarak ¢ogalhlir.

Ogrencilere etkinligin amaci agiklanir ve asagidaki ifade paylasilir:

“Karar vermek bir ihtiyac durumunda bu ihtiyaci karsilamak amaciyla mevcut
seceneklerden duruma en uygun olanin secilmesidir. Bu hafta etkinligimizde
karar verme sirecini etkileyen faktérleri aciklomaya devam edecegiz.”

2.

Ogrencilere “Hafta boyunca nelere karar vermeniz gerekti¢ Kararsizlik
yasadiginiz durumlar oldu mu2 Ornekler verir misiniz2” sorusu sorulur ve
gonilli grencilerin paylasimlari alinir.

Calisma Yapragr-1 tahtaya yansilir.  Burada bulunan érnek durumlarin
sirayla okunmasi sdylenir.

Calisma Yapragi-2 dagiilir. Calisma Yapragi-1'de okunan 6rnek durumlara
yonelik karar vermeyi etkileyen faktdrlerin Calisma Yapragi-2'de uygun
yerlere siralanmasi istenir.

Yazi tahtasi 4 balime ayrilir. Her bélime, 1. drnek durum, 2. drnek durum,
3. 6rnek durum, 4. 6rnek durum seklinde basliklar yazilir.

Gonilli  dgrencilerden  baslanarak  Calisma  Yapragi-2'ye yazilanlarin
paylasilmasi saglanir. Her bir durum sirayla ele alinir ve égrencilerden
gelen cevaplar tahtada uygun bdlmeye yazilir.

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki tarhisma  sorulari
dgrencilere yoneltilir:

e Karar verirken nelere dikkat edersiniz?2
e Karar verme sirecinde kimlerden yardim alirsiniz2
e Karar verirken sadece kendimizi disinirsek neler olabilire

* Karar verme sirecini etkileyen faktorler nelerdire



8. Ogrencilerden cevaplari aldiktan sonra, asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Karar verme, énemli yasam becerilerinden biridir. Yerinde ve uygun verilmis
kararlar bireyin yasaminda olumlu degisimlere neden olurken, hatali verilmis
kararlar yasami olumsuz yénde etkileyebilir. Bireysel kararlarimizda problemin
varligini hisseder, ¢6zim yolu icin gérinen secenekleri dikkate aliriz. Bunu
yaparken kendi bellegimiz, bilgimiz, degerlerimiz gibi bireysel faktérlerin
yaninda gerek duydugumuzda farkli kaynaklarin bilgisine basvururuz. Bununla
birlikte zaman, bitce, mekén gibi cevresel faktérler de karar vermede etkilidir.
Etkili kararlar verebilmek icin tim faktérleri g6z éniinde bulundurmamiz gerekir.”
denilerek etkinlik sonlandirilir.

Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi: 1. Calisma Yapragi-2 sinif panosunda sergilenir.

1. Calisma Yapragi-1'i projeksiyon veya etkilesimli tahta ile yansitmak mimkin
olmadiginda her bir 6rnek durum uygulayici tarafindan okunur.

2. Calisma Yapragi-2 doldurulduktan sonra mimkin oldugunca ¢ok dgrenciye
s6z hakki verilmelidir.

Uygu|oy|c|yq Not: Ozel gereksinimli dgrenciler icin;
1. Calisma Yapragr-2 yapilirken durumlarin sayisi égrencilerin performansina
gore azalhlarak etkinlik basitlestirilebilir.

2. Tarhisma sorular basitlestirilerek 6grencilerin katilimlari desteklenebilir.
3. Sorular yanitlanirken dgrencilere ipucu verilerek hatirlatma yapilabilir.

Etkinligi Gelistiren: Zerrin AY
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| GolismaNaprog 1 |

Asagidaki tabloda yer alan érnekleri sirayla okuyunuz. Burada belirtilen durumlarda
karar vermenizi etkileyen faktérleri Calisma Yapragi-2'deki bos birakilan kutulara si-
ralayiniz.

) Tatil icin okuma listesi olusturacaksin. Hangi kitaplari sece-
Ornek Durum - 1 cegine karar vermen gerek. Kitap seciminde karar verirken
hangi faktorler etkili olure

Bir arkadasinin dogum gint kutlamasina davetlisin. Arkada-
. ] sin icin bir hediye almak istiyorsun. Nasil bir hediye alaca-
Ornek Durum - 2 gina karar vermen gerek. Hediye seciminde karar verirken
hangi faktorler etkili olure

Hafta sonu arkadaslarinla birlikte sinemaya gideceksiniz.
) Bir arkadasiniz sizden 2 yas kicik kardesinin de sinemaya
Ornek Durum - 3 sizlerle birlikte gelecegini sdyledi. Hangi filme gideceginize
karar vermeniz gerek. Film seciminde karar verirken hangi
faktorler etkili olure

Okulunuzda gerceklesecek kulip calismalarini tanitan bir
. brosir dagitildi. Yil boyunca devam edecegin kulip calis-
Ornek Durum - 4 yUr cagitiial. i boyunca dev cegin KUIUp ¢aly
masina karar vermen gerekiyor. Katilacagin kulip ¢alismao-
sina karar verirken hangi faktérler etkili olure
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Calhisma Yaprag: 2

Ornek durumlarda, karar vermeyi etkileyen faktérleri bos kutulara siralayiniz.
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Ornek durumlarda, karar vermeyi etkileyen faktrleri bos kutulara siralayiniz.
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KISA HEDEF MERDIVENIM

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Hazirhg

Kazanim/Hafta Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglari olusturur./ 27. hafta
Sinif Duzeyi 4.Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1

freg (edge 2. Calisma Yapragi-2

Uygulayici Iin 1. Calisma Yapragi-1 etkinlik sirasinda okunacaktir.
On Hazirhk 2. Calisma Yapragi-2 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.

1. Ogrencilere “Kisa vadeli amag size ne ifade ediyor2” sorusu yénelilir ve
cevaplar alinir.

2. Etkinligin amaci asagidakine benzer bir sekilde agiklanir:

“Cocuklar kisa vadeli amaclar ginlik, haftalik, aylik gibi kisa zamanda yapmayi
istedigimiz amaglarimizdir. Ornegin uyku saatine kadar on sayfa kitap okumayi
hedefleyebiliriz. Haftaya yapilacak yarismada birinci olmayr amaclayabiliriz.
Bunlara kisa vadeli amaglar diyebiliriz. Simdi sizlere bununla ilgili bir hikdye
okuyacagim.”

3. Calisma Yapragi-1'de yer alan hikaye okunur.

4. Ogrencilerin hikaye ile ilgili fikirleri alindiktan sonra asagidakine benzer bir
agiklama yapilir:

. “Sevgili égrenciler, hayatimizda kisa vadeli ve vzun vadeli kariyer amaglari
Streg (Uygulama olustururuz. Bunlar kisa vade icin sinavlardan iyi not almak, bir ist sinifa gegmek
Basamaklari): gibiyken, vzun vadeli amaclar bir meslek sahibi olmak, iyi bir kazang elde
etmek olabilir. Elif'in Merdiveni hikéyesinde de Elif yabanci dil 6grenme amaci
ile kelime ¢alismak, kursa kayit olmak gibi kisa vadeli amaglar belirlemistir.
Ozetle kisa vadeli amaclarimiz daha yakin zamanda yapmak istediklerimiz,
vzun vadeli amaglarimiz daha ileri zamanda yapmak istediklerimizdir. Simdi
sizler de kendi kisa vadeli hedeflerinizi olusturacaksiniz.”

5. Ogrencilere Calisma Yapragi-2 dagiilir ve doldurmalari istenir.
6. Asagidakine benzer tartisma sorulariyla sire¢ devam ettirilir:
e Kisa vadeli hedefleriniz nelerdir?
¢ Kisa vadeli hedefleriniz neden 6nemlidir?
e Kisa vadeli hedeflerinizi gerceklestirmek icin neler yapmaniz gerekir2

7. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
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ile sirec sonlandirilir:

Sureg (Uygulama “Sevgili 6grenciler, kisa vadeli hedefler olusturmak, vzun vadeli hedeflerimize
Basamaklar): yani ilerde olmak istedigimiz noktaya ulasmamizi saglar. Daha planli olmamizda,
’ amaglarimiza daha kolay ulasmamizda bize fayda saglar. Hedefler olusturmak

ve o hedefler icin cabalamak bizleri basariya gétirir.”

Kazanimin 1. Ogrencilerin belirlemis olduklari bir hedefe ulasmalari konusunda 1 haftalik,
Degerlendirilmesi: 1 aylik, 3 aylik, 6 aylik ve 1 yillik hedefler yazmalari istenebilir.

1. Calisma Yapragi-1'i yansitma imkani varsa tahtaya yansiilabilir. Ya da tah-
taya merdiven cizilerek cocuklarin hayal etmeleri desteklenir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
Uygulayiciya Not:
yauiayiely 1. Hik&ye okunurken gérselleri de kullanilarak égrenme sireci farklilashrilabilir.
2. Sorular basitlestirilerek ve farkli sekillerde sorularak égrencilerin katilimlari
desteklenebilir.
3. Calisma Yapragi-2 yapilirken dgrenciye birebir rehberlik edilerek destek olu-
nabilir.

Etkinligi Gelistiren: Ayse OZKAN
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| calismalGgra 1 |

ELIF'IN MERDIVENI

Elif ilkokul 4. Sinif dgrencisidir. Elif'in bircok hedefi vardir. Bu hedeflerden biri Ya-
banci dil 6grenmektir. Bunu gerceklestirebilmek icin éncelikle baska basarilar elde
etmesi gerektigini bilmektedir. Bunlari bir Kisa Hedef Merdivenine yazmis ve yabanci
dil 6grenmek icin yakin zamanda neler yapabilecegini netlestirmistir. Ilk olarak birkag
hafta kelime calismayi hedeflemistir. Daha sonra bu ay icinde yapilacak ingilizce
yazilisindan yiksek not almayi hedef olarak belirlemistir. Elif'in sonraki hedefi 3 ay
icinde bir yabanci dil kursuna gitmektir. Yakin zamanli son hedefi ise yaz tatilinde
yabanci turistlerle konusarak yabanci dilde pratik yapmak olmustur. Bu planlama ile
Elif yabanci dil 6grenmek icin yakin zamanda yapabileceklerini belirlemistir. Boylece
amacina ulasmak icin dizenli olarak uygulayabilecegi bir Kisa Hedef Merdiveni olus-
turmustur. Bu hedeflerini gerceklestirdikce basariya ulasacagini disinerek mutlu olmus
ve harekete gegmistir.

Yabanci Dil Ogrenmek

Yaz tatilinde turistlerle pratik
yapmak

3 ay icinde Yabanci Dil Kursuna kayt
olmak

ingilizce sinavdan yiksek not almak

Kelime Calismak
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Calisma Yaprag: 2

KISA VADELI HEDEF MERDIVENIM

Yénerge: Bayragin icine bir kariyer hedefinizi yaziniz. Merdivenlere o hedefe ulas-
mak icin yapmaniz gereken kisa vadeli hedeflerinizi yaziniz.
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4. SINIF ETKINLIKLERI

HEDEF YOLCULUGUM

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Hazirhg

Kazanim/Hafta Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglari olusturur. / 28. Hafta
Sinif Duzeyi 4.Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

—

Calisma Yapragr-1
A G | Calisma Yapragi-2
rag-userecier

¢ ¢ Yapiskanl kégit (Post-it) ya da yapistirici/bant

Makas

S S

1. Uygulayici Calisma Yapragi-1'deki cimlelerin yazili oldugu kartlar dnceden
tahtanin ortasina yapistrmalidir.

Uygulayici icin

2. Tahtanin sol tarafina kisa vadeli amag, sag tarafinda ise uzun vadeli amag

On Hazirhk baslklar yapistiriimalidir.

3. Calisma Yapragr-2 siniftaki égrenci sayisi kadar ¢ogaltilmalidir.

1. Ogrencilere gegen hafta kisa vadeli amaglar olusturdugumuz hatirlatilir
bu haftaki etkinligin amacinin ise uzun vadeli amaglari olusturmak oldugu
aciklanir.

2. Ogrencilere “Cocuklar bir yildan daha uzun siire icerisinde gerceklestirmeyi
istedigimiz amaclarimiza vzun vadeli amaclar denildigini &grenmistik.
Simdi ise bu amaclarin neler olabilecegini biraz hatirlayalim.” agiklamasi
yapilarak asagidaki yonerge 6grencilerle paylasilir:

“Tahtanin ortasinda karisik halde duran ve birbiriyle iliskili pek cok amag cimlesi

yazili. Tahtaya gelerek bir kart sececeksiniz. Sectiginiz kartin kisa vadeli amag

. oldugunu disindyorsaniz tahtanin sol tarafina uzun vadeli amag oldugunu
Sureg (Uygulama disiniyorsaniz tahtanin sag tarafina yapistiracaksiniz. Tim yapistirma islemleri
Basamaklan): bittikten sonra hangi amaclarin birbiriyle iliskili oldugunu eslestirecegiz.”

3. Gonullu dgrenciler ile birlikte tim islemler tamamlandiktan ve cevaplar
tarhsildiktan sonra égrencilerden etkinlige dair paylasimlari alinir.

4. Ogrencilerden gézlerini kapatmalari istenir ve asagidaki yénerge verilerek
etkinlik devam ettirilir:

“Cocuklar simdi bir ugcan balonun icinde kendinizi hayal etmenizi istiyorum.
Bu balon sizin geleceginize yolculuk yapacak. Fakat balon nereye gidecegini
bilmiyor. Ciinki gidecegi rotayi belirleyebilmesi icin éncelikle sizin vzun vadeli
amaglarinizi o balonun icerisine yiklemeniz gerekiyor.” denir ve dgrencilere
disinmeleri icin belirli bir sire verilir.
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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Ogrenciler gozlerini actiktan sonra Calisma Yaprag-2 dagitilir ve uzun
vadede gerceklestirmek istedikleri amaglar  dusinip kagitaki ucan
balonlarina yazmalari istenir.

Tom &grencilerin yazma islemini tamamladiktan sonra génilli 8grencilerden
baslanarak disincelerini ve deneyimlerini paylasmalari istenir.

Ogrencilerden paylasimlar alindiktan sonra asagidaki tarisma sorulari
sorulur:

e Uzun vadeli amagclariniz nelerdir?
* Uzun vadeli amaglarinizi neye gére belirlediniz?

e Uzun vadeli amaglarinizi gergeklestirmeniz icin neler yapmaniz
gerekir?

® Bu uzun vadeli amaglariniza ulasabilmeniz icin gerceklestirmeniz
gereken kisa vadeli amaglariniz neler olabilire

8. Asagidakine benzer bir aciklama ile stre¢ sonlandirilir:

“Uzun vadeli amaglarimiz bize ulasacagimiz noktay gésterirler. Varacagimiz
noktay: bilirsek su andan itibaren neler yapabilecegimizi de planlayabiliriz ve
bu da amacimiza vlasmamizi kolaylastirir.”

Ogrencilere Calisma Yapragi-2'yi odalarinda bir yere asmalari ve yeni bir
amag olusturduklarinda ya da amaclari degisiklik gasterdiginde gincelleme-
leri istenir.

Ogrencilerden balona yiikledikleri uzun vadeli hedeflerine uygun olarak 5 yil
ya da 10 yil sonraki kendilerine (“5-10 Yil Sonraki Ben” baslkli bir mektup)
mektup yazmalari istenir.

Uygulayicr siniftaki 6grenci sayisi ve dersin siresini géz 6nine alarak Calis-
ma Yapragi-1'deki hedefleri azaltip cogaltabilir.

Uzun vadeli amaglarini belirlemekte zorlanan dgrencilere drnekler verilerek
destek olunabilir.

Calisma Yapragi-1 imkanlar el veriyorsa etiket kagidina ikt alinarak tahtaya
yapistirma streci kolaylastinlabilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

w

Tahtaya yapistirilan amag basliklarinin yanina ilgili gorselleri de yapistirila-
rak daha aciklayici hale getirilebilir.

Kisa vadeli ve uzun vadeli amaclar agiklanirken somut 6rnekler Gzerinden
gidilerek 6grenme sireci farkhlastirilabilir.

Tartisma sorular basitlestirilerek égrencilerin katlimlar desteklenebilir.

Calisma kagidinda yazan cimlelerin puntosu biyitilerek ve kontrast bir ze-
min Uzerine yapistirilarak gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.
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Meslek sahibi insanlardan meslekleri

hakkinda bilgi almak

Yil sonunda derslerinde belirledigi
basariya ulagsmak

Dizenli olarak ders tekrarlarini
yapmak

Her giin ingilizce kelimeler
ezberlemek

Bu ay icinde mizik dersi almaya
baslamak

Haftada iki gin antrenman yapmaya
baslamak

llgilerine ve yeteneklerine uygun
calismalar yapmak

Okuldaki kulip ¢calismalarina
katilmak

Okulda kurulacak resim sergisi icin
bir ay boyunca tablo yapmak

Her hafta sonu yarim gining
matematik calismaya ayirmak

Tasarladigi projeyi iki giin sonra
sinifta dgretmenine ve arkadaslarina
sunmak

Haftaya girecedi sinavlarda belirledigi

basariya ulagsmak

Bir sonraki yil yapilacak matematik
olimpiyatlarinda okulunu temsil etmek

Gelecekte insanlarin hayatlarini
kolaylastracak Grinler
tasarlayabilmek

Yil sonunda yapilacak olan bursluluk
sinavinda istedigi bursu kazanmak
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Calisma Yaprag: 2

Balonunuza koymak istediginiz uzun vadeli amaglarinizi ilgili maddelere yaziniz.
Ornegin: lyi bir sporcu olmak, belirledigim basarilara ulasmak vb.
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4. SINIF ETKINLIKLERI

YONERGELERI TAKIP ET, GUVENDE KAL!

Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Aracg-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirlk

Siure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenligini Saglama

Kisisel haklarin korunmasi ve kisisel giivenligin saglanmasi igin yonergeleri izler./29. Hafta
4.Sinif

40 dk (Bir ders saati)

—

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
A4 kagidi

S S

1. Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragi-2 etkilesimli tahta ya da projeksiyonla
yansitilabilir.

2. Calisma Yapragi-3'de yer alan “Yer Adlan” ve “Uyari Yonergeleri” A4
kagidina ayri ayri ve biyik harflerle yazilir.

1. Uygulayici asagidaki agiklamayi yaparak etkinligi baslatir.

“Sevgili 6grenciler, herhangi bir isi yapabilmek icin izlenecek yollar ile ilgili verilen
talimatlara yénerge denir. Buginki etkinligimizde hayatimizi kolaylastiran,
bircok tehlikeden bizleri koruyan yénergelerin kisisel hak ve givenligimiz icin
ne kadar énemli olduklarini égrenecegiz. Ornegdin maske takmanin zorunlu
olduguna dair bir yénerge gérdigimizde, maske takmamiz gerekir. Eger
maske takmazsak, saghgimizin givenligini ve saglkli olma hakkimizi tehlikeye
atmis oluruz. Ayni zamanda baskalarinin saglkli olma hakkini ve givenligini
tehlikeye atmis oluruz.”

2. Calisma Yapragr-1'de yer alan uyari yoénergeleri tahtaya yansitilarak
égrencilere su agiklamalar yapilir:

“Bu yénergelerle hayatimizin bircok yerinde karsilasmaktayiz. Ornegin, annemiz
yemek pisirirken belirli bir sirayi izlemelidir. Yeni aldigimiz bir elektronik
aleti ¢alishrmadan énce kullanma yénergelerini okuruz. Arkadaslarimizla
oynadigimiz oyunun kurallarini 6grenmeye kadar pek cok konuda yénergeleri
dinler, takip eder ve baskalarina anlatirken yénerge veririz. Sizin de fark ettiginiz
gibi yénergeler her zaman karsimiza ¢cikmaktadir.

3. Uygulayicitarafindan sinif iki gruba bélinir. Her grupta hikéyeyi canlandiran
dgrenci dahil 15 égrenci olmasina dikkat edilir.

4. Calisma Yapragi-2'de yer alan senaryolar, gruplara dagitilir. Oncelikle
birinci senaryoda rol alan dgrencilere ilgili A4 kagitlari verilir. Sonrasinda
sinifa birinci senaryo okunur. Ve gérevli 6grencilerin canlandirmalari istenir.
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

636

1.

Birinci senaryonun canlandirma islemi tamamlandiktan sonra ayni islem
ikinci senaryo icin tekrarlanir.

Senaryo canlandirmalari bittikten sonra asagidaki tarisma sorulariyla sinif
ici etkilesim strdirilir:

e iki grubun davranislarina bakildiginda kisisel givenlik agisindan nasil
farkliliklar olmusture

o |ki grubun davranislarina bakildiginda kisisel haklarin korunmas
acisindan nasil farkhliklar olmusture

e Givende kalma hakkimizi korumak icin nelere dikkat etmeliyiz2

®  Cevremizdeki uyari ydnergelerini izlemek kisisel givenlik ve kisisel
haklarimizdan hangilerine katkilar saglar? (saglik hakki, yasam
hakki, giivende olma vb.)

7. Uygulayici asagidaki agiklamay yaparak etkinligi sonlandirir.

“Sevgili Ogrenciler yénergelere uymak, kisisel saghgimiz ve givenligimiz icin
cok onemlidir. Uydugumuz bir yénerge sonrasinda hem kendi givenligimizi
hem de cevremizdeki diger insanlarin givenligini ve haklarini koruma altina
almis oluruz. Unutmayiniz, yénergeler pek cok durumda &nemli risklerden bizi
korur. Bu yizden yazili, sézli ve gérsel yénergeleri dikkatlice okuyarak bu
yénergelerdeki uyarilara kisisel hak ve givenligimiz icin uygun davranmaliyiz.

”

Ogrencilerden bir hafta boyunca okulda ve gevrelerindeki yénergeleri géz-
lemleyerek kisisel haklarin korunmasi ve kisisel givenligin saglanmasi ile ilis-
kilendirmeleri istenir. Sonrasinda bunlarin sinifta tartisilmasi icin bir zaman
ayarlamasi yapilabilir.

Her bir grupta en az 15 &grenci olmalidir. Sinif sayisi az olmasi durumunda
bir dgrenci iki grupta da gérev alabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Hikayeyi canlandirma asamasinda akran eslemesi yapilarak égrencilerin et-
kinlige katilimi desteklenebilir.

Calisma kégidindaki durumlar énce égrencilere aciklanarak ardindan nasil
canlandirma yapabileceklerine model olunarak égrenme sireci farklilashrila-

bilir.
Tarhsma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin katilimi artirllabilir.

Calisma kégidinda yazan cimlelerin puntosu biyitilerek ve kontrast bir ze-
min Uzerine yapistirilarak gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.
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| Galigmaapra: 1 |

AFET VE ACIL DURUM BILGILERI

Tahliyeyi kim organize edecek?

v Acil durumlarda koordinasyon ‘Acil
Durum Yonetim Ekibi’ tarafindan
saglanir. Acil durumlarda toplanma
noktasi kontroli, arama-kurtarmao-
séndirme ilk yardim-haberlesme-
lojistik teknik mUdahale faaliyetleri
ilgili acil durum ekipleri ve boluim
yoneticileri tarafindan yuritilor.

Binay: nasil tahliye edecegim?

v Binayi bulundugunuz noktaya
en yakin acil ¢ikislardan tahliye
edebilirsiniz. Her calisan olasi acil
durumlarda hizli sekilde binayi tahliye
edebilmek icin yonlendirme isaretleri
ve cikis noktalarini takip etmeli ve
bilgi edinmelidir. Bina tahliye yollar:
ve midahale ekipmanlarinin yerlerini
tespit icin bulundugunuz katta ki ‘Acil
Durum Tahliye Krokisini’ inceleyin.

Asanséri kullanabilir miyim?2

v' Asansére binmeyin, ¢inki bindiginiz
asansor yangininin ¢ikh@r katta
durabilir, duman icinde kalabilirsiniz.

Catiya kagilmasi uygun mu?

v" Hayir yangin aninda alev ve duman
yonlenmesi yukari dogru olacagindan
etkilenme riskiniz ortaya cikar
bu nedenle bina asagidan terk
edilmelidir.

Acil durum gérdigiunizde

v" En yakin alarm butonuna basin
,cevrenizde buton yoksa sesli olarak
etrafinizdakilere duyurun.

v" Can givenliginizi sagladiktan sonra
durumu givenlige bildirin. bilgi
verirken durumun igerigi(yangin ise
cinsi, patlama ise yeri vb.)ve yeri
hakkinda bilgi iletmeyi unutmayin.

v Acil durum ekipleri olay yerine
intikal edene kadar can givenliginizi
tehlikeye atmadan olaya midahale
edin.

v Acil durum ekipleri olay yerine intikal
ettiklerinde durum ile ilgili bilgi
aktarin.

v" Olay yerini en givenli sekilde terk
ederek toplanma noktasina gidin.

v’ Teknik midahale faaliyetleri ilgili acil
durum ekipleri ve bolim yoneticileri
tarafindan yiritilor.

Olay yerini terk edemiyorsaniz yangin
veya patlama durumunda;

v’ Iffaiyeyi arayarak tam olarak yerinizi
bildirin.

v' Kapilarin etrafindaki bosluklari
doldurun.

Deprem durumunda;

v’ Pencere ve devrilmesi muhtemel
dolap, raf vb. cisimlerden uzaklas.
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v' Etrafa disen cisimlere karsi koruma
saglayabilecek masa alti, kolon gibi
noktalara ulasarak kendine givenl
alan olustur.

v’ Telefon ile acil durum ekipleri,
AKOM, 112 Acil Cagri Merkezi vb.
yardim ekiplerine ulasarak durumunu
ve yerini bildir.

v Ellerini basinin arasina alarak fetis

pozisyonunda yardim gelmesini bekle.

v" Bulundugun yerde ses cikarma veya
cisimlere vurma yolu ile gurilts
yaparak yardim ekiplerinin yerini
bulmasina yardimer olabilirsin.

Acil Durum Sireni Caldiginda

Zaman Kaybetmeyin!

v' Esyanizi toplamayin, PC nizi
toplamayin, telefonda konusmanizin
bitmesini beklemeyin.

v" Sakin olun.

v Ofisin kapisini agmadan énce kapinin
sicakhgini elinizin tersiyle dlcin.

v' Sicaksa o kapidan ¢cikmaktan
vazgecin baska bir kaprya yonelin.

v Tahliye sirasinda éncelikli yangin
merdivenini kullanin.
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v Acil durum ekipleri veya profesyonel
midahale ekipleri (itfaiye, Hizir Acil,
AKUT vb.) ile karsilastginizda gecis
onceligi vererek kolaylik saglayin.

v Binayi terk ederek isaretler ile
belirlenmis olan toplanti noktasina
gidin.

v Toplanma sonrasinda bdlim
yoneticileri ve givenlik personeli
tarafindan yapilacak yoklamaya
katilin.

v" Olay aninda yakininizda ¢alisan
arkadasinizin orada olup olmadigini
kontrol edin yoksa bdlim yéneticinize
bildirin.

v Acil Cagri Merkezi 112
(trafik, ambulans, polis, dogalgaz)
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Glvenlidginiz Icin !
GUVENLIK iSARETLERi VE ANLAMLARI

- . | Anlam ve Kullanim
Guvenlik Rengi .. . .. .
gorevleri ornekleri
_ Dur isareti
N imdat isareti
® (= Dur Yasak isareti
= Yasak Bu renk ayni zamanda
: < yanginla miicadele igin
kullanilir.
Tehlike uyarisi
Dikkat (Yangin, patlama
— 1sinma ve kimyasal
o Olasi reaksiyonlar vs.)
(%5} . Ayrica kaynak,
Tehlike gegit ve engeller
igin isaretleme
R . Kagis yollari ve
. — Tehlikesiz imdat gikislari.
un Imdat duslan
L . Durum, ilk yardim ve
- llk yardim _Kurtarma
Istasyonlari
. Kisisel koruma
'S Emir ve araglari ve
© : . techizati
= |Yonlendirme Kullanma
- sorumlulugu
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(Grup 1 Tarafindan Canlandinlacak Senaryo)

Selim lavaboda ellerini yikamak icin dgretmeninden izin alarak siniftan cikti. Sinif
kapisini kapatirken “KAPILARI CARPMAYALIM” uyari yoénergesini gordi ve yavasca
kapiyr kapatti. Koridorda tam kosmak iizereyken “KORIDORLARDA KOSMAYINIZ”
uyari ydnergesini gordi ve yavasladi. Merdivene geldiginde merdivenleri hizlica
inmek istedi ancak “MERDIVENLERDE KOSMAK TEHLIKELIDIR” uyari y&nergesini
gorince sakin bir sekilde merdivenlerden inerek lavaboya ulast. Lavabo 6nine
geldiginde “KAYGAN ZEMIN" uyari yonergesini gordi. Cok yavas hareket ederek
dikkatli bir sekilde uyari levhasinin etrafindan dolasarak lavaboya ulast. 20 saniye
ellerini yikadiktan sonra “MUSLUGU AGIK BIRAKMAYALIM” uyari yénergesine uyarak
muslugu kapatti. Ellerini peceteyle kuruladiktan sonra “LUTFEN COPLERIMIZi COP
KUTUSUNA ATALIM” uyari yonergesine gore elindeki peceteyi ¢op kutusuna atti.

(Grup 2 Tarafindan Canlandirilacak Senaryo)

Selim lavaboda ellerini yikamak icin égretmeninden izin alarak siniftan ¢ikh. Sinif
kapisini  kapatirken “KAPILARI CARPMAYALIM” uyari ydnergesini gordi ama
kapiyr yavasca kapatmadi. Koridorda tam kosmak iizereyken “KORIDORLARDA
KOSMAYINIZ” uyari yonergesini gordi kosmaya basladi. Merdivene geldiginde
“MERDIVENLERDE KOSMAK TEHLIKELIDIR” uyari yénergesini gdrmesine ragmen
hizli bir sekilde merdivenlerden inerek lavaboya ulast. Lavabo énine geldiginde
“KAYGAN ZEMIN” uyari levhasini gérdi. Uyariya aldiris etmeden yirimeye devam
etti. Ayagdi kayarak yere disti. Yerden kalkarak lavaboya ulasti. 20 saniye ellerini
yikadiktan sonra “MUSLUGU AGCIK BIRAKMAYALIM” uyari yénergesini gérmesine
ragmen muslugu tam kapatmadi. Ellerini peceteyle kuruladiktan sonra “LUTFEN
COPLERIMIZI COP KUTUSUNA ATALIM” uyari yénergesini gormezden gelerek
elindeki peceteyi yere att.

642



[ colsmaires > |

YER ADLARI UYARI YONERGELERI
SINIF KAPIS| KAPILARI CARPMAYALIM
KORIDOR KORIDORLARDA KOSMAYINIZ
MERDIVEN MERDIVENLERDE KOSMAK TEHLIKELIDIR
LAVABO KAYGAN ZEMIN UYARI LEVHASI
MUSLUK MUSLUGU ACIK BIRAKMAYALIM
PECETELIK é:iAR\r\_CIjLéEE[ﬂEAi\N OGRENCIYE PECETE VERECEK
COP KUTUSU LUTFEN COPLERIMIZI COP KUTUSUNA ATALIM

643




Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Benlik Farkindalig

Kazanim/Hafta Bilyime ve gelismenin yasamin dogal bir pargasi oldugunu fark eder. / 30.Hafta
Sinif Duzeyi 4.Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Kicilmis Kiyafetler
ip (Yin, Makrome vb ip olabilir)

Ogrenci sayisi kadar poset dosya
Arac-Gerecler

1
2
3
4. Yapishrici
5. Calisma Yapragr-1
6

Calisma Yaprag-2

. 1. Ogrencilerden bir giin 6ncesinde kendilerinin kicikliklerinden kalan,
Uygulayici Igin bulabildikleri kigilmis bir kiyafeti veya kendilerinden kigik birine ait
On Hazrhk ulasabildikleri bir kiyafeti sinifa getirmeleri istenir.

2. Uygulayici tarafindan her égrencinin boyu iple 8lcilir ve ip kesilir. Olgiilen
ipler her 6grenci igin ayri poset dosyaya konur ve poset dosyanin Uzerlerine
ip hangi 6grenciye ait ise onun ismi yazilir.

3. Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 grenci sayisi kadar cogalhlir.

1. Ogrencilerden sinifa_getirdikleri kendilerinden kicik cocuk kiyafetlerini
incelemeleri istenir. Ogrenciler inceleme yaparken uygulayici tarafindan
dgrencilere disinmeleri icin asagidaki yénerge verilir:

“Evet arkadaslar simdi elinizdeki bu kiyafetlere dikkatlice bakmanizi istiyorum.
Bu kiyafetleri giydiginiz zaman ka¢ yaslarindaydiniz2 Ya da bu kiyafetler kac
yasindaki cocuklar icin? Sizce suan bu kiyafetleri giyebilir misiniz, denemeye
ne dersiniz€ Evet sanirim cok mimkin gérinmiyor. Bu kiyafetlerin hepsi sizlerin

Sureg (Uygulama ki¢ikliklerinizden veya sizden kiicik cocuklarin oldugu icin sizlere olmuyor. Peki

Basamaklari): bu giysileri giyebildiginiz zamani disinirseniz yani okula bile baslamadiginiz
zamanlari sizce o zamandan bu yana simdi ne degisti€ Yani neden bu giysileri
suan giyemiyorsunuz@”

2. Ogrencilere etkinligin amaci aciklandiktan sonra asagidaki sorularla sinif
ici tarhsma saglanir:

e Kicukliginizden bugiine sizde neler, ne gibi ézellikler degistie
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

e Fiziksel dzellikleriniz degisti mi mesela boyunuz, kilonuz vb. ya da
yurime, kosma veya spor yapma gibi suan yaptiklarinizi o zaman
yapabiliyor muydunuz? (Fiziksel Gelisim)

e Pekiya bilgileriniz, o zamanlar neleri biliyor, neleri yapabiliyordunuz?
Sizce simdi derslerde 6grendiklerinizi o zaman &grenebilir miydiniz?
Ornegin $Simdi yapabildiginiz okuma yazmayi, matematiksel islemleri
o zaman yapabilir miydiniz2 (Bilissel Gelisim)

e Peki ya arkadashk iliskilerinizi distnin, siz ¢ok kicikken hatta
bebekken kag tane arkadasiniz vardi ve sizce onlarla disarida oyun
oynayabiliyor muydunuz?2 Peki ya simdi2 (Sosyal Gelisim)

3. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra Calisma Yapragi-1 sinifa dagitilir.
Ogrencilere  “Sizlere dagitmis oldugum ¢alisma yapraginin  izerinde
suandaki yasinizi temsil eden bir ¢cocuk resmi var. Geriyi gésteren okun
bos kalan kismina kicik yaslardayken biyime ve gelisme ile ilgili hangi
surecleri yasadiginizi hangi 6zelliklere sahip oldugunuzu ve sizinle ilgili
nelerin degistigini, ileriyi gésteren okun bos kismina da gelecekte sizinle
ilgili nelerin degisecegini ¢izmenizi ve yazmanizi istiyorum” denir.

4. Cizimler tamamlandiktan sonra génilli égrencilerin paylasimlart alindiktan
sonra &grencilere “Efrafiniza ve dogaya baktiginizda biyimeyen ve
gelismeyen neleri gériyorsunuz Neden? Peki ya insanlarin biyiyip
gelismedigi bir dinya nasil bir yer olurdu” sorusu sorulur ve cevaplari alinir.

5. Onceden hazirlanmis olan Calisma Yapragi-2'nin de iginde yer aldigi poset
dosyalar dgrencilere dagitilir. Ogrencilerden posetlerin igindeki iplerini
Calisma Yapragi-2'nin ortasina yapishrmalari istenir. Ogrencilere “Bu ip
benden size bir hatira olarak kalacak bir yil sonra achginizda ne kadar
biyimis oldugunuzu kendiniz kesfetmis olacaksiniz.” agiklamasi yapilir.

Asagidakine benzer bir agiklamayla etkinlik sonlandirilir:

“Evet cocuklar diinyamizda tim canlilar doguyor ve biyiyorlar. Bitin insanlar
da diger canlilar gibi dogduklari andan itibaren biyirler ve gelisirler. Bu
biyime ve gelisme sirasinda insanlarin pek cok &zelligi gelisir ve degisir.
Bunlarin icinde belki de en belirgin olan fiziksel &zelliklerimizdir ancak bunlara
ek olarak bildiklerimiz, grendiklerimiz, kurdugumuz sosyal iliskilerimiz de pek
cok alanda gelisir. Bu 6zelliklerin degisimi biyiyen ve gelisen tim canlilar igin
normal bir sirectir. O yizden kendimizde fark ettigimiz veya heniz farkina
varmadigimiz biyime ve gelismeye bagli degisimleri yasamin biz insanlara
canli varliklar olarak giizel bir armagani olarak gérebilir ve her gin biraz daha
biyimenin ve gelismenin keyfini hep birlikte cikarabiliriz.”
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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Ogrencilerden evde kendilerinin veya aile iyelerinin gegmis fotograflarini
ailecek incelemeleri, biyime ve gelisme sireci hakkinda sohbet etmeleri, ge-
lisim dénemleri hakkinda (bebeklik, cocukluk, ergenlik, genc yetiskinlik vb.
gibi) merak ettikleri sorulari aile Gyeleri ile tartismalari istenebilir.

Uygulayici tarafindan kiyafetler istenirken &zellikle dgrencilerin anaokulu
veya daha kigik yaslarda giydikleri giysileri géndermeleri, eger 6grencinin
kendi kiyafeti yoksa kardesinin veya evde kicilmus bir kiyafeti getirmesi is-
tenir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Tartisma sorular basitlestirilerek 6grencilerin katilimi desteklenebilir.

Calisma Yapragi-1'deki sorular égrencilerin dizeyine gore basitlestirilerek ya
da sayisi azaltlarak dgrenme sireci farklilastirilabilir.

Calisma Yapragr-1 yapilmadan énce somut drnekler Gzerinden agiklama ya-
pilarak ve etkinligin nasil yapilacagina model olunarak égrenciler destekle-
nebilir.

Tugce SENAY
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Bu ip senin icin 6zel olacak. Bundan
bir yil sonra bu ipi a¢ ve oldugun
boyunla karsilastir. Ne kadar
biyidigini kendin kesfet! Sahip
oldugun ipin mutlulukla uzamasi
dilegiyle...
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure
Arac-Geregler

Uygulayici Igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):
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KENDINE IYi BAK

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenligi Saglama

lyilik halini destekleyen davranislar agisindan kendini degerlendirir. / 31.Hafta

4 .Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1.

Calisma Yapragr-1
Etkinlik Bilgi Notu

Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlmalidir.
Etkinlik Bilgi Notu etkinlik dncesinde okunmalidir.

Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama ile etkinlik baslatilir:

“Hemen herkes rutin hayatin icerisinde “Nasilsin€” sorusu ile pek cok kez karsi
karsiya gelmektedir. Cogu zaman fiziksel sagligimizi géz éniinde bulundurarak
hizlica cevapladigimiz bu soru hayatimizin siradan bir parcasi olmus durumdadir.

Sadece fiziksel anlamda saglikli olmayi degil, “lyilik Hali” ashinda fiziksel,
duygusal, sosyal ve bilissel anlamda kisinin durumunu anlatan genis bir kavramdir.
Bir baska deyisle saglikli olmak hasta olmamakla ayni anlama gelmez. Ornegin,
kalp hastasi, tansiyon ve seker hastasi olmayabilirsiniz ama duygusal olarak
kendinizi kéti hissedebilirsiniz. Dolayisiyla saglikli olmay: bedensel, duygusal
ve sosyal olarak kendimizi iyi hissetmek olarak aciklayabiliriz.”

2.

Ogrencilere uygulayici tarafindan  “lyilik halimizi hangi  davranislarla
destekleriz2” sorusu yoneltilir.

Ogrencilerin verdikleri cevaplar tahtaya yazilir.

Ogrencilere Calisma Yaprag-1 dagitlarak ve kendi iyi olma hallerini
degerlendirmeleri istenir.

Ogrencilerin tahtaya yazdirdiklari ile GCalisma Yapragi-1'de belirfilenler
karsilastirilir.

Uygulayici tarafindan asagidaki sorular sorularak sinif ici etkilesime devam
edilir:

e Calisma Yapragi1'i doldururken kendinizle ilgili neler fark ettiniz2

e Hangi alanlarda “Her Zaman” kismini daha ¢ok isaretlediniz?



* “Hicbir Zaman” diye isaretlediginiz alanlarla ilgili ne gibi degisiklikler
yapabilirsinize

e Fiziksel, duyusal ve sosyal alanin her birinde iyi hissetmemiz diger
alanlar da etkiler mi2 Nasil2

e lyilik halinizi arirmak icin sizler neler yapabilirsiniz2

7. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra eksik kalan noktalar varsa Etkinlik
Sureg (Uygulama Bilgi Notu'ndan yararlanilarak iyilik halini destekleyen davranislar detayli
Basamaklari): bir sekilde aciklanabilir.

8. Uygulayic tarafindan &grencilere, asagidaki aciklama yapilarak etkinlik
sonlandirilir:

“Bizlerin fiziksel, ruhsal, zihinsel, sosyal acidan iyilik haline sahip olmamiz
saghkli oldugumuzun géstergesidir. Bazi alanlarda iyilik hali dizeyimiz cok
yiksek olmayabilir. Ancak bu alanlari desteklemek icin bilincli bir sekilde caba
ve gayret gésterebiliriz. Bu caba ve gayreti yasam bicimi haline getirirsek fiziksel,
ruhsal, zihinsel ve duygusal boyutlarda iyilik halimizi desteklemis oluruz.”

1. Ogrencilerden, Calisma Yapragi-1'de yer alan davranislar arasindan “Hicbir
< orlendiril . zaman” olarak isaretledikleri gelistirilmesi gereken bir ya da birden fazla
Degerlendirilmesi: davranisi secerek yasamlarinda bunlari uygulamalari istenir.

Kazanimin

Ozel gereksinimli égrenciler igin;

1. Calisma Yapragi-1 doldurulurken 6grenciye bireysel destek sunulabilir ve
Uygulayiciya Not: onunla birlikte sorular yanitlanabilir.

2. Ogrencinin calisma yapraginda yanitlayacagi soru sayisi ve icerigi dizeyine
gore basitlestirilerek 6grenme sireci farklilastirlabilir.

Sorular basitlestirilerek 6grencilerin katilimi desteklenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Sazile KARAGOZ
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

lyilik hali dedigimizde; genelde insanlarin iyi ya da kéti davranislari ya da insanlarin saglikli olup olmamasi an-
lasilir. Oysa iyilik hali dedigimiz durum; insanlarin sosyal yasam icinde kendilerine ait bir alan olusturmalarini, diger
insanlar ve cevre ile uyumlu iliski kurmalarini, fiziksel acidan saglikli, dengeli ve iyi olmayi, duygusal agidan yasama
dair amaglarini bilmeyi, yasadigi duygular fark etmeyi ve degerler olusturmay, bilissel agidan dgrendigi bilgiler ile
kendisini gelistirmeyi ve topluma bir katkida bulunmayi ve tim bunlari degerlendirerek kendisinin gereksinimlerini fark
etmesini ifade eder.

lyilik hali kavrami bes boyuttan olusmaktadir. Bunlar;

Fiziksel lyilik Hali: Bu boyutta, kisinin fiziksel agidan kendisini nasil hissettigi onemlidir. Ornegin; Dizenli egzersiz ve
spor yapan, dizenli beslenme aliskanligi olan, dizenli uyku uyuyan ve fiziksel saglhigini korumaya calisilmasi bu iyilik
hali boyutuyla ilgilidir.

Duygusal lyilik Hali: Bu boyutta, kisilerin duygusal olarak kendilerini nasil hissettigi ile ilgili bir alandir. Duygularinin
farkinda olmasini, kontrol etmesini, duygulari ile barisik olma durumunu ifade eder. Duygulari icinde oldugu durumlar
ile tutarli olmasini, yasadigi cahsmalari kontrol etmeyi ifade eder.

Sosyal lyilik Hali: Bu boyutta kisilerin kendileri ve diger kisilerle kurdugu iliskilerin saglikli olmasi, aile ve arkadaslari
arasinda saglikli iliskiler kurabilmesi ve kendisine destek veren sosyal desteklerinin olmasi durumunu ifade eder.

Yasami Anlamlandirma ve Hedef Odakli Olma lyilik Hali: bu boyutta kisilerin kendi yasam amaglarini belirlemesi,
amaglarini arashrmasi, hedefler belirlemesi ve bunlar icin caba harcamasini ifade eden iyilik halini ifade eder.

KAYNAK:
Korkut Owen, F., Dogan, T., Demirbas Celik, N., ve Owen, D. W. (2016). lyilik Hali Yildizi @lcegi nin gelistirilmesi. Journal of Human Sciences,

13(3), 5013-5031.
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Hicbir Zaman

Ara sira

Her zaman

—

Saglikli olmayi dnemserim ve saghgima dikkat ederim.

2 [Duzenli uyurum.

3 [Saglikl beslenirim

4 |Kendime given duyarim.

5 |Yasadigim duygularin farkinda olurum.

6 |Duygularimi rahatca ifade edebilirim.

7 |insanlarla iliski kurmakta zorluk yasamam.

8 |Aile ile iliskilerim olumludur.

Q [Cevremde bana deger veren insanlar vardr.

10 |ileri de ne yapmak istedigim konusunda planlarim var.

11 |Yasam icinde kendimi mutlu hissediyorum.

12 |Gelecekte gizel seylerin beni bekledigine inaniyorum.

13 | Yeni bilgiler 6grenmeyi severim.

14 | Sahip oldugum bilgileri cevredeki insanlarla paylasirim.

15 |Kendimi gelistirmek icin arastirma yapmayi severim.

16 |Kendi disincelerimi sdylemekten cekinmem.

17 U;un sire ’relevizyorl izler'n.e!< ve internet kullanmanin saglikls
bir davranis olmadigini bilirim.

18 | Arkadaslarimin sorunlarina anlayisla yaklasirim.
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SOR, SORUSTUR, TARTIS

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisisel Givenligi Saglama

Kazanim/Hafta Bilgi kaynaklarinin givenilirligini sorgular. / 32.Hafta
Sinif Duzeyi 4.Sinif

Sire 40 dk (Bir ders saati)

Arac-Geregler 1. Calisma Yaprag-1

1. Bir hafta 6ncesinden dgrenciler 5 farkli gruba ayrilir. Her gruptan “Yogurt
nasil mayalanir?” temasinda arastirma yapmalari istenir. Ancak burada
. her bir grup farkli bir bilgi kaynagini kullanacaktir. Bu nedenle uygulayici
Uygulayici Igin “anne-baba / akran ile gérisme, uzman ile gérisme, bilimsel yayindan
On Hazirlhik yararlanma, televizyon programlarini inceleme ve internetten arastirma”
bashklarindan bir tanesini gruplara dagitir. Gruplardan bir hafta boyunca
arastirma  konusunu  kendilerine verilen bilgi  kaynaklarini  kullanarak
arastirmalar istenir.

1. Etkinligin amacinin bilgi kaynaklarinin givenilirligini sorgulamak oldugu
aciklanir.

2. Gruplardan bir hafta boyunca yaptiklari ¢calismalari derlemeleri igin bir
araya gelmeleri istenir. Her gruba Calisma Yapragi-1 dagitilir.

3. Ogrencilerden bireysel olarak yaptiklari calismalari grup arkadaslariyla
paylasmalar ve grubun ortak kararlarini vererek bu kararlarini Calisma
Yapragi-1 Uzerine listelemeleri istenir.

4. Her gruptan bir sézci belirlemeleri ve grup ¢alismalarini sézciler araciligiyla
paylasmalari istenir.

Sureg (Uygulama 5. Tum gruplarin paylasimlari tamamlandiktan sonra uygulayici tarafindan
Basamaklari): asagidaki sorularla sireg ydnlendirilir:

* Arastirma konusuna iliskin incelediginiz bilgi kaynaklarindan elde
edilen bilgileri disindiginiz hangi grubun ifade ettigi bilgiler size
daha ¢ok givenilir geldi?2 Neden?

e Bu bilgi kaynagini givenilir kilan &zellikler nelerdir?

e Givenilir olmayan bilgi kaynaklar kisisel givenligimizi nasil tehdit
eder?

* Bu bilgi kaynaklarinin disinda bu konuyu arastirabilecegimiz farkli
bilgi kaynaklari olabilir miydi2 Neler2
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e Arastrma konularimiz degisirse bizim icin givenilir kaynagi da
degisir mi?2

6. Ogrencilerin tartisma sorularina iliskin paylasimlari alindiktan sonra sireg
asagidakine benzer bir agiklama ile sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, herhangi bir konu hakkinda arastirma yaparken pek cok
kaynaga basvurabiliriz. Bazen akranlarimiz, anne, babalarimiz, geleneklerimiz
bazen televizyon, egitim ve saglik programlari bazen kitaplar ve bilimsel yayinlar,
bazen internet bazen de konuyla ilgili uzmanlara danisiriz. Bu kaynaklarin
hangilerinin givenilir oldugunu bilmek bizim kisisel givenligimizi korumamizda
yardimei olur. Bazen arastirma konusu degistiginde basvurdugumuz bilgi
kaynaklarinin givenirligi de farklilasabilir. Ornegin saglikla ilgili bir konuda
bilimsel yayinlar ve uvzmanlar daha givenilir bilgiler verebilirken yogurt
mayalama konusunda anneannemiz bize daha pratik bilgiler verebilir.”

1. Ogrencilerden merak ettikleri bir konuyu secerek etkinlik kapsaminda 6gren-

mis oldugu farkli bilgi kaynaklarini kullanarak arastirma yapmalari istenir. Ya-
pilan arastirmalar bilimsel bir rapor gibi not etmeleri ve uygulayiciya teslim
etmeleri istenir. Uygulayic tarafindan égrencilerin hazirladigr raporlar sinif
panosunda sergilenebilir.

Ozel gereksinimli &grenciler icin;

1. Gruplama yapilirken égrencilerin akran destegi alabilecegi sekilde sosyal

etkilesim ortami dizenlenebilir.

2. Calisma yapraginin doldurulmasi siirecinde bireysel destek sunulabilir.

3. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin dgrenme sirecine katilimi arhirilabilir.

Etkinlik Dizenleme Kurulu
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Arastirilan Konu:

Kullanilan Bilgi Kaynagr:

Degerli 6grenciler,

Bir haftalik arashrma calismalariniz boyunca her biriniz arastirma konusu hak-
kinda ilgili bilgi kaynaklarindan bilgiler elde ettiniz. Simdi grup olarak bir araya
gelerek bu bilgileri dizenleme vakti... Her bir grup Uyesi olarak fikirlerinizi belir-

terek, grup kararlarinizi asagidaki bosluga maddeler halinde not aliniz:
[ ]
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arag-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

YALNIZ TAS DUVAR OLMAZ

Sosyal Duygusal Gelisim Alani

Kisiler Arasi Beceriler

Birlikte calisarak Gretmenin topluma katkida bulunacagini fark eder./ 33.Hafta

4 .Sinif

40 dk (Bir ders saati)

—

s

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Calisma Yaprag-4
Calisma Yapragr-5

Tém ¢alisma yapraklari grup sayisi kadar cogaltilir.

Tahtaya “Bir elin nesi var iki elin nesi var2”, “Birlikten kuvvet dogar.” gibi
atasézleri yazilarak grencilerin ne anladiklari sorulur. Ogrencilerden gelen
cevaplar dogrultusunda birlikte ¢alisarak Gretmenin dnemi vurgulanarak
etkinligin amaci agiklanir.

Uygulayici tarafindan sinifi 5 gruba ayirilir. Her gruba izerinde bir ev
gorseli bitinin parcalarinin cizili oldugu calisma yapraklar 5’er adet
olacak sekilde daglir:

® Birinci gruba i¢gen cizili Calisma Yapragr-1,

e ikinci gruba kare gizili Calisma Yapragi-2,

e Ugiincii gruba pencere cizili Calisma Yaprag:-3,

e Dérdinct gruba kapi ¢izili Calisma Yapragr-4,

e Besinci gruba cit ¢izili Calisma Yapragi-5, dagitilir.

Her gruptan kendilerine verilen ¢alisma yapraklarindaki sekilleri kesmeleri
istenir.

Gruplar kesme islemini tamamladiginda  “Sevgili  &grenciler, keserek
cikarthginiz bu sekil bir bitinin parcasi ve her grupta bu bitinin bir
parcasi var. Simdi sizlerden diger gruplari gezmenizi ve onlardaki sekillere
bakmanizi istiyorum. Bu biitini olusturacak sekilde sizde eksik olan parcalari
diger gruplardan tamamlamanizi istiyorum. Seklinizi tamamlayabilmek igin
her gruptan mutlaka bir parca almaniz gerekiyor.” agiklamasi yapilir.

657



Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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5. Gruplar diger gruplardan parcalari alarak sekli tamamladiktan sonra
asagidaki sorularla sirec yénlendirilir:

e Parcalar birlestirerek hangi sekli elde ettiniz?
* Bir grup kesme islemini tamamlayamasaydi ne olurdu?
* Hep birlikte Gretmek ve topluma katki saglamak neden énemlidir?

e Birlikte calisarak bir seyler Gretmek size neler hissettirdi/distindirdi?
Bu sirecte ne gibi zorluklar yasadinize

e Ginltk yasaminizda baskalariyla birlikte calisarak Grettiklerinize
ornekler verir misiniz2

6. Ogrencilerin tartisma sorularina iliskin paylasimlari alindiktan sonra sirec
asagidakine benzer bir aciklama ile sonlandirilir:

“Evet sevgili 6grenciler, hep beraber bir ev olusturduk. Bu durum gercek hayatta
da tam béyle olmuyor mu@ Bir evin her seyini bir kisi tek basina yapmiyor.
Duvari bir duvarci, pencere ve kapiyr marangoz, ¢atiyi cati ustasi yapiyor. Yani
her isin bir ustasi var ve bunlar ancak is birligi yaparsa ortaya ev dedigimiz
drin cikiyor. Firinci ekmek yapmak icin una ihtiyac duyuyor, uncu un yapmak
icin bugdaya, ciffci bugday yetistirmek icin gibreye. Dolayisiyla her birimizin
birbirine ihtiyac duydugunu unutmamali ve birlikte calisarak Gretmemizin topluma
katki sagladigini hatirlamaliyiz.”

1. Ogrencilerden cevrelerini gézleyerek ne fir is birlikleri yapildigini, bunlarin
sonucunda nasil bir Gretimin ortaya ¢cikh@ini ve bu Gretimin topluma nasil bir
katki sagladigini gézlemlemeleri istenir.

1. Grup sayisinin artirilmasi halinde ¢alisma yapraklar da grup sayisi kadar
cogaltilabilir.

2. Gruplar ¢alismalarini bitirmeden &grencilere seklin ev oldugu séylenmemeli-
dir.

3. Bazi dgrencilere kesme gérevi denk gelmeyebilir. Bu durumda o &grencilere
gruplari gezme, yapistirma gibi gérevler verilerek sirece aktif katilimlar sag-
lanmalidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma yapraklari kontrast renklerde zemin izerine yapistirilarak ve/ya do-
kunsal 6zellikler eklenerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

2. Gruplar belirlenmeden 6nce akran eslemesi yapilarak égrencilerin sosyal or-
tami dizenlenebilir.

w

Sorular basitlestirilerek dgrencilerin strece katilimlari desteklenebilir.
4. Kesme sirecinde 6grencilere bireysel destek sunulabilir.

Meric DONMEZ
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Aracg-Geregler

Uygulayici Igin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklari):

664

OKULDAN OKULA

Akademik

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Bir Ust 8gretim kurumuna iliskin 6n bilgiler edinir /34. Hafta
4.Sinif

40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
Calisma Yaprag-2
Yapiskanl k&gt

1. Calisma Yapragi-2, égrenci sayisi kadar cogaltlarak bir ya da iki gin
dnceden ogrencilere dagitilir. Ogrencilerin ortaokula devam eden bir
tanidiklari ile réportaj yaparak ¢alisma yapragini doldurmalari ve bu etkinlik
icin sinifa getirmeleri istenir.

2. Calisma Yapragi-1, A3 boyutunda cikti alinarak panoya asilir.

1. Ogrencilere ilkokuldan sonra ortaockula gidecekleri hakkinda bilgi verilerek
etkinlik baslatilir:

“Ogrenme dogdugumuz andan itibaren baslar. Bir siire kendi cevremiz ile bir
arada, yasarken &greniriz. Fakat bu toplumsal yasama vyum saglamamiz icin
yeterli degildir. Bizi hayata daha iyi hazirlamak icin okullar &nemlidir. Bazen okul
éncesinde baslayan okul serivenimizin bir sonraki durag ilkokuldur. llkokuldan
sonra bizi ortaokul bekler. Ortaokul bircok acidan ilkokuldan farklidir. Iste bu
yizden bu hafta ortaokula devam etmeye yénelik sorularinizi cevaplamaya
calisarak 6n bilgiler edinmeye calisacagiz. Sizlerden birkag gin &ncesinde
orfaokula giden bir 6grenciye merak ettiginizi sormanizi istemistim. Simdi gelin
hep birlikte ortaokula giden &grencilerden &grendiklerinizi paylasalim. Baska
merak ettigimiz konular varsa hep birlikte sorup &grenelim. Sizlerden sirayla
réportaj sorularinizi ve verilen cevaplari sunmanizi ve cevaplara ekleme yapmak
isterseniz cekinmeden s6z hakki istemenizi istiyorum.”

2. Gonilli dgrencilerden réportaj sirasinda doldurmus olduklar Calisma
Yaprad-2'yi sinif ortaminda paylasmalari istenir.

3. Verilen cevaplar sinifta tarhsilir, dgrencilerin farkli sorularini veya ayni
sorulara verilen farkli cevaplar veya eklenmek istedikleri noktalari ifade
etmeleri tesvik edilir.

4. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra, sirec tartisma sorulariyla devam
eftirilir:

e En fazla faydalandiginiz, bilgi edinmenizi saglayan soru hangisiydi?



Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e ilkokuldan sonra hangi okullara gidebiliriz2
e Bir st 8grenim hakkinda neler 6grendike
e Bir Ust 6grenimde sizleri neler bekliyore

e Ortaokul hakkinda 6grenmek istediginiz/merak ettiginiz farkli konular
var mi¢

5. Ogrencilere birer yapiskanli kéagit verilir, ortaokul ile ilgili 6grendikleri
ve onlar i¢cin en énemli oldugunu disindikleri bir bilgiyi kisaca kagida
yazmalari istenir.

6. Panoya asilan Calisma Yapragr-1e dikkat cekilerek égrencilerden sirayla
yazdiklar yapiskanli ké&gitlar sinifa sesli olarak okumalari ve tahtaya
cikarak yapragin Ustine yapistrmalari istenir.

7. Asagidakine benzer bir agiklama ile sire¢ sonlandirilir:

“llkokuldan ortackula geciste egitim yasamimizda bircok degisiklik olacak. Artik
tek bir 6gretmenimiz olmayacak derslerimize farkli 6gretmenler girecek. Farkli
arkadaslarimiz olacak, yeni bir cevreye girmis olacagiz. Bu degisiklikler ayni
zamanda yasamimizda bize farkli firsatlar da saglayacak, bizi farkli yénlerden
gelistirecek. Bu nedenle st 6grenim kurumu hakkinda bilgi sahibi olmamizin
yasayabilecegimiz bu degisikliklere hazirlikli olmamiz icin &nemli oldugunu
disiniyorum.”

1. Calisma Yapragi-2 panoya asilarak égrencilerden o hafta boyunca Ust 6g-
renim kurumlari hakkinda &grendikleri yeni bilgiler olursa yapraga ekleme
yapabilecekleri agiklanir.

1. Yapiskanli kagit yoksa sorular kiicik kagitlara yazilip okul gérseline bant ya
da yapistirici ile yapistinlabilir.

2. Ogrencilerin yaptiklari réportajlarda edindikleri bilgilerin dogru olup olmadi-
gina dikkat edilmeli Ust 6grenim kurumuna iliskin yanhs bilgiler tespit edilir-
se 6grenci hedef gdsterilmeden bazen her bir 6grencinin deneyiminin farkl
olabilecegi ve dgrencilerin bilgisinin dogru olmayabilecegi belirtilerek sinifta
dogru bilginin paylasildigindan emin olunmalidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma Yapragi-2 de bulunan yazilarin puntosu biyitilerek ve/ya kontrast
bir zemin Uzerine yapistirilarak gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

2. Calisma Yapragi-2 de bulunan sorularin sayisi ve dizeyi 6grencilerin 6zellik-
lerine gére farkllastinlabilir.

3. Tarhisma sorular basitlestirilerek dgrencilerin katilimi desteklenebilir.

Esra KIDIMAN
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Bu hafta tanidiginiz bir ortaokul 6grencisine ortaokulla ilgili sorular soracaginiz bir
roportaj goreviniz bulunmakta. Sorunuzu siz belirleyeceksiniz. Ornek birkag soru asa-
gida verilmistir. Ama kendi 6zgin sorunuzu da sorabilirsiniz. En az 2 soru sorun ve
sorulara mimkin oldugunca net cevap verilmesini saglayin. Evet/Hayir diye cevap-
lanabilen sorulardan kaginin. Soru havuzundan istediginiz sorulari sorabilirsiniz ama

en az bir tane kendi hazirladiginiz sorunuz olmalidir.

Soru Havuzu

e Ortaokul ile ilkokul arasindaki en buyik fark

nedir?

e Ortaokulla baslarken nelere dikkat etmeliyiz2

e Hangi dersler var?

e Ortaokula hazirlanmak igin neler yapabilirize

® Kac cesit ortaokul var?

e Ortaokullu olmak nasil bir duygu?
 Hangi spor faaliyetleri vare

e Hangi kurslar vare

e Okul saatleri nasil2

e Odevler nasile

e ilkokuldan farklari yénleri neler?

Réportaj Yapilan Ogrencinin Adh:

Soru:

Cevap:
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YENi BASLANGICLAR

Gelisim Alani Akademik
Yeterlik Alani Okula ve Okulun Cevresine Uyum
Kazanim/Hafta Bir Ust dgretim kurumuna gegis sirecine yonelik duygu ve disincelerini

ifade eder. / 35. Hafta

Sinif Dizeyi 4.Sinif
Sire 40 dk (Bir ders saati)
Arag-Geregler 1. Calisma Yaprag:-1

Uygulayici Igin

= 1. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar cogaltilir.
On Hazirhk Gals pragrted YS! SO et

1. Uygulayici tarafindan gecen haftaki etkinlikte, Ust dgretim kurumuna iliskin
on bilgiler edinildigi vurgulanir. Bugin yapilacak etkinligin, Ust egitim
kurumuna gecmekle ilgili duygu ve disincelerin paylasilmasi Gzerine oldugu
belirtilerek etkinligin amaci agiklanir.

2. Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilir:

“Sevgili 6grencilerim artik ilkokuldaki son ginleriniz. Tatilden sonra bir st egitim
kurumu olan ortaokula baslayacaksiniz. Oysa okula yeni basladiginiz, okumayi
yazmayi yeni yeni 6grendiginiz ginler daha din gibi aklimizda. Burada birlikte
pek cok seyi paylastik. Bazen heyecan, bazen mutluluk bazen de merakla dolu
gecen cesitli etkinlikler yaptik. llkokula basladiginizda hepiniz birer tirtildiniz.
Sonra kendi kozanizi érip o kozanin icinde biyimeye, gelismeye ve degismeye
devam ettiniz. Simdi size sicacik ve korunakli bir yuva olan bu kozadan ¢ikip
ucabilecek hale gelmis birer kelebeksiniz. Ve kisa bir sire sonra kanatlarinizi
Sure¢ (Uygulama acip bambaska okullara yol alacaksiniz.”

Basamaklari): 3. Asagidaki tarhisma sorulari ile sinif ici etkilesim baslatilir:
e lkokula yeni basladiginiz zaman hangi duygulari hissetmistiniz2
e ilkokula yeni basladiginizda aklinizdan ne gibi disinceler gecmisti?
e Okula ilk basladiginiz haftalarda genelde neler yapiyordunuz?

e Okulun ilk ginleri size ilging ve garip gelen seyler var miydi2 Varsa
neler?

4. Gelen cevaplarin alinmasinin ardindan &grencilere Calisma Yapragi-1
dagitilir. Ogrencilerin Calisma Yapragi-1'de yer alan bir Ust egitim kurumuna
gectikleri zaman karsilasabilecekleri cesitli durumlar ve bunlara karsi olan
disince ve duygularini yazmalari istenir.
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

5. Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1 de yazdiklarini paylasmak isteyen
égrencilere séz hakki verilir.

6. Asagidaki tarhisma sorulari ile sinif ici etkilesim sirdurilor.

e Bir Ust egitim kurumuna basladiginizda sizce hayatinizdaki neler
simdikinden farkli olacak?

e Sizce yeni bir okula baslamanin gizel yanlari nelerdir2

® Yeni okulunuzda suandaki okulunuzdan farkli ne gibi durumlarla
karsilasacaginizi disiniyorsunuz?

® Yeni bir okula basladiginizda hangi konularda okula daha kolay
uyum saglayacaginiza inaniyorsunuz?

7. Uygulayici asagidaki agiklamayi yaparak etkinligi sonlandirir.

“Sevgili égrenciler okul hayatinizin bir adimini daha basariyla tamamladiniz.
Bugin sizlerle yeni bir okula baslamakla ilgili duygu ve disincelerinizi paylastik.
Bircogunuzun yeni bir okula baslama ile ilgili hissettigi duygu ve disincelerin
benzer ve farkli olan yénleri var. Ongéremediginiz durumlarla karsilastigimizda
degisik duygular ve disinceler yasamaniz son derece normaldir. Yeni
baslayacaginiz okulunuzun sizlere neler kazandiracagina odaklandiginizda
okula uyumunuz daha da kolaylasacaktir.”

1. Calisma Yapragi-1 sinif panosunda sergilenebilir.

1. Duygularini ve disincelerini ayirt etmekte zorlanan égrencilere Srneklerle
geri bildirim verilebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma Yapragi-1'deki yazilarin puntosu buyutilerek, kontrast bir zemin
uzerine yapistirilarak veya dokunsal 6zellikler eklenerek gérme bakimindan
islevsel hale getirilebilir.

2. Tarhisma sorular basitlestirilerek égrencilerin katilimlari artirilabilir.

3. Calisma Yapragi-1'de yer alan baloncuklarin sayisi azaltilarak dgrencilerin
performansina gére etkinlik basitlestirilebilir.

Savas SESLI
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Tatilden sonra
yeni okula
baslayacagim.

arkadaslarim

bilgiler
ogrenecedim.

okuyacagim
yeni derslerim
olacak.

yeni kitaplarim ve
hikdyelerim

Yeni okulumda

Yeni okulumda € *-*
okuyacatjlm*
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Ortaokula gegmek Q/
DANA c.eoveeeceee e

hissettiriyor.
Gunka

Ortaokula gegmenin

oldugunu
distntyorum.
CUnkd
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