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ON sOz

Bugiinin cocuklarinin gelecegin saglikl, basarili, erdemli, mutlu ve iyi olus dizeyi yuksek yetiskinlerine dénusebilmesi,
yUrittugumoz tim ¢alismalarin temel amaglarindan biridir. Bu amagla basta Bakanligimizin 2023 Egitim Vizyonu olmak
Uzere tim Ust politika belgelerimizin bizlere sundugu cerceve dogrultusunda calismalarimiza hiz kesmeden devam
ediyoruz.

Egitim &gretim sirecinin ayrilmaz bir pargasi olan rehberlik hizmetlerini, ihtiyaglara gére yeniden yapilandirmak,
sinif rehber &gretmenlerimize bitincil, kapsamli ve gelisimsel bir cerceve sunmak igin alanin degerli akademisyenleri
ve dgretmenlerimizle “Sinif Rehberlik Programi”nin gelistiriimesine ydnelik ¢alismayr tamamlayarak hizmete sunduk.
Ardindan bu programi uygulama sirecinde kullanilacak, dgrencilerin egitim sireglerini gelistirecek ve zenginlestirecek
iceriklere duyulan ihtiyaci géz éniinde bulundurarak; okul éncesi, ilkokul, ortaokul ve lise kademlerine yanelik olmak
izere dért kitaptan olusan Sinif Rehberlik Etkinlikleri Setini hazirladik. Elinizde bulunan Okul Oncesi Sinif Rehberlik
Etkinlikleri Kitabi ve setin diger kitaplarinda; her bir sinif dizeyine yénelik bir egitim égretim yilinin tim haftalari igin
drnek rehberlik etkinlikleri sunulmaktadir. Gelisimsel, yeterlik temelli, problem odakli ve kiltirel farkliliklari dikkate alan,
kapsayici bir yaklasimla hazirlanan bu sette yer alan etkinlikler;

e Sinif Rehberlik Programinda bulunan kazanimlarda oldugu gibi birbirini tamamlayici ve bitincil,
®  Cocuklarin bireysel ihtiyaglarini temel alan, 6zelliklerine uygun ve yeteneklerini gelistirici,

e Ogrencinin aktif sekilde sinif ici calismalara katilimina imkén veren, bilimsel ve bireysel farkliliklar destekleyici
niteliklere sahiptir.

Rehberlik hizmetlerinin sunumunda alandaki buytk bir ihtiyaci karsilayacagini disindigimiz Sinif Rehberlik
Etkinlikleri Setinin tim Sgretmenlerimize, dgrencilerimize ve velilerimize hayirli olmasini diliyorum. Bu eserin ortaya
¢tkmasinda emegi gecen herkese tesekkirlerimi sunuyorum.

) Mehmet Nezir GUL
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiri

)



ON SOz

Bilim ve bilisim teknolojilerindeki hizli gelismeler, kiresellesme tim toplumlarin sosyal ve ekonomik hayatlarinda hizli
degisimlere sebep olmaktadir. Bireyler ve Glkeler icin ekonomik givenlik her zamankinden daha fazla yenilikgi, yaratici
ve tasarima bagimli hale geldi. Is birligiyaparak calisabilme, problemleri hizli ve yaratici bir sekilde ¢ozebilme, esnek
olma, belirsizlige dayanabilme basarinin ve giinlik yasamin anahtari olma yolundadir.

insan yasaminin tim alanlarindaki bu degisimler egitimcilere yeni sorumluluklar vermektedir. Bireylere egitim yoluyla
kazandirilmasi gereken ¢cagin gerektirdigi beceriler, genel olarak 21. yizyil becerileri seklinde ifade edilmektedir.
Bunlar; (1) Temel alanlar: Dil, giizel sanatlar, matematik, fen, kiiresel farkindalik ve mali okuryazarlik vb. (2) Ogrenme ve
kesfetme becerileri: Yarahcilik, kritik disinme, problem ¢dzme becerileri, vb. (3) Bilgi, medya ve teknoloji becerileri: Bilgi
okuryazarligi, medya okuryazarligi, teknoloji okuryazarligr vb. (4) Yasam ve kariyer becerileri: Sorumluluk, esneklik,
uyum, giriskenlik, dz-ydnetim, sosyal ve kiltirlerarasi beceriler,liderlik ve benzerleridir.

Dinyadaki séz konusu bu degisimlerden ve yeniliklerden Tirkiye de etkilenmektedir. Ozellikle degisen egitim anlayisi
ve ihtiyaclar karsisinda MEB, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirligi Sinif Rehberlik Programlarinin yeniden
yazilmasi gereksinimini belirlemistir. Bu gereksinimi karsilamak icin 2019-2020 tarihleri arasinda degisen egitim anlays
ve ihtiyaglar dogrultusunda genel gelisim 6zellikleri, alanda ortaya ¢ikan giincel bilimsel bilgiler ve kiltirel 6zelliklere
odaklanilarak égrencilerin gi¢li yonlerine vurgu yapan ilkemize 6zgu telif bir sinif rehberlik programi hazirlanmistir.
Titizlikle yUritilen calismalar sonucunda Sinif Rehberlik Programinin Akademik, Kariyer ve Sosyal Duygusal gelisim
alanlari ve her bir gelisim alaninda yeterlik alanlari belirlenmistir. Her G¢ gelisim alani da her sinif dizeyinde yer alacak
sekilde okul &ncesinden 12. sinif dizeyi dahil her dgretim kademesi icin her iki egitim-6gretim dénemini kapsayacak
sekilde 36'sar kazanim belirlenmistir

Sinif Rehberlik Programi kazanimlarinin temel alindigi etkinliklerdeki temel hedef, ¢ocuk ve &grencilerin akademik,
kariyer ve sosyal duygusal gelisimlerini saglamaktir.Etkinlikler kagitkalem uygulamalari yerine mimkin oldugunca
cocuklarin ve dgrencilerin etkinlik sirecine aktif katilimini gerektiren, yansitici disinmelerine ve hayal kurmalarina
olanak taniyacak sekilde hazirlanmistir.

Sinif Rehberlik Programi kazanimlari temel alinarak gelistirilen bu Kitapta sunulan etkinlikler uygulanabilecek drnek
etkinliklerdir. Bununla birlikte Sinif Rehberlik Programi kazanimlari temel alinarak égrenci, okul, okulun bulundugu
baglam ve diger degiskenlere gore yeni etkinlikler gelistirilebilir. Her bir uygulayici, kazanimlar kazandiracak sekilde
etkinlik gelistirebilir ve uygulayabilir.Gelistirilen bu etkinlikler 6rnek olarak hazirlanmistir Buradaki amag, sinif rehber
dgretmeni ya da okul psikolojik danismaninin/rehber 8gretmeninin sinifa hangi ayagi ile girecegini tarif etmek degildir.

Sinif Rehberlik Programlarinin dayandirildigr temel bilimsel gérislere ve Akademik, Kariyer ve Sosyal Duygusal
gelisim alanlarinin zelliklerine uygun 455 kazanim icin birer etkinlik gelistirilmistir. Sinif rehber 6gretmeni ve okul
psikolojik danismanina/rehber 6gretmenine dgrencilerinin, okulunun ve bélgesinin, ihtiyaclarina gére uyarlayabilecegi
etkinlik icin bir secenek sunulmustur.

Etkinlik gelistirme asamasi pandemi (Covid-19) dénemine denk gelmesi nedeni ile gevrimici ortamda yapilan
calistaylar araciligiyla gerceklestirilmistir. Cevrimici calistaylarda sahada ¢alisan okul psikolojik danismanlari/rehber
dgretmenler ve 6gretmenler ile bir araya gelerek oncelikle Sinif Rehberlik Programi gelistirme sireci kapsaminda
gelistirilen kazanimlar ve sinif rehberlik programinin, vizyonu ve misyonu paylasiimishr. Katilimeilar etkinlik gelistirme
sureci hakkinda bilgilendirilmis ve sonrasinda &gretim elemanlarinin danismanliginda okul psikolojik danismanlari/
rehber 6gretmenleri ve dgretmenler etkinlikler gelistirmislerdir. Bu etkinliklerin uygulanabilir, gincel ve amaca uvygun
etkinlikler olmasina 6zellikle 6zen gésterilmistir.Bunlarin yani sira her bir etkinlik icin kazanim degerlendirmesi balimu
eklenerek kazanimin amaca hizmet edip etmedigi belirlenmistir. Bu bolim tlkemiz psikolojik danisma ve rehberlik
calismalarinda hesap verilebilirlik icin 6nemli bir gelismedir.

Sinif Rehberlik Programi etkinliklerinin hazirlanmasinda emegi gecen égretim elemanlarina Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midurligiu personeline ve calisma sirecinde katkilarini esirgemeyen degerli psikolojik danismanlara
ve dgretmenlere tesekkir eder, etkinliklerin dgrenci, sinif rehber dgretmeni ve okul psikolojik danismanlarina/rehber
dgretmenlerine yararl olmasini dileriz.

Etkinlik Dizenleme Kurulu



GiRiS

Okullarimizda verilen rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin bir bdlimini sinif rehberlik programlari ve bu
programda belirlenen kazanimlar temel alinarak uygulanan grup rehberlik etkinlikleri olusturmaktadir. Milli Egitim
Bakanhgi Talim Terbiye Kurulu Baskanligi'nin 09/07/2020 tarih ve 17 sayili karari ile okuléncesi, ilkokul, ortaokul ve
liseler olmak Uzere tim kademe ve sinif dizeylerinde yeni sinif rehberlik programi uygulamaya konmustur. Bu programin
genelinde akademik, kariyer ve sosyal duygusal gelisim alanlari ve bu gelisim alanlarinin altinda da yeterlik alanlari
belirlenmistir. Daha sonra her bir sinif dizeyi icin gelisim ve yeterlik alanlari temel alinarak kazanimlar belirlenmistir.
Sinif rehberlik programinda her bir sinif dizeyinde 36 kazanim olmak Uzere toplamda 468! kazanim bulunmaktadir.
Kazanimlarin &grencilere aktariimasinda grup rehberligi etkinlikleri 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle Milli Egitim
Bakanhgi ve Etkinlik Dizenleme Kurulu’nun ortak ¢alismasiyla her bir kazanim icin érnek etkinlikler gelistirilmistir. Bu
kitapta sirasiyla;

1- Sinif Rehberlik Programi'ndaki kazanimlara iliskin 6rnek etkinlikler gelistirilirken dikkat edilen hususlar

2-  Etkinliklerin uygulanmasinda dikkat edilmesi gereken hususlar

3-  ihtiyag duyulan etkinliklerde 6grencileri gruplara ayirmak igin kullanilabilecek gruplara ayirma drnekleri
4- Ozel gereksinimli égrenciler icin égretimsel uyarlamalar
5

Her bir kazanim icin gelistirilen Ornek Etkinliklere yer verilmistir.

1. ETKINLIK GELISTIRMEDE DIKKAT EDILEN VE EDILMESI GEREKEN
HUSUSLAR

Giris bdliminde de bahsedildigi gibi sinif rehberlik programindaki kazanimlarin égrenciye aktarilmasinda grup
rehberligi etkinliklerinin dnemi biyuktir. Etkinliklerin istenen amaca ulasabilmesi icin etkinlik gelistirmede belirli hususlara
dikkat edilmesi gerekmektedir.

Sinif rehberlik programinda yer alan kazanimlara iliskin grup rehberligi etkinlikleri gelistirme asamasinda dikkat edilen
hususlar asagida sunulmustur. Burada unutulmamasi gereken dnemli bir nokta kitapgigin sonunda verilen tim etkinliklerin
“5rnek” etkinlikler oldugudur. Okul Psikolojik Danismanlari/Rehber Ogretmenleri ve Sinif Rehber Ogretmenleri, sinif
rehberlik programlarina ve kazanimlara bagli kalmak kaydiyla, kendi gérev yaptigi balgenin, okulun, sinifin sartlarini
ve ihtiyaclarini géz éniinde bulundurarak 6zgiin etkinlikler gelistirebilir ve bunlar kullanabilir. Ozgin etkinlikler gelistirip
vygulamak isteyen okul psikolojik danismanlari ve sinif rehber dgretmenlerine bir yol haritasi olmasi agisindan drnek
etkinliklerin gelistirilmesinde dikkat edilen hususlarin énemli oldugu dusinilmektedir. Bu nedenle 6zgin etkinlikler
gelistirmek isteyenlerin Tablo 1'i ve diger hususlari incelemesi yararli olacaktir.

1 Her bir sinif diizeyinde 36. kazanim &grencilerin sinif rehberlik programlarina iliskin duygu ve disiincelerini ifade etmeleri icin ayrildigindan toplamda 455 &rnek grup
rehberligi etkinligi gelistirilmistir.



Tablo 1. Etkinlik Gelistirmede Dikkat Edilecek Hususlar

ETKINLIGIN ADI (Kazanimla baglantil, dikkat cekici bir isim verilmeli)

Gelisim Alani Sinif Rehberlik Programinda yer alan gelisim alani dikkate alinmalidir.

Yeterlik Alani Sinif Rehberlik Programinda yer alan yeterlik alani dikkate alinmalidir.
Kazanim/Hafta Sinif Rehberlik Programinda yer alan kazanim ifadesi ve hafta dikkate alinmalidir.
Sinif DiUzeyi Sinif Rehberlik Programinda yer alan sinif dizeyi dikkate alinmalidir.

Sire Ders saati ve gelisim dizeyi dikkate alinmali

1- Arag- geregler kisminda sirecte kullanilacak materyalleri net ve acik bir sekilde
Arac-Gerecler ifade ediniz ve uygulayicinin materyalleri okudugunda ne hazirlamasi gerektigini
dizgin bir sekilde anlamasini saglayiniz.

1. On hazirhk kisminda uygulayicinin etkinligi uygulamadan 6nce ne gibi ho-
zirlhklar yaparak sinifa gitmesi gerektigi hakkinda uvygulayicryr agik ve anlasilir
ifadelerle bilgilendiriniz.

Uygulayici icin 2. Etkinlik igerigi ve arag-geregler dikkate alinmali.

On Hazirhk 3. Etkinlik icin gerekli olan arac gereglerin hazirlanmasi (6rnegin calisma yaprak-
larinin &grenci sayisi kadar cogaltilmasi, ¢alisma yapraklarinin kesilmesi, posterin
tahtaya asilmasi gibi), sinif dizenin ayarlanmasi (6rnegin U seklinde oturma, si-
ralarin kenara ¢ekilmesi gibi), bir hafta 6nce ya da birkag giin énce égrencilerin
gérevlendirilmesi gibi.

1. Etkinligi gelistirirken stre¢ basamaklarinin etkinligi uygulayacak kisinin daha
rahat anlamasi adina yalin, sade fakat ayni zamanda net bir sekilde anlasilir olma-
sina dikkat ediniz.

2. Etkinlik streci islem basamaklari seklinde anlatlmali.

3. Surecin belirlenmesinde asagidaki tekniklere yer asagidaki, bashklara yer veril-
meli farkli tekniklerden yararlanilmali:

Sureg GiRis
(Uygulama Merak uyandiricr bir agilig

Basamaklan) Etkinlik hedefinin ne oldugunun agiklanmas
Etkinlik iceriginin kisa bir 6zefinin verilmesi

Bu asamada &grencilerin gegmis 6grenmeleri de uyarilip gindeme getirilmelidir.

U000 DO

Bu asamada &grencilerin gecmis 8grenmeleri de uyarilip  giindeme getirilmelidir.

YASANTININ GELISTIRILMESI

Tasarlayacagimiz yasantinin hedef yéninde disince, duygu ve davranislari uvyar-
masi beklenir.



Sirecg
(Uygulama
Basamaklan)

Kazanimin
Degerlendirilmesi

Yazma egzersizleri (cimle tamamlama, liste yapma, ginlik tutma vb.)
Kultirfizik egzersizleri (dans, oyunlar, temel spor hareketleri vb.)
Sanat ugrasilari (resim, mizik, kolaj, camur etkinlikleri vb.)

Okuma (hikéyeler, siirler okuma vb.)

O 000 O

Bilgi toplama etkinlikleri (arastirma yapma, grup tartismalari, réportaj
yapma, video/kisa film cekme vb. )

YASANTIYA YONELIK TEPKILERIN IFADE EDILEBILECEGI BiR YONTEM
OLUSTURMA

Bu asamada 6grencilerin kendilerine sunulan yasantiyla ilgili duygu, disince ve
davranissal tepkileri toplanir.

Tarhisma sorulari
O Ogrenciler bu etkinlikte ne oldu diye tarfismak istemeli.
O Ogrenciler bu etkinlige yonelik tepkilerini paylasmak istemeli.

QO Ogrenciler kendilerini bu etkinligin nasil etkiledigi izerine dustinmeli.
(Bu yasanh sonucunda ne fark ettin, bu etkinlikten sonra yasaminda neyi
degistirmek istersin.)

O Ogrenciler digerlerini bu etkinligin nasil etkiledigi tizerine disinmeli. (Bu
yasanti sonucunda sinif arkadaslarin ile ilgili ne grendin, bu yasanti sinifi
nasil etkilemis olabilir.)

O Ogrenciler grendiklerini giinlik yasama nasil aktarabileceklerini
dustnmeli. (Digerleriyle birlikte calisma konusunda bu deneyimden ne elde
ettin, burada bugin égrendiklerinle baglantili olarak bu hafta nasil bir sey
yapmak istersin.)

TEPKILERIN ISLENMESI

Ogrencilerin etkinlikte deneyimledikleri yasantiya yénelik tepkilerini alip bu
yasanhlar hakkinda ortak yénlerin, farkliliklarin, ortaya ¢ikan temalarin belirlene-
cegi asamadir.

VARGI

Yasanti tamamlandiktan sonra etkinlikte yasanilanlarin ézetlenerek ulasilan
sonuglarin paylasiimasidir.

4. Etkinlik yazildiktan bir gin sonra okunarak dis bir gézle tekrar degerlendi-
rilmelidir. Etkinliklerde sirecte kullanilan isinma, etkinlik ya da materyaller arasinda
iliski kurulmali, stre¢ birbirinden kopuk pargalar halinde gérinmemelidir.

1. Etkinligin amacina ulasip ulasmadigina iliskin degerlendirme yapmak grup
rehberliginin dnemli hedeflerinden biridir. Her ne kadar her seyi dlcmek mimkin
olma da, sonugta ya da sirecte amaca uvygun olarak bir degerlendirme yapmak
gereklidir. Bunun icin asagidakilerden faydalanilabilir:

e Ogrencilerin etkinligin amacina erisebilme dizeyini belirlemek (kendini deger-
lendirmeye yonelik dlcekler, checklist, anket vb.)



* Ogrencilerin kazanima iliskin davranislari sergilemesini saglayacak vygulama-
lari ddev olarak verme (poster hazirlama, ginlik tutma, proje hazirlama, réportaj

Kazanimin yapma vb.)

Degerlendirilmesi

* Aileler ve 6gretmenleri sirece dahil etme (gézlem yapma, dgrenciyi degerlen-
dirme vb.)

e Ihtiyag duyulmasi halinde uygulayicinin dikkat etmesi gereken ézel hususlar, alter-

Ogretmene natif yollar ve alternatif arag-gereclere yer verilmeli.
Uygulayiciya Not ® (Bu bolim etkinlik dncesi yapilacak olan hazirliga iliskin bilgilerin yer aldigi bs-

lom degildir. Bu tarz konular etkinlige hazirlik kismina yerlestirilmelidir.)

Etkinligi Gelistiren Etkinligi gelistiren kisi ya da kisilerin isimleri yazilmali
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Etkinligi kazanim ifadesini 6grencilere kazandiracak sekilde planlayiniz. Kazanim ifadesinde degisiklik
yapmayiniz ve dzellikle kazanimdaki fiile dikkat ediniz.

Etkinlik icerigini belirlemeden &nce mutlaka kazanimla ilgili alanyazini okuyunuz ve kuramsal bilgileri dikkate
aliniz.

Etkinligin 6grencilerin gelisim dizeylerine uygun olmasina dikkat ediniz.
Etkinligin bir etkinlik saati (yaklasik 50 dakika) icerisinde uygulanabilir olmasina dikkat ediniz.

Kagit-kalem uygulamalari yerine mimkin oldukga 6grencilerin sirece aktif katilim saglayacaklari, disinmelerine
ve hayal kurmalarina olanak taniyan igerikler belirleyiniz. Bu noktada hazirlanacak Calisma Yapraklarinda diz
metin yerine icerikle ilgili gérsellere (tablo, sekil, fotograflar vb.), dgrencilerin dikkatlerini cekecek uygulamalara
ya da materyallere yer verebilirsiniz.

Etkinlikle ilgili akademik bilgiler verilmesi gerekiyorsa Etkinlik Bilgi Notu seklinde dizenleyiniz ve alinti yapilan
kaynaklarin birincil kaynaklar oldugundan emin olunuz.

Etkinligi gelistirirken sirec basamaklarinin etkinligi uygulayacak kisinin daha rahat anlamasi adina yalin, sade
fakat ayni zamanda net bir sekilde anlasilir olmasina dikkat ediniz.

Arag- gereg gerektirmeyen etkinlikler gelistirmekten kagininiz.

Etkinligin baslangic sirecinde o&grencilerin sirece 1sinmasi icin yapilacak etkinlikleri, temel kazanimin
kazandirilmasi icin uygulanacak etkinlige oranla gérece daha kisa tutmaya ézen gésteriniz.

. Etkinliklerde 6grencileri gruplara ayirmak igin etkinlik yazim kilavuzundaki “Gruplara Ayirma Ornekleri” bashg

altindan etkinliginizin dogasina en uygun olan ydntemi seginiz.

. Etkinlige baslarken gelistireceginiz etkinligin dogasina uygun olarak etkinlik amacini bildirebilirsiniz veya

bildirmemeyi tercih edebilirsiniz.

. Sure¢ basamaklar arasindaki gegisi, akisi bozmayacak sekilde yapiniz.

. Surecin baslangicinda dogrudan etkinlige gegmek yerine ilgi gekici bir giris cimlesi ile 6grencilerin dikkatini

etkinlige odaklayiniz.

. Etkinlik gelistirirken etkinligin temel kazanimi kazandirmaya yénelik ve temel kazanimla alakali oldugundan emin

olunuz.

. Etkinlik i¢in bir kaynaktan bilgi alma ihtiyaciniz oldugunda bilgiyi dogru (birincil) bilgi kaynaklarindan

aldiginizdan emin olunuz.

. Etkinligin icinde herhangi bir kaynaktan alinan tim bilgileri dogrudan almadan, sadelestirerek kendi cimlelerinizle

ifade ediniz.



17. Etkinlikleri yazarken klasik 6rnekler vermekten kagininiz, daha ézgin ve orijinal érnekleri tercih ediniz.

18. Etkinlik yazarken 6grenciye ders verme amaci gitmeyen, kazanimi siregte kendi kendilerine kazanmalarini
saglayacak etkinlikler yazmaya 6zen gésteriniz.

19. Oyun temelli, yarahci ve hayal kurmaya olanak verecek etkinliklerle sireci eglenceli hale getirip zenginlestiriniz.

20. Sireg sonunda tartisma sorulari sorarak etkinligin pekistirilmesini ve anlasiimasini saglayiniz. Tarhsma sorulari ile
etkinligi pekistirmeden sireci sonlandirmayiniz.

21. Olusturulan tartisma sorularinin kazanim ile tutarli olmasina ve kazanimi pekistirmeye ydnelik olmasina dikkat
ediniz.

22. Etkinlik icinde veya ¢alisma yapraklarinda kullanilan “taninmis kisilere” &rnekler verilirken daha ulasilabilir,
dgrencileri motive edebilecek 6rnekler vermeye dikkat ediniz.

23. Etkinliklerde érnek sunarken kullanilan isimlere sinifta o isimde bir dgrenci olabilecegini disinerek dikkat ediniz,
mimkinse uygulayiciya not olarak sinifta drnekteki isime sahip bir 6grenci varsa érnekteki ismi sinifta olmayan
bir isimle degistirebilecegini belirtiniz.

24. Kazanimin degerlendirmesi kisminda égrencinin kazanimi pekistirmesini saglayacak, etkinlik streci disindaki
sirede yapabilecegi, onu aktif kilacak, yaparak ve yasayarak égrenmesini saglayacak yasanhlar kurgulayiniz.

2. ORNEK ETKINLIKLERIN UYGULANMASINDA DIKKAT EDILMESI
GEREKEN HUSUSLAR

Ornek etkinliklerin verimli sekilde kullanilmasi ve amacina ulasmasi icin uygulama sirasinda uygulayici tarafindan
dikkat edilmesi gereken hususlar asagida siralanmistir:

® Her bir kazanima iliskin etkinligin uygulanacagi ginden bir hafta dnce okunmasi gerekmektedir. Bu sayede

6n hazirlik gerektiren etkinlikler icin gerekli hazirligin yapilmasi kolaylasacaktir. Bu sirecte;

*  Aracgerecler kismi dikkatle incelenmesi ve gerekli arag gereclerin etkinligin uygulanacag:

gune kadar hazir hale getirilmesi.

= Uygulayici icin 8n hazirlik kisminin dikkatle incelenmesi ve gerekli dizenlemelerin uygula-

ma Sncesi yapilmasi
= Sirec¢ kisminin en az bir kez okunmasi,

= lhtiyag duyulmasi halinde kullanilacak alternatif yéntemler ve eger varsa ézel gereksinim-
li 6grencileriniz icin yapabileceginiz dizenlemelerin yer aldigi uygulayiciya not kisminin

okunmast,

= Etkinlikte dgrencilere bilgi ya da geribildirim verilebilmesi icin hazirlanmis olan etkinlik

bilgi notu varsa etkinlik dncesinde incelenmesi dnerilmektedir.

o Ornek etkinliklerin sirec kisminda tim basamaklar acik ve anlasilir bicimde ifade edilmistir ve birbirine bag-
lidir. Bu nedenle etkinlik uygulanirken sirecteki hicbir asamanin atlanmamasina ézen gésterilmesi etkinligin

amacina ulasmasi agisindan dnemli gérilmektedir.

e Ders siresi dikkate alinarak olabildigince fazla gonilli égrenciyi sirece katmaya 6zen géstermek fakat
katilim gostermek istemeyen dgrencileri sirece katmaya zorlamamanin etkililigi artiracagi énerilmektedir.
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e ki hafta arka arkaya tekrar eden kazanimlarin iceriklerinin dikkatle incelenmesi, her bir haftada yalnizca o
hafta ele alinmasi gereken konulari ele alip diger haftanin konularina deginilmemesi etkinliklerin cercevesi-

nin daha rahat cizilmesine yol gdsterecektir.

o Ozellikle sosyal duygusal gelisim alaninda yer alan bazi konular égrencilerin bir kismi igin hassasiyet ice-
rebilir (6rn. beden imgesi). Bu tip durumlarda dgrencilerin olumsuz etkilenmemeleri icin her bir etkinligin
dnceden okunmasi yoluyla risk teskil eden bir durumlarda sinif ici 6grenci etkilesiminin kontrolu gibi dizen-
lemeler ile olumsuzluklarin dnine gegilmesi saglanabilir.

3. GRUPLARA AYIRMA ORNEKLERI

Etkinliklerin gelistirilmesi strecinde &grencilerin birbirleriyle etkilesimlerde bulunabilecekleri ve is birligi

yapabilecekleri bir ortam olusturulmasina dikkat edilmistir. Boylece dgrencilere;

>

>

>

>

Kendisine olan giveni, konu alanina iliskin tutum ve ilgi gibi &zelliklerini artirma,
Motivasyonlarini artirma,

Dinleme, empati, uzlasma, catisma ydnetimi ve gelecekte karsilasabilecekleri durumlara transfer edebi-

lecekleri beceriler gelistirmelerine yardim etme,
“Ait olma” gereksinimlerini karsilamalarina yardim etme,
Birbirleri hakkinda daha detayli bilgi sahibi olmalarini, birbirlerini daha iyi tanimalarini saglama,

Baskalarinin fikirlerine saygili olmayi ve hosgérilu olmayi igsellestirmelerine yardim etme hedeflenmistir.

Gruplara ayrilarak gergeklestirilecek olan etkinliklerde gruplarin her seferinde ayni olmamasina ve farkli kisilerden
olusmasina dikkat edilmesi énemlidir. Asagida etkinlik icinde égrencileri gruplara ayirmada kullanilabilecek 6rnek
calismalara yer verilmistir:
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Ogrencilere dogum tarihleri sorularak, dogum tarihleri Aralik-Subat aylari arasinda olanlar bir grup, Mart-
Mayis aylari arasinda olanlar bir grup, Haziran-Temmuz aylari arasinda olanlar bir grup, Eylil-Kasim aylari
arasinda olanlar da diger bir grup olmak tzere gruplara ayrilabilir (etkinligin gerektirdigi grup sayisina gére

aylar araligi azalhlabilir, arthrilabilir).

Ogrencilere kardesleri olup olmadigi sorulur. Tek cocuk olanlar bir grup, 2 kardes olanlar bir grup, 3 kardes
olanlar bir grup, 4 kardes olanlar bir grup gibi gruplara ayrilabilir (etkinligin gerektirdigi grup sayisina gére
tek cocuk ve iki kardes olanlar bir grup, 3 kardes ve daha fazla olanlar bir grup gibi birlestirilerek grup sayilari
ayarlanabilir).

4-5 farkli renklerde sekerler bir kutu icine konulur. Ogrencilerin sayisi ve etkinlikte calisacak grup sayisi dikkate
alinarak sekerlerin rengi ve sayisi belirlenebilir. Her 8grencinin kutudan bir seker almasi ve sekerlerin renklerine

gére gruplara ayrilmasi saglanabilir.



10.

11.

12.

13.

14.

15

16.

17.

Etkinlikte yer alacak her grup icin bir set olacak sekilde kigtik ké&gitlar hazirlanir. Her bir sette grupta yer alo-
cak &grenci sayisi kadar kagit bulunmalidir. Ornegin 30 dgrenciyi 5 gruba ayiracaksaniz 5'li kégitlardan 6
set olusturulmalidir. Her set icin bir konu belirlenir ve o konuya ait kavramlar ya da kelimeler kagitlara yazilir.
Ornegin “degerler” setinde “vatanseverlik, minnettarlik, baris, yardimseverlik, diristlik” kelimeleri yer alabilir;
“Takim Sporlari” setinde “Basketbol, Futbol, Voleybol, Hentbol, Su Topu” yer alabilir. Bu temalar belirlenirken
dgrencilerin sinif seviyelerine dikkat edilmelidir. Her 6grenciden bir kégit secmesi ve sonra arkadaslarinin da

icinde yer aldigi seti olusturmalari ve gruplarini bulmalari istenir.

Ogrencilerin isimlerinin ilk harfi alfabenin ilk 7 (ayrilacak grup sayisina gére bu aralik daraltip, genisletilebilir)
harfi ile baslayanlar bir grup, sonraki 7 harfi ile baslayanlar ikinci grubu, sonraki 7 harf ile baslayanlar Gginci

grubu, kalan harflerle baslayanlar dérdiinct gruba atanabilir.

Ogrencilerin isimlerindeki harf sayisina gére gruplara ayrilabilir. isminde 4 harf olanlar bir grup, 5 harf olanlar
bir grup, 6 harf olanlar bir grup seklinde olusturulabilir.

Dért mevsim isimleri biyik kartonlara yazilir ve dért farkli késeye asilir. Ogrencilerden birer mevsim adi séyleme-
leri istenir ve sdyledikleri mevsimin kdselerine gitmeleri istenir. Siniftaki dgrenciler bdylece gruplara ayrilabilir.

ici gérinmeyen bir kutuya ayrilacak grup sayisi kadar farkli renkte ve yakin sayilarda boncuklar atilir. Ogrenci-
lerin iclerine bakmadan birer boncuk ¢ekmeleri istenir. Ayni renkte boncuk ceken &grenciler ayni grupta olacak
sekilde ogrenciler gruplara ayrilabilir.

Ogrencilerden bir kagida kimseye géstermeden 0-100 arasi bir rakam yazmalari istenir. istenen sayida gruba
gore 0-20 arasi rakam yazanlar bir grup, 21-40 arasi yazanlar bir grup, 41-60 arasi yazanlar bir grup seklinde
gruplar olusturulabilir.

Ogrencilerin okula ulasim sekillerine gére gruplar olusturulabilir. Yiriyerek gelenler bir grup, ailesi tarafindan
kendi araclariyla birakilanlar bir grup, servisle gelenler bir grup, otobis-metro-dolmusla gelenler bir grup ola-

bilir.

Dért ya da bes farkli boyutta 6grenci sayisi kadar cubuk hazirlanir ve bir kutuya konulur. Ogrencilerden birer
cubuk almalari istenir ve cubuklarin boylarina gére dgrenciler gruplara ayrilabilir.

Ogrencilere bos zamanlarinda yapmaktan en cok hoslandigi etkinlik sorularak ayni etkinligi yapmaktan hosla-
nan dgrenciler ayni gruplara atanabilir.

Ogrencilerden mizik esliginde dans etmeleri istenir. Miizik durdugunda Ggerli, ikiserli, beserli grup ol seklinde

yonerge verilebilir.

Ogrencilere “aklinizdan bir renk tutun” seklinde komut verilir. Daha sonra mavi tutanlar kimler2 Kirmizi tutanlar
kimler2 Seklinde sorularla gruplar olusturulabilir.

. Ogrenciler tuttuklar takimlara gére gruplara ayrilabilir.

Farkli bolgelerden gelen dgrenciler varsa, dgrencilerin dogum yerlerinin oldugu ilin bulundugu bélgeye gére

gruplara ayrilabilir.

Ogrencilere asagidaki sorular yoneltilerek benzer cevaplari veren égrenciler ayni gruplara atanabilir:
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> En sevdigi yemek

> En sevdigi renk

> En sevdigi meyve

> En sevdigi mizik tirg
> En sevdigi oyun

> En sevdigi cicek

4- OZEL GEREKSINIMLI OGRENCILER iCIN OGRETIMSEL UYARLAMALAR

Ogrencileri farkli gelisimsel alanlarda desteklemek icin hazirlanan bu etkinliklerin uygulayiciya/égretmene not
kisminda, etkinlikleri gerceklestirme sirecinde 6zel gereksinimli dgrenciler icin yapilabilecek 6gretimsel uyarlamalara da
yer verilmistir. Bu uyarlamalar farklilastirilmis 6gretim ve 6grenme icin evrensel tasarim ilkeleri kapsaminda temellendirilerek
cevresel dizenlemeler, materyal uyarlamalari, dgrenme icerigini farklilastirma, égrenme sirecini farklilastirma ve
égrenme Grinlerini farkhlastrmaya yénelik oneriler seklinde ifade edilmistir. Ogretmenlerin/uygulayicilarin etkinlikleri
gerceklestirirken, siniflarindaki 6zel gereksinimli 8grencilerinin gereksinimlerine gore sirece katlimlarini destekleyecek
uvyarlamalari yapmalarinin 8nemli oldugu disinilmektedir. Bu nedenle etkinliklerde yer verilen uyarlama &nerilerine
iliskin kavramsal cerceve bu kisimda da basliklariyla zetlenmistir:

gevresel Dizenlemeler: Ozel gereksinimli dgrencilerin fiziksel cevresini i1si, 15tk ve oturma dizeni
acisindan dizenleme boyutunda; sosyal cevresini ise etkinlikleri gerceklestirme sirecinde kicik grup calismalarina yer
verilmesi ve akranlari ile farkl sekillerde bir arada olmasina yénelik dizenlemeler boyutunda ele alinarak cesitli dneriler
sunulmustur. Ornegin, materyal secim ve dagiiminda cocuklardan destek alma, kiicik grup calismalarinda égrencilere
akran eslesmesi yapilmasi gibi énerilere yer verilmistir.

Materyal Uyarlamalari: Ozel gereksinimli 6grencilerin etkinlik sirecine katilimlarini desteklemek iizere
etkinlik materyallerinde yapilan degisiklikleri ve dizenlemelere yonelik dneriler bu kapsamda ele alinmistir. Ornegin,
calisma yapraklarindaki yazilarin puntolarinin biyitilerek veya dokunsal 6zellikler eklenerek gérme bakimindan islevsel
hale getirilmesi; materyallere tutarken kavramayi arhirici pargalar/ézellikler ekleme gibi énerilere yer verilmistir.

Ogrenme Icerigini Farkhilastirma: Ozel gereksinimli égrencilerin gelisim ve 6grenme 6zelliklerine
goreetkinliklerde 6gretilecek icerigin basitlestiriimesine ya da cesitlendirilmesine yonelik uyarlama énerileri bu kapsamda
ele alinmistr. Ornegin, etkinlik sirecindeki calismalarin 6zel gereksinimli 6grenciler icin kicik parcalara bélinerek
asamali hale getirilmesi, tartisma sorularinin basitlestirilerek &grencilerin katilimlarinin - desteklenmesi, 6grenciden
etkinligin tamami yerine sinirli miktarinin/b&liminin yapilmasinin istenmesi etkinliklerin basitlestirilmesine yonelik
oneriler kapsaminda sunulmustur. Etkinliklere 6grencilerin gereksinimlerine gére, katilimlarini artirabilecek sekilde mizik,
resim gibi calismalarin eklenmesi ise etkinlikleri cesitlendirmeye yonelik ele alinmigtir.

Ogrenme Sirecini Farklilastirma: Ozel gereksinimli égrencilerin katilimlarini desteklemek izere
etkinlik sirecindeki etkilesimin dizenlenmesine iliskin éneriler bu kapsamda ele alinmistir. Ornegin, 6zel gereksinimli
dgrencilere neyin nasil yapilacagini anlatmak zere yetiskin ya da akran desteginin sunulmasi, etkinlikte yer alan calisma
yapraklari yapilirken dgrencilerin bireysel olarak desteklenmesi; onlara geribildirim sunulmasi ve soru soruldugunda
yanitlara yénelik cesitli hatirlaticilarin kullanilmasina yénelik éneriler verilmistir.
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Ogrenme Urinlerini Farkhilastirma: Ozel gereksinimli dgrencilerin etkinlik sirecinde égrendiklerini
(kazanimlarini) kendi &zelliklerine gore farkli sekillerde ifade edebilmesine yonelik uyarlama énerileri bu kapsamda ele
alinmishir. Ornegin, calisma yapraklari ile calisilirken égrencilerin farkli sekillerde tepki vermelerine (yazmak yerine resim
yaparak ifade etmelerine ya da sézel olarak anlatmak yerine yazarak anlatmalarina) firsat tanima, soru soruldugunda
sozel olarak degil resimli kartlardan segerek yanit verme gibi dneriler sunulmustur.

Etkinliklerin gergeklestiriime sirecinde 6zel gereksinimli dgrencilerin katilimlarin desteklenmesine yénelik bu kavramsal
cercevede ifade edilen Sgretimsel uyarlamalarin, uygulayicilarin/égretmenlerin 6grencilerini desteklemeye yonelik
farkindalik saglayan éneriler oldugu unutulmamalidir. Siniflarindaki &zel gereksinimli grencilerin mevcut performansi
ve gelisimsel &zelliklerine gére bu dnerilerden hangilerine etkinliklerde yer verilip verilmeyecegi &gretmenlerin/
uvygulayicilarin karari ile belirlenebilir.

5- ORNEK ETKINLIKLER
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OKUL ONCESI
SINIF REHBERLIK
ETKINLIKLERI



1. HAFTA

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arag-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

ADIM ADIM DUYGULARIM

Akademik

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Okula baslamaya iliskin duygularini ifade eder. /1. Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Kukla
Renkli Yapiskanl Kagitlar (Postit)
Calisma Yaprag:-1

1. Uygulayici etkinlik esnasinda kullanmak Gzere bir kukla hazir etmelidir. Bu
kukla corap gibi geri dénisim malzemelerinden yapilabilecegi gibi hazir
oyuncaklar da kullanilabilir.

1. Uygulayic tarafindan  &grencilere elinde bulunan  kukla  gésterilerek
“Sevgili cocuklar! Bugiin sizleri benim en yakin arkadasim olan KUKI ile
tanistiracagim.” denir.

2. Kukla KUK uygulayici tarafindan asagidaki sekilde konusturulur:

“Merhaba benim adim KUKI. Hepiniz sinifimiza ve okulumuza hos geldiniz.
Ben bu sinifin en merakli oyuncaklarindan biriyim. Simdi sizlerle fanismayi cok
istiyorum. Ama gelin bu tanismayi bir oyunla sisleyelim. Hepimiz énce adimizi
sonra da okula yeni baslamak konusunda neler hissettigimizi sSyleyerek ise
baslayalim. Hmm, kafaniz karismamistir umarim. Isterseniz nce ben baslayayim.
‘Merhaba benim adim KUKI ve okula yeni basladigim icin ¢ok heyecanliyim’
Simdi sira sizde!”

3. Tum dgrencilerin belirtilen sekilde isimlerini sdylemeleri ve okula baslamaya
iliskin duygularini ifade etmeleri istenir.

4. Duygularin ifade edilmesi sirecinde tim duygulara kabul edici tepkiler
verilir.

5. Kukla KUKI uygulayici tarafindan asagidaki sekilde konusturulmaya devam
edilir.

“Cocuklar  biliyor musunuz, baslangicta  sizinle fanisacagim igin cok
HEYECANLIYDIM. Simdi ise sizin gibi arkadaslarim o/dugu icin cok MUTLUYUM.
Aslinda okula gelirken, yeni bir okula baslayacagim icin biraz ENDISELIYDIM.
Hem de evden ayrildigim icin biraz da UZGUNDUM. Tek basima okulda ne
yapacagimi disindigiimde TEDIRGIN hissetmistim. Sonra okula gelip sinifimi
gérince cok SASIRDIM. Cinki sinifim cok giizel oyuncaklarla doluydu. Daha
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

18

1.

sonra &gretmenimle tamistm. Giler yizli &gretmenim sayesinde kendimi
GUVENDE ve HUZURLU hissettim.”

6. Ogrencilere KUKi'nin okula baslama sirecine iliskin bircok farkli duygu
hissettigini hatirlatilarak; bu sirecte kendilerinin benzer ya da farkli duygular
hissedip hissetmediklerine yonelik paylasimlari alinir.

7. Sinif tahtasi dikey cizgilerle 4 esit parcaya bdlinir. Calisma Yapragi-1'de
yer alan gérseller sirasiyla tahtaya yapistirilir.

8. Her &grenciye 4'er adet ve farkli renklerde yapiskanl kagit dagitilir.
Asagidaki yonerge 6grencilerle paylasilir:

“Sevgili cocuklar, okula baslamaya iliskin bircok duygudan bahsettik. KUKI'nin
duygularini 6grendik. Kendi duygularimizi da adim adim inceleyelim mi2 Ne
dersiniz2 Gérdiginiz gibi tahtayr 4 bélime ayirdik. Sizlere de 4 tane yapiskanli
kagit dagittik. Simdi sizlere 4 soru soracagim ve bu sorular karsisinda hissettiginiz
duygulara iliskin yiz ifadelerini éninizdeki kégitlara cizmenizi istiyorum.”

9. Ogrencilere sirasiyla asagidaki sorular sorulur ve her bir soruya iliskin
hissettikleri duygulari yapiskanli kégida yiz ifadeleri seklinde cizmeleri
istenir.

e  Okula gelmeden 6nce ne hissetmistinize Kagida ciziniz.
e Evden okula gelene kadar ne hissettinize K&gida ¢iziniz.
¢ Sinifa geldiginizde ne hissettinize Kagida ciziniz.

e Ogretmeninizi ve arkadaslarinizi taniyinca ne hissettiniz® Kéagida
ciziniz.
10. Ogrencilerin tim sorulara iliskin cizdikleri duygu ifadelerini tahtadaki ilgili

bolime yapistrmalari saglanir. Bu esnada her asamada, hangi duygular
hissettiklerine iliskin paylasimlari ifade etmeleri cesaretlendirilir.

11. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir yénerge
ile sirec sonlandirilir.

“Yeni bir okula baslamak aslinda her birimize farkli duygular hissettirmis
degil mi¢ Okula baslamadan &nce endiselenmek, korkmak, tedirgin olmak
ne kadar dogalsa, sinifa geldikten sonra kendimizi daha mutlu, huzurlu
ve givende hissetmemiz de o kadar dogal. Onemli olan hissettigimiz tim
duygulari paylasabilmek. Benimle istediginiz zaman hissettiginiz tim duygulari
paylasabilirsiniz.”

Ogrencilerden okuldaki ilk haftalarinin nasil gectigini ifade eden ve hissettik-
leri duygular icerebilecek bir resim cizmeleri istenebilir.

Ogrencilerin ebeveynleri ile duygu gunlikleri tutmalar istenebilir. Bu giinlige
1 ay boyunca &grencilerin hissettikleri duygulari resmetmeleri (yiz ifadeleri,
cizim vb.) istenir. Ebeveynlerle bu duygular paylasilarak cizimlerin altina duy-
gularin ne oldugunu yazmalari istenebilir.



Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1.

Etkinligin 3. basamaginda dgrencilerin duygu yerine disince ya da icinde
bulunduklari durumlari paylasmasi halinde; uygulayici tarafindan kabul edici
tepkilerle dgrencilerin hissettigi duyguyu fark etmesi ve tanimlamasi saglanir.
Yapiskanh kagit bulunmadigi takdirde kigik not kégitlari ve bant kullanila-
bilir.

Kukla bulunmadigi takdirde sinif ortaminda bulunabilecek pelus bir oyuncak da
cocuklarla konusturulabilir.

Ozel gereksinimli égrenciler igin;

1.
2.

3.
4.

Etkinlikte yer verilen duygularin sayisi azaltilarak etkinlik basitlestirilebilir.
Etkinlikte yer verilen duygularin gizimi yerine duyguyu ifade eden yiiz ifadeleri-
nin resimlerin altina yapistirlmasi saglanabilir.

Etkinlikteki duygular kukla ile anlatilirken, duygu isimlendirmelerinin oldugu ki-
simda duygu gérselleri de kullanilabilir.

Soru sorulduktan sonra grenciye nasil yanit verebilecegine iliskin model oluna-
bilir. Ornegin, “Evden okula gelene kadar ne hissetting”, “Ben ¢ok heyecanlan-
dim.” denilebilir ve dgrenciye yanit vermesi icin firsat taninabilir.

Nazife UZBE ATALAY - Isil OZER
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2. HAFTA

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

OYUNCAGIM VE BEN OKULA BASLADIK

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Kazanim/Hafta Okula baslamaya iliskin duygularini ifade eder./2.Hafta
Sinif Duzeyi Okul Oncesi

Sire 50 dk (Bir Etkinlik Saati)

1. Ogrencilerin evlerinden getirdigi oyuncaklar,
Arac-Gerecler 2. Calisma Yapragr-1
Etkinlik Bilgi Notu

1. Calismadan bir giin énce ¢ocuklardan oyuncak getirmeleri istenir.

2. Opyuncak getiremeyen cocuklar icin siniftaki oyuncaklardan istedikleri bir
oyuncak secmeleri istenir.

Uygulayici igin
On Hazirlk

3. Calisma Yapragi-1'deki gorseller ayrilarak ayri ayri sinif icinde égrencilerin
gorebilecegi yerlere asilir.

1. Uygulayici tarafindan asagidaki yénerge ile etkinlige giris yapilir.

“Merhaba Cocuklar, gecen hafta okula baslamaya yénelik duygularimizi
konusmustuk. Bugin de yogun olarak yasadigimiz duygularla ilgili neler
yapabilecegimizi konusacagiz.”

2. Uygulayici tarafindan “Bize evden getirdiginiz oyuncaginizi tanmishrir
misinize” denir ve ¢ocuklardan paylagimlari alinir.

3. Uygulayici tarafindan “Bugiin oyuncaginiz sizinle birlikte erkenden uyanip
okula geldi. Sizce burada olmaktan dolayi kendini nasil hissediyor2” diye
sorulur ve sonra da dgrencilerden oyuncadi nasil hissediyorsa o gorselin

Sureg (Uygulama altina gitmeleri istenir.
Basamaklan): 4. Ogrenciler yerlerini aldiktan sonra sirasiyla asagidaki sorular sorulur:
®  Opyuncaginizin sizce bu duyguyu hissetmesine neler sebep oluyor?

e Siz okula basladiginiz icin hangi duygulari hissediyorsunuz2 Oyuncak
ile benzer bir duygunuz var mi2

e Okula baslamak ile ilgili duygunuzu disindiginizde duygusuyla
ilgili yer degistirmek isteyen var mi2 Neden?

® Oyuncaklarin okula gelmeyle ilgili mutlu ve neseli olabilmeleri icin
sizin oyuncaklariniz neler énerebilir?

® Sizce ne olursa ya da ne yaparsak oyuncaklarinizin &fkeli/saskin,

21



Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

22

durgun vb. hissetmeleri gecer?

5. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra &nerilenler arasindan uygun
olan bir secenek sinifta dgrencilerle birlikte gerceklestirilir. Ogrencilerden
gelen dneriler sinif ortami igin uygun degilse Etkinlik Bilgi Notunda verilen
duygulari dizenleme vyollarindan birisi  dgrencilerle birlikte secilerek
uygulanir ve duygulari ile ilgili degisim sorulur.

6. Paylasimlar alindiktan sonra asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar her yeni durumda bazi duygulari yasamamiz ¢cok normal
ve herkesin yasadigini bilmemiz bizi rahatlatacaktir. Okula baslamak da
hayatimizdaki 6nemli degisimlerden birisidir ve béyle zamanlarda farkli duygular
hissedebiliriz. Okula baslamak ile ilgili kendinizi huzursuz ya da kéti hissettiginiz
zamanlarda bugin yaptiklarimizi hatirlayip kendinizi rahatlatacak yollardan
birisini kullanabilirsiniz. Kendiniz icin rahatlatici oldugunu disindiginiz baska
yollar da bulabilirsiniz.”

Uygulayici 6grencilerin sirec icerisinde duygularini ifade etmeleri konusunda
goézlem yapar.

Duygu dizenleme ile ilgili nerilen farkl farkli etkinlikler gine baslarken kul-
lanilabilir.

Uygulayici égrencilerin kendilerini ifade etmelerini tesvik edici ve cesaretlendi-
rici bir tutum icinde olmaya 6zen gostermelidir.

Ogrencilerin duyguyu dizenlemeye yardimer olmakla ilgili dnerileri Etkinlik Bil-
gi Notuna eklenebilir.

Ozel gereksinimli 8grenci icin;

1.

Etkinlik sirasinda neyi nasil yapacagina yénelik destek olunarak 6grenme siire-
ci farkllastirlabilir. Ornegin, oyuncaginin nasil hissettigine yonelik bir duygu
resminin yaninda bulunmasi gerektiginde; égrencinin yanina gidilerek “Sence
elindeki oyuncak okula geldiginde ne hissetmis olabilire Mutlu olmus ise mutlu
yuzin altina, Gzgin ise Uzgin yizin altina gidebilirsin.” seklinde bireysel des-
tek sunulabilir. )
Sorulan sorularin diizeyi basitlestirilerek 6grenme icerigi farklilastirilabilir. Or-
negin, “Oyuncagin neden bdyle hissediyor sence?” gibi.

Duygu ifadesi gorselleri kontrast zemin iizerine yapistirilarak veya géz ve agiz
kismina dokunsal 6zellikler eklenerek gérme/hissetme bakimindan daha islev-
sel hale getirilebilir.

Hicran CETIN GUNDUZ - Sibel TOSUNER
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

Duygu DiUzenlemeye Yardima Stratejiler

—_

Resim yapmak

Karalama yapmak

Mandala boyamak

Atk kagitlar yirtmak ya da burusturmak
Sarki séylemek

Balon sisirmek

Zihninden sarki sdylemek

Pelus oyuncagina sarilmak

W o N O O~ N

Uc kez karindan derin nefes almak

o

Sakinlestirici bir mizik dinlemek

p—
—_

. Dans etmek

N

. Olumlu seyler disinmek ve arkadasina sdylemek

w

. Oyun hamuru ile oynamak

s

Komik bir olayr disinmek

O,

. Egzersiz yapmak

o

Parmaklarini képik balonu sisirir gibi tutup yavasca iflemek (evde sabundan balon da iflenebilir)

KAYNAK: 4
Thomas, B. (2019).Cocuklar icin duygularla iletisim becerileri, 5. Baski. Istanbul: Sola Unitaz Yayinlari.

24



Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

3. HAFTA

OKULUMU KESFEDIYORUM

Akademik
Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Okulun balimleri ve okulda ¢alisan personeli tanir. /3. Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

1. Okul personelinin fotograflari

2. Okul balimlerinin fotograflari

1. Okul personeli okul turu hakkinda &nceden bilgilendirilir. Cocuklar igin
kendilerini ve gorevlerini tanitacaklar kisa bir konusma hazirlamalari istenir.

2. Personel fotograflari ve okul bélimlerine ait fotograflar sinif panosuna asilir.

1. Cocuklara asagidaki yonerge verilerek etkinlige baslanir:

“Cocuklar, bugin sizinle okulumuzda bulunan bélimleri, okulumuzda calisan
kisileri ve bu kisilerin gérevlerinin ne oldugunu &grenmek icin kiicik bir okul
turuna ¢ikacagiz ve okulumuzu kesfedecegiz. Ben bu gezimizde sizin tur
rehberiniz olacagim, siz de kicik késifler olacaksiniz. Simdi ikiserli sira olun ve
beni yani tur rehberinizi takip edin.”

2. Ardindan cocuklar ile okul turuna cikilir.

3. Cocuklara sira ile okulun bélimleri (midir odasi, midir yardimeisi odasi,
dgretmenler odasi, kantin, spor salonu, psikolojik danisma servisi, tuvalet,
temizlik gérevlisi odasi, kitiphane, laboratuvar vs.) gezdirilir, bu bélimler
hakkinda bilgi verilir.

4. Bolimler gezdirilirken okul personeli cocuklara kendilerini tanitirlar ve
gorevleri hakkinda bilgi verirler.

5. Tur bittikten sonra sinifa dénilir. Cocuklar panonun dnine toplanir. Okul
bolimlerinin ve personellerinin fotograflari gosterilerek asagidaki yonerge
verilir:

“Kicik késifler, tur rehberinizin esliginde okulumuzu kesfettiniz. Bu kesfiniz
sirasinda yeni yerler gérip, yeni kisiler ile tanistiniz. Simdi panoda gérdiiginiz
kisilerin isimlerini ve ne goérev yaptiklarini, yine fotograflarda gérdiginiz yerlerin
nereler oldugunu ve o yerlerde neler yapildigini bir kez de burada sizin anlatmanizi
istiyorum. Fotograftaki kisinin adi ve gérevi nedir? Fotografta gérdiginiz yer
okulun hangi bélimidir ve orada ne yapilir2 Kim séylemek ister2”

6. Her bir okul personelinin ve okul béliminin fotografi gosterilerek ve ayni
soru sorularak cocuklardan gelen cevaplar alindiktan sonra uygulayici
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Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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tarafindan ¢ocuklardan gelen cevaplardaki eksiklikler tamamlanir.

7. Cocuklara asagidaki tarhisma sorulari yoneltilerek etkinlik devam ettirilir:

e Okul bslumlerinden en ¢ok hangisi dikkatinizi ¢ektie
o ilk defa gérdiginiz okul bolimi var miydi2 Var ise hangisiydi2
e Okul turunuzda sizi en cok ne sasirti2
e Okul turunuzda okulunuz hakkinda yeni neler 8grendiniz?
e Okulda okul ¢alisanlari olmasaydi ne olurdu?
8. Uygulayici tarafindan asagidaki yonerge verilerek etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar bugin sizinle okulumuzun bélimlerini ve okulumuzda gérev

yapan kisilerin ne gérevler yaptiklarini 6grendik. Okuldaki her bir personelin

okulumuzun dizenini saglamak icin cok Snemli gérevleri vardir. Bu kisilerin

gérevlerini ve okulumuzun bélimlerini bildigimiz zaman, bir seye ihtiyacimiz

oldugunda nereye ve kimin yanina gidecegimizi, kimden yardim alacagimizi
da 8grenmis oluruz. Bu nedenle okulumuzda calisan kisileri tanimak, onlarin
calistiklari yerleri bilmek ve okulumuzu tanimak bizim icin cok énemlidir.”

Cocuklardan okulun bélimlerini ve okulda calisan kisilerin gérevlerini ailele-
rine anlatmalar istenebilir.

Cocuklardan okulun bélimlerini gésteren bir resim cizmeleri istenebilir.

Daha sonraki ginlerde okulda ¢alisan kisiler (varsa) odasinda ziyaret edilip
cocuklarla sohbet etmeleri saglanabilir.

Uygulayici okul personelinin ve okul bdlimlerinin fotograflarini cekip ¢ikti al-
mak yerine projeksiyonla da yansitabilir.

Cocuklarin cevaplamakta zorlandiklari sorularda uygulayici ipuglari vererek
cocuklari cevap vermek icin cesaretlendirir.

Ozel gereksinimli 8grenciler icin;

1.

w N

Okul turu yaptiklari alanin (eger gereksinim varsa) rampa ya da hissedilebilir
yol Uzerinden olmasina dikkat edilebilir ve 6grencilerin tur yapacaklari zemin
Uzerine oklarla yon isaretleri konularak fiziksel dizenleme yapilabilir.

Akran eslemesi yapilarak sosyal ortam dizenlenebilir.

“Okulda neler gérding, Orada kim ¢alisiyordu?, Adi neydie” gibi tarisma
sorulari basitlestirilerek dgrenme icerigi farklilastinlabilir.

Elvan YILDIZ AKYOL



Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

4. HAFTA

GOZLERIM BiR DURBUN

Akademik
Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Okula gelis ve gidis yolunda gérdiklerini séyler. / 4.hafta

Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Pastel boya
Calisma Yapragi 1
Calisma Yaprag 2

1. Cocuklarin masalara yan yana ikiserli oturmalari saglanir.

1. Uygulayici cocuklarla selamlastiktan sonra ¢ocuklarin sandalyelerini alarak
masalara gecmelerini ister.

2. Cocuklara etkinligin amacinin okula gelis ve gidis yolunda neler gérduklerini
fark etmeleri oldugu sdylenir.

3. Cocuklar ile asagidaki bilgiler paylasilir.

“Cocuklar biliyor musunuz bugin okula gelirken yolda biyik bir kazi ¢calismasi
vardi ve kocaman bir is makinasi gérdim. Dev tas borulari yerin altina
yerlestiriyordu. Bir de hi¢ gérmedigim kadar vzun bir tir gérdim. Bunlar benim
diger ginlerden farkli olarak okul yolunda gelirken gérdiigim seylerdi. Bir de
hic degismeyen ve her giin gérdigim yerler var. Mesela evden cikhgimda
sag tarafimda yani evimin késesinde bir park var. Parkin yaninda yirirken
tam parkin karsisinda bir banka gériyorum. Sabahlari insanlar buraya islerini
yapmak icin geliyor. Biraz daha ilerledigimde hastane binasini gériyorum.
Yolun karsisinda, apartmanlar var. Sonra da isiklardan karsiya geciyorum.
Yol boyunca bir pastane, kicik bir park ve apartmanlar var. En sonunda okul
binamiz gériniyor. Evimden okula giderken okul binamiz sag tarafimda oluyor.
Ben okula gelirken trafikte dikkatle ilerlemem gerekiyor. Okuldan eve dénerken
ise apartmanlarin ve bankanin oldugu yoldan déniyorum. Pastane, hastane ve
park yolun karsisinda kaliyor.”

4. Uygulayici bu aciklamayi yaptiktan sonra cocuklara kendi gérdiklerini
anlatan Calisma Yapragr 1'deki ¢izim gésterilir.

“Bakin benim yol boyunca gérdiklerim bunlar. Peki sizler okula gelirken ve
okuldan dénerken neler gériyorsunuz@ Haydi simdi gézlerinizi kapatin ve okula
gelip giderken neler gérdigimizi disinin. Hazir olan gézlerini agsin ki ben
konusmak isteyeni béylece anlayayim, bakalim okula gelis ve gidis yolunuzda
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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1.

2.

neler var2” sorusu sorulur.

5.

8

Cocuklardan génilli olanlardan paylasimlar alinir. Mimkin oldugunca
tim cocuklarin paylasimlari dinlenir.

Tum c¢ocuklar dinlendikten sonra masalarda hazir bulunan cocuklara
Calisma Yapragdi 2 ve pastel boyalar dagitilir. Cocuklarin bu kégitlara okul
yolunda gérdikleri yerleri cizmeleri istenir.

Cocuklar cizimlerini tamamladiktan sonra asagidaki sorular ile etkinlige
devam edilir.

e Okula gelirken hangi binalar gériyorsunuz?
e Okula gelirken park gibi alanlardan gegenler var mi2 Kimlere

e Okula gelirken ve giderken ayni yolu mu kullaniyorsunuz? Gelirken
gordukleriniz ve giderken gérdikleriniz arasinda fark var mi2

* Okula servisle gelenler var mi2 Servisle gelenlerin servis camindan
gordukleri yerler nereler? Isimlerini biliyor musunuz?

. Strec asagidaki yénerge ile sonuclandirilir.

“Cocuklar bu gin okula gelis ve gidis yolunda neler gérdigimizi paylastik.
Bazilarimiz ayni yollardan gelip gidiyor. Bazilarimiz farkl yollardan gelip gidiyor.
Yolda gérdigimiz binalar, parklar, is yerleri okula gelis ve gidis yolumuzu
tanimamizi kolaylastirir. Gelip giderken etrafinizdaki yerleri inceleyebilirsiniz.”

Yapilan resimlere bakilarak ve cocuklarin kendi arasindaki paylasimlar géz-
lemlenerek ¢ocuklar acisindan kazanimin amacina ulasip ulasmadigini géz-
lemleyebilirsiniz.

Ogrencilere okula gelis ve gidis yoluna dikkat ederek hatirlamadigi ya da
fark etmedigi yerler olup olmadigina bakmalari istenebilir.

Ogretmen kendisi okula gelis ya da gidis yolunda gérdiklerine iliskin olarak
giriste verilen ydnergeyi kendilerine gére dizenleyebilir.
Calisma Yapragi 1'e benzer baska bir resmi kendisi cizerek kullanabilir.

Ozel gereksinimli 6grenci icin;

1.

2.

Etkinlikteki olayin anlatimi yapilirken, bazi nesne, durum ve kisi gorselleri de
kullanilarak égrenme icerigi farklilastirilabilir.

Resim yapilirken dagitilan boyalara kavramayi artirici bazi 6zellikler eklenerek
materyaller vyarlanabilir.
Etkinlikte yer alan sorular “Okula gelirken ne gérdiing, Market mi vardi2 vb.”
seklinde basitlestirilerek sorulabilir. Nesne ya da yer resimleri gosterilerek
“Hangisini okula gelirken gordin, bana géster” denilerek farkli bigimlerde tep-
ki alinabilir.

Zehra CELIK



S

Banka Apartman Apartman Apartman
C")gretmenin evi
Park Hastane ||Yaya gecidi| Pastane Apartman
Okul binasi

Yukandaki gorsel asagidaki gibi bir gérsel gibi yol Gzerinde cizilebilir. Hikéyeye
uygun olmasi icin yerleri uygun sekilde yerlestirilmelidir.
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Calisma Yaprag: 2

OKULA GiDi$ YOLUM
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Duzeyi

Sure

Arag-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

5. HAFTA

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

KURALLARLA GUVENDEYIM

Kisisel Guvenligini Saglama
Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Kurallarin yasami kolaylastiracagini fark eder./ 5. Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Calisma Yapragr-1
Makas
Yapistiric/Bant

Calisma Yapragi-1'de verilen kural kartlarinin her biri makasla kesilerek her
bir karttan ikiser adet hazirlanir. Bdylece iki takim kart elde edilmis olur.

Kartlarin bir takimi vygulamadan énce sinifin bazi yerlerine ayrn ayri
yerlestirilir, bantla/yapistiriciyla yapistirilir (Ornegin, bir kart pencerenin
énune, bir kart kapinin Ustine yapistirilir, bir kart oyuncak dolabinin Ustine
konur gibi)

Uygulayici tarafindan tekerleme veya parmak oyunu ile cocuklarin dikkati
toplanarak U dizeninde oturmalari saglanir.

Yasamimizi kolaylastiran bircok kuralin oldugu cocuklara séylenir. Bu
kurallari gsteren kartlar sirasiyla cocuklara gésterilir. Kartlarin Gzerindeki
resimlere bakarak ¢ocuklardan kurallarin ne olabilecegi hakkinda yorum
yapmalari istenir.

Cocuklarin yorumlari alindiktan sonra, kartlardaki resimlere iliskin kurallarin
ne oldugu uygulayici tarafindan cocuklara agiklanir.

Daha sonra bu kartlarla ilgili “Kurallarla Givendeyim” oyununa gegilir.
Cocuklara, bu kartlarin aynisinin sinifta bazi yerlere koyuldugu sdylenir.
Cocuklar kart sayisina goére gruplanip, kartlari bulmalari ve bulduklari
kartlari masadaki kartlarin aynisi ile eslestirmeleri istenir.

Eslestirme yapildiktan sonra uygulayici ¢ocuklara asagidaki  sorular
yoneltilerek cocuklarin disincelerini paylasmalari istenir.

e By kurallar igerisinde sizin en ¢ok dikkatinizi ceken hangi kural oldu?

Neden?
e  Bu kurallar olmasaydi ne olurdu?
e Kurallar givenligimizi nasil sagliyor?

e Kurallar hayatimizi kolaylastirlyor mug Nasil2
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Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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6. Cocuklarla, givenligimiz icin baska hangi kurallarin oldugu hakkinda beyin
firinasi yapilir ve etkinlik su aciklamalarla sonlandirilir:

“Bugiinki etkinligimizde yasamimizdaki kurallari ve bu kurallarin hayatimizi
nasil dizenledigini ve kolaylastirdigini, bizleri nasil korudugunu anladik. Bu
nedenle kurallara uymali, uymayanlari nazikce uyarmaliyiz.”

1. Cocuklardan aileleri ile birlikte kendilerine ait ev kurallar hakkinda liste ha-
zirlamalari istenir.

1. Sorulan sorulara cevap alinirken her cocuga s6z hakki taninmasina 6zen gds-
termelidir.

2. Kartlari gocuklarin kolay bulabilecegi yere koymalarini ister.

3. Kart sayisi cocuk sayisindan az oldugu durumlarda, cocuklari kart sayina gére
gruplayabilir.

4. Kurallar azaltlabilir veya eklenebilir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

1. Kartlarin buytklikleri artinlarak, resimlere dokunsal ézellikler eklenerek (rne-
gin; sekillerin kenar cizgileri tutkalla kabartilabilir) ve kontrast zemin Gzerine
yapistinlarak kartlara gérme bakimindan islevsel dzellikler eklenebilir.
Gruplarda akran eslemesi de yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.
Kartlardaki kurallarin neler oldugu detayli betimlenerek, kartlari bulma konu-
sunda dgrencilere bireysel destek sunulabilir.

w N

Isil OZER



a1

Sira olmamiz gereken yerlerde sira olmaliyiz.

Yesil 1sikta gecmeliyiz.

Makasi biyiklerimizin denetiminde kullanmaliyiz.

Arkadaslarimizla iyi anlasmaliyiz.
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Yemek yerken sessiz olmaliyiz.

Saghgimiz icin ellerimizi yikamaliyiz.

Yanici maddelerden uzak durmaliyiz.

Kirmizi isikta durmaliyiz.




Islak zeminde dikkatli olmaliyiz.

Oyun parkinda dikkatli oynamaliyiz.

Sagligimiz icin sosyal mesafemizi korumali ve maskemizi
takmaliyiz.

Prizlerden uzak durmaliyiz. Biyuklerimizden yardim
almaliyiz.
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Salincakta oturarak sallanmaliyiz.




Kurallarla Givendeyim Oyun Kartlar
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6. HAFTA

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

SINIFIMIZIN KURALLARI BiZDEN SORULUR

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arag-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

Akademik
Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Sinif kurallarinin olusturulmasina katki saglar. / 6. Hafta

Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Renkli A4 kagidi (tercih kart)
Calisma Yapragr-1

Kirmizi ve mavi renkli A4 kagitlari 6 pargaya bélinerek tercih kartlar
hazirlanir.

Cocuklardan sandalyelerini alarak U oturma dizenine gecmeleri istenir.

Uygulayici tarafindan etkinlikteki amacin sinif kurallarinin olusturulmasina
katki saglamak oldugu soylenir.

Uygulayici tarafindan ¢ocuk sayisina uygun olarak hazirlanmis 2 farkli renk
kart cocuklara dagiilir. Bu renkli kagitlarin birer tercih karti oldugu ve bir
rengin dogru davranisi diger rengin ise yanlis davranisi temsil ettigi ifade
edilir.

Cocuklardan, sdylenen davranis sinifta uyulmasi gereken bir kuralsa mavi
kartlari, degilse kirmizi kartlari havaya kaldirmalari istenir.

Asagidakilere  benzer  sorularla  ¢ocuklarin  amaglanan  noktaya
odaklanmalarina yardimer olunur.

e Sinifimizda ne gibi kurallar olmali2
e Bu kurallar olmasa neler olabilire

Cocuklar sira ile sinifimizda bulunmasi gereken kurallara 6rnekler verir ve
diger cocuklar tercih kartlarini kaldirarak bu davranis hakkinda secimlerini
yaparlar. Segilen kurallar ¢cok fazla ise sinifla birlikte yeniden degerlendirme
yapilir ve kabul edilen kurallar gretmen tarafindan Calisma Yaprag:-1
Uzerine yazilir ve uygun resimler yapishrilarak ya da gizilerek etkinlik
sonrasinda sinifa asilir.

Surece ¢ocuklarin soyledikleri davranislar ve kurallardan yola ¢ikilarak
uvygulayici tarafindan sorulan tartisma sorulari ile devam eder:

e Sinifimizin temiz olmasi icin neler yapabiliriz2

e Sinif diizenini en cok bozan davranislar nelerdire
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*  Sinifta parmak kaldirmadan ve hep birlikte konussak nasil bir durumla
karsilasiriz2

®  Oyuncaklarimizla oynadiktan sonra toplarsak nasil bir sinifa sahip
oluruz? Neden?

* Siniffa oyuncaklarimizla oynarken birbirimizle paylasmali miyiz2
Neden?
Surec (Uygulama

8. Sorular Uzerinde yeterli tartisma gergeklestirildikten sonra etkinlik su
Basamaklan):

agiklamayla sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, bugin sinifta givenli ve rahat bir egitim ortaminin
olusmasi icin bazi kurallarin oldugunu ve bu kurallari sinifin iyeleri olarak
olusturabilecegimizi Sgrendik. Yasamimizdaki bu  kurallarin  olusmasinda
toplumun bir dyesi olarak bizler de katkida bulunabiliriz. Kurallar hayatimizi
dizenlememizi, kolaylastirmamizi saglamakta ve bizleri korumaktadir. Kurallara
uymak bu nedenle olduk¢a &nemlidir.”

Kazanimin 1. Cocuklarin olusturdugu kurallar sinif ortamina resimlenerek asilir. Zaman zao-
Degerlendirilmesi: man ihtiyaca gére dizenlenir.

1. Tercih kartlarindaki renk secimi gretmenin tercihine kalabilir ya da ¢ocuklarla
oylama ydntemiyle belirlenebilir.

2. Kurallarin toparlanarak belirli bir sayida tutulmasi égrencilerin sinifta takip edi-
lebilmesi acisindan cnemlidir.

3. Etkinlikte cocuklarin saydiklari davranislarin uygun olup olmadigini ve tercih
gerekgelerini sdylemeleri istenir.

4. Cocuklara dgrendikleri kurallarin nigin konulmus olabilecegini sorularak, kural-
lara uyulmadigi durumda ne gibi sorunlarin olacagi konusunda cocuklarla fikir
ahsverisinde bulunur.

Uygulayiciya Not:

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Kirmizi kartlara kabartmali daire bir etiket, mavi kartlara kabartmali Gggen bir
etiket gibi nesneler yapistirilarak materyal uyarlamasi yapilabilir.

2. Sorular basitlestirilerek, farkli sekillerde sorularak 6grenme sireci farkllastinla-
bilir.

3. Tarhsma sirecinde oyuncaklarin daginik oldugu bir sinif gorseli gosterilerek
“Sizce bu sinifta ne olmus olabilire Béyle olmamasi icin neler yapilabilire” gibi
sorular sorulabilir, 6grencilerin yanitlayiciliklart artinlabilir.

Etkinligi Gelistiren: Zehra CELIK
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Calisma Yaprag: 1

SINIFIMIZIN KURALLARI

Kural oo, Kural oo,
Kural oo, Kural oo,
Kural oo, Kural oo,
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

SORUMLULUKLARIMLA EGLENIYORUM

Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklari):

42

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig

Ailesindeki rol ve sorumluluklarini fark eder./7. Hafta

Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

1

2.
3
4.

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Kalem

Boya

Calisma Yapragdi-2 ¢ocuk sayisi kadar cogaltilir.

Cocuk sayisi kadar boya ve kalem temin edilir.

Uygulayici tarafindan ¢ocuklarin sevdigi bir tekerleme veya sarki ile
soylenerek cocuklardan yarim ay seklinde oturmalari istenir.

Uygulayici tarafindan evde yasayan herkesin rol ve sorumluluklarinin
oldugu ve bugiinki etkinlikte cocuklarin da evde hangi rol ve sorumluluklar:
olabileceginin konusulacagi aciklanir.

Calisma Yapragi-1'de verilen “Sorumluluklarimla Egleniyorum” adli hikéye
okunur.

Hikéaye bittikten sonra cocuklara hikéye ile ilgili asagidaki sorular yéneltilir
ve cocuklarin disincelerini paylasmalari cesaretlendirilir.

e Saygin'in ailesi en ¢ok ne yapmaktan hoslaniyorlare

e Sayginin babasi yemek yaparken Saygin ve ablasi neler yapiyor?
e Saygin'in annesi pasta yaparken Saygin ve ablasi neler yapryor?
e Saygin ve ablasinin evdeki rol ve sorumluluklari neler sizce?

Cocuklara Calisma Yapragi-2 dagitilir ve evdeki rol ve sorumluluklarini
calisma yapraginda verilen ydnergeye gére isaretlemeleri ve boyamalari
istenir.

Sonrasinda asagidaki sorular yoéneltilir:
e  Sizlerin evdeki rol ve sorumluluklariniz neler2

e Arkadaslarinizdan farkl rol ve sorumluluklariniz var mi2



. * Yerine getirmekte zorlandiginiz rol ve sorumluluklariniz var mi2 Ornek
Sureg (Uygulama verir misiniz¢
Basamaklari): 5 . .
e Eger rol ve sorumluluklarimizi yerine getirmezsek ne olure
7. Cocuklarin duygu ve dusincelerini paylasmalari  saglanarak etkinlik
sonlandirilir.

Kazanimin 1. Evde ebeveynlerle birlikte cocuklarin ailesi ile ilgili rol ve sorumluluklari hak-
Degerlendirilmesi: kinda sohbet etmeleri istenir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Evdeki sorumluluklarin neler olabilecegi betimlenerek agiklanabilir ve “sorumlu-

luk” kavramina iliskin somut ornekler verilebilir.

Hikéye okunurken karakterlere iliskin minik kuklalar ya da resimler Gzerinden

anlatim yapilarak égrenme sireci farklilastirilabilir.

3. Calisma yapragi-2 icerigindeki resimler buyitilerek kontrast zemin Gzerine yer-
lestirilebilir ve gérme bakimindan daha islevsel hale getirilebilir.

Uygulayiciya Not: 5

Etkinligi Gelistiren: Isil OZER

43



a0 1

SORUMLULUKLARIMLA EGLENIYORUM

Benim adim Saygin. Ben bes yasindayim. Biz ailece yemek yapmayi ¢cok seviyoruz.
Neden mi2 Cinki evde yemek yaparken hepimiz ¢ok egleniyoruz ve sorumluluk
aliyoruz.

Evde yemek hazirladigimiz zamanlar herkes birbirine yardim eder. Babam yapacag:
yemegi karar verdikten sonra malzemeleri bana ve ablama séyler, biz de séyledigi
malzemeleri babama veririz. Bazen ablamla malzemeleri kim énce getirecek diye
yarisiriz,

Annem bize gizel pastalar hazirlarken, pasta malzemelerini ben getirir icine ben
koyarim. Ablam pasta hamurunu karishrir. Annem ise pasta kekini firina koyar sonra
bir gizel pastayi siusler. Bdylece yapilan pasta ve yemekler daha tatli olur.

Yemek sofrasi hazirlanirken her zaman ¢atal kasiklari masaya ben tasirim. Ablamda
tabaklari ve ekmegi tasir. Annem yemekleri tabaklara koyar. Babamda salatay: getirir.
Boylece yemek zamani ¢cok gizel gecer.
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

SORUMLULUK PANOMUZ

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Benlik Farkindalig

Kazanim/Hafta Okuldaki rol ve sorumluluklarini fark eder. /8. Hafta
Sinif Duzeyi Okul Oncesi

Sure 50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Calisma Yapragr-1

Arac-Gerecler i
§ s 2. Kutu

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan rol ve sorumluluklarla ilgili gérsellerin A4
boyutunda ciktisi alinir.

Uygulayici icin
On Hazirlik

2. Calisma Yapragi-1'de yer alan gérsellerin her biri katlanarak kutu igine
konulur.

3. Sinif grencilerin U dizeninde oturacag: sekilde dizenlenir.

1. Cocuklara bugin okuldaki rol ve sorumluluklari fark etme ile ilgili bir etkinlik
yapilacagi aciklanir.

2. Cocuklardan gecen hafta da rol ve sorumluluklari ele aldiklar hatrlatilir ve
gecen haftaki etkinligi dusinerek asagidaki sorulari cevaplandirmalariistenir:

e Cocuklar sizce rol ne demek2 Ornek verir misiniz2
e Sorumluluk ne demek2 Ornek verir misiniz2

e Sizin evde, okulda, toplumda ne gibi rol ve sorumluluklariniz var?
Ornek verir misiniz?

3. Cocuklarin cevaplari alindiktan sonra asagidaki yénergeden yararlanilarak
rol ve sorumluklar uygulayici tarafindan cocuklara agiklanir.

Siureg (Uygulama

L “Cocuklar sizler evinizde anne babanizin ¢ocugusunuz, okulda benim
dgrencimsiniz, bazilariniz kardes, abla ya da abisiniz, komsunuz, arkadassiniz.
Iste bahsettigim bu &zellikler bizim yasamdaki rollerimizden bazilaridir. Bu
rollerde bize sorumluluklar getirir. Sorumluluk, bireyin evde, okulda, toplumda
uzerine disen gérevleri yerine getirmesi, baskalarinin haklarina saygi géstermesi
ve kendi davranislarinin sonuclarina sahip cikmasidir.”

4. Daha sonra gonilli bir cocuk secilir ve kutudan bir gérsel se¢cmesi istenir.
Gorseli segen gocuktan diger arkadaslarina géstermeden sectigi gorseli
incelemesi ve bu gorselde sorumlulugu arkadaslarina sézsiz bir sekilde,
konusmadan, sadece hareketlerle anlatmasi istenir (Cocuk gorselde yer
alan rol ve sorumlulugu bilemediginde uygulayici tarafindan cocuga destek
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Siureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

olunmalidir). Eger anlatilacak rol veya sorumluluk tek basina gésteremeyecegi
bir durumsa arkadaslarindan yardim alabilir.

5. Diger cocuklar arkadaslarinin anlathigi rol ve sorumlulugu tahmin etmeye
calisir.

6. Kutuda yer alan bitin gérseller tamamlandiktan sonra asagidaki sorular
cocuklara yéneltilerek disinceleri paylasmalari cesaretlendirilir:

* Hangi rol ve sorumluluklarinizi yerine getiriyorsunuz?

* Burolve sorumluluklardan hangisini yerine getirmekte zorlaniyorsunuz?
e Bugin dgrendiginiz/yeni fark ettiginiz rol veya sorumluluk oldu mu?
® Rol ve sorumluluklari yerine getirmedigimizde neler olur?

7. Cocuklarin cevaplari alindiktan sonra asagidaki agiklama ile etkinlik
sonlandirilir.

“Evet, cocuklar, evde, ailemizde, toplumda oldugu gibi okulda da bircok
rol ve sorumluluklarimiz var.Okulda ve sinifta kalabalik gruplarla bir arada
yasadigimiz icin bu rol ve sorumluluklarimizi yerine getirdigimizde daha
dizenli bir okul yasamimiz olur. Baskalarinin haklarina saygi duymus oluruz
ve bizim haklarimiza saygi duyulur. Bu nedenle rol ve sorumluluklar yasamimizi
kolaylastirir.”

Etkinlik sonunda hepsi tekrar edilerek bitin bu gérseller sinif duvarina asila-
bilir. Rastgele zamanlarda ne anlama geldigi sorulabilir ya da sinif yénetimi
acisindan kurallara vyulmadigi durumlarda cocuga sessizce isaret edilebilir.

Uygulayici sinifinin ve okulun ihtiyaglari, 8grencilerinin 6zelliklerine gére Calis-
ma Yapragi-1'e yeni rol ve sorumluluklar ekleyebilir/degistirebilir.

Gorselleri anlasilabilir renkli cikti alma imkéniniz olmaz ise cocuklara beraber
dnce gorselleri cizerek hazirlayabilirsiniz.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

2.

Sorular basitlestirilerek, farkli sekillerde sorularak 6grenme sireci farklilastirila-
bilir.

Rol ve sorumluluklar konusunda cesitli resimli kartlar hazirlanabilir. Bu kartlar
arasindan cocuklarin sorumluluklarini géstermesi ya da anlatmasi istenerek
farkli sekiller tepki alinabilir.

Calisma yapragindaki resimler kontrast zemin Uzerine yapishrilarak kartlara
gorme bakimindan islevsel 6zellikler eklenebilir.

Anlahlan rol ve sorumluluklarin tahmin edilmesi sirecinde bireysel destek sunu-

labilir.

Gokalp FIDAN- Etkinlik Dizenleme Kurulu
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi
Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici Igin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklari):

o4

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

YAKINIMDAKI MESLEKLER

Kariyer Alani
Kariyer Farkindaligi

Yakin cevresindeki kisilerin mesleklerini tanir. /9. Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Sinifta U seklinde oturma diizeni hazirlar.

2. Cocuklardan bir hafta &ncesinde anne ve babasinin (ya da yakin
cevresindeki teyze, amca, buyikbaba, buyikanne vb. akrabalarinin)
meslegini dgrenmesini ve anne babasinin meslegini anlatan resim cizmesi
istenir.

3. Uygulayici da kendi anne babasinin meslegini anlatan bir resim cizerek
etkinlige gelir.

1. Cocuklardan U seklinde dizilmis olan sandalyelerine oturmalari istenir.

2. Etkinligin amacinin yakin ¢evremizdeki kisilerin mesleklerini tanimak oldugu
soylenir.

3. Sireg¢ uvygulayici tarafindan baslahlir.Uygulayici tarafindan eline anne ya
da basinin meslegi anlattigi resmini alinir ve asagidaki agiklama yapilir.

“Annem ......... (meslegi) babam......... (meslegi]” ve uygulayici tarafindan
cizdigi resimde anne babasinin meslegi yaparken ne gibi isler yaptgi kisaca
cocuklara anlatilir.

4. Daha sonra ¢ocuklardan sira ile gelip yakinlarinin mesleklerine iliskin
cizdikleri resmi arkadaslarina géstermeleri ve yaptklar isi anlatmalari
istenir.

5. Tum cocuklarin paylasimlar alindiktan sonra grup etkilesimine asagidaki
sorularla devam edilir.

® Bugin yeni dgrendiginiz bir meslek var mi2 Hangilerie
e Peki, bu yeni 6grendiginiz meslek calisanlari neler yapiyormuse

e Diger yakinlarinizin hangi meslekleri yaptigini biliyor musunuz? Neler
yapiyorlare

6. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir.
“Bugin yakinlarimizda bircok meslek oldugunu &grendik. Fark ettiginiz gibi



Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

—_

yakinlarimiz farkli farkli meslekleri yapiyorlar. Meslekler cok cesitlidir ve her bir
meslek bizim icin cok énemlidir.”

Cocuklarin gizdikleri resimler sinif panosuna asilabilir.

Bugin sinifta 8grendikleri meslekleri ve bu mesleklerde calisanlarin neler yap-
tiklarini evde aileleri ile paylasmalari istenebilir.

Sinifa meslegini tanitmak icin katilmak isteyen olursa veli katilimi yapilabilir.
Uygulayici ¢ocuklardan ézel durumu olan (vefat, bosanma vb. gibi) durum-
larda etkinlik 6ncesinde hazirlikta da belirtildigi gibi yakin ¢evresinden farkl
kisilerin meslegini tanitmasini ifade edebilir. Bu durumda uygulayici da etkinlik
basinda meslek tanitimi yaparken diger yakinlardan &rnekler verebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

Mesleklerin yalnizca resim ile anlatimasinin yani sira 8grencilerin sarki, bilme-
ce veya rol oynama gibi farkli sekillerde etkinlige katilimlari saglanarak farkl
dizeylerde tepki vermeleri saglanabilir.

Sorulan sorular ve kullanilan ifadeler basitlestirilerek grenme icerigi farklilas-
tinlabilir.

Ogrenciler meslekleri anlatirken gerekirse ek sire verilerek égretmen destegi
saglanabilir.

Zehra CELIK-Etkinlik Dizenleme Kurulu
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

HAKKIM VARSA, SORUMLULUKLARIM DA VAR

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler
Kazanim/Hafta Her cocugun hak ve sorumluluklari oldugunu fark eder./10. Hafta
Sinif Duzeyi Okul Oncesi
Sire 50 dk (Bir Etkinlik Saati)
1. Kuru/Pastel boya
2. Zimba
Arag-Geregler 3. Calisma Yapragi-1
4. Calisma Yapragi-2
5. Etkinlik Bilgi Notu
Uygulayici igin 1. Uygulayici tarafindan kapak ve yazar/resimleyen sayfasi dnceden
On Hazirhk hazirlanir.

1. Asagidaki aciklama ile etkinlik baslatilir:

“Sinifimizda oldugu gibi diinyada farkli farkli bircok cocuk var ve her cocugun
hak ve sorumluluklari vardir. Bu haftaki etkinligimizin amaci her cocugun hak ve
sorumluluklari oldugunu fark etmek.”

2. Daha sonra asagidaki yénerge égrencilerle paylasilir:

“Cocuklar bugin sinifca resimli bir kitap hazirlayacagiz. Bu kitap bizim hak ve

sorumluluklarimizi anlatan bir kitap olacak. Sinif iki gruba ayrilacak. Bir grup

haklar, diger grup ise sorumluluklar grubu olacak. Haklar grubundaki cocuklar

kitabin haklarla ilgili resimlerini boyayacaklar, sorumluluklar grubundaki

. cocuklar ise kitabin sorumluluklar bélimi ile ilgili sayfalari boyayacaklar. Hadi
Sureg (Uygulama baslayalim!”

Basamaklan):
! 3. Sinif ikiye ayrilir ve bir grup haklar, diger grup sorumluluklar grubu olur.

Calisma Yapragr-1'deki sayfalar haklar grubuna, Calisma Yaprag-2'deki
sayfalar sorumluluklar grubuna dagitilir. Gruplara boyama kalemleri de
dagitilir.

4. Cocuklar kitabin sayfalarini boyarken uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi
Notundan yararlanilarak haklar ve sorumluklar iceren metin cocuklara
okunur.

5. Cocuklarin boyamasi tamamlandiktan sonra cocuklarla birlikte uygulayici
tarafindan kitabin sayfalar birlestirilir ve kitap haline getirilir.

6. Sonra cocuklara asagidaki sorular yoneltilir:
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® Bugin &grendigimiz hak ve sorumluluklarimiz neler?
* Sinifta sizin ne gibi hak ve sorumluluklariniz vare

Sureg (Uygulama * Evde de sizin ne gibi hak ve sorumluluklariniz var?

Basamaklar): 7. Asagidaki aciklama etkinlik sonlandirilir:

“Hepimizin haklari oldugu gibi bu haklarin getirdigi sorumluluklarimizda vardir.
Haklarimizi bilmek ve sorumluluklarimizi yerine getirmek yasamimizi dizenler.”

Kazanimin 1. Cocuklarin aileleriyle evdeki hak ve sorumluluklarinin neler oldugu hakkinda
Y g
Degerlendirilmesi: konusmalari ve ertesi gin sinifta arkadaslari ile paylasmalari istenebilir.

1. Uygulayici kitabr birlestirirken haklar ve sorumlulugun bitinligintg géstermek
icin ilgili hak sayfasindan hemen sonra ilgili sorumluluk sayfasinin gelmesini
saglamalidir. Ornegin, beslenme ile ilgili haklar sayfasindan sonra beslenme
ile ilgili sorumluluk sayfasi gelmelidir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

Uygulayiciya Not:

—_

Boya kalemlerine kavramayi artirici pargalar eklenerek materyal vyarlanabilir.

2. Etkinligin basinda hak ve sorumluluk kavramlari basitlestirilerek anlatilarak 6g-
renme icerigi farklilashrilabilir.

3. Kitap hazirlama ve boyama sirasinda fiziksel yardim uvygulanarak égretmen
destegi saglanabilir.

4. Akran eslestirmesine yer verilerek akran destegi saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Isil OZER
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Calisma Yaprag: 1

Haklarim
1. SAYFA



3. SAYFA
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5. SAYFA



7. SAYFA
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Calisma Yaprag: 2

Sorumluluklarim
2. SAYFA



4. SAYFA
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6. SAYFA



8. SAYFA
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

KAPAK SAFYASI: Kitabin adinin yer aldigi sayfadir. Cikti alinabilir, elle hazirlanabilir.

YAZAR VE RESIMLEYEN SAYFASI: Kitabi yazanin ve resimleyenin isimleri yer alir. Etkinlikte yer alan cocuklarin
isimleri yazmalidir.

1. SAYFA: Her ¢ocugun beslenme hakki vardir. Ciinkii saglkli biyimek igin buna ihtiyacimiz var. Bizde bu gizel
yiyeceklerden ihtiyacimiz kadari ile yemeliyiz degil mi2

2. SAYFA: Ihtiyacimiz kadarini yiyerek, yiyeceklerin ¢pe gitmemesini saglamak bizim sorumlulugumuzdur.
3. SAYFA: Her ¢cocugun bulundugu cevrenin dogasinda diledigi gibi yararlanma hakki vardir. Piknik yapmak, bir
agacin gélgesinde kitabinizin resimlerine bakmak, denizde yizmek, ip atlomak, parkta salincak binmek her cocugun

yapmaktan hoslandigi, mutlu oldugu etkinliklerden biridir.

4. SAYFA: Dogamiz ise cocuklar gibi cok hassastir. Bu yizden dogamizi ve cevremizi koruyup, temiz tutmamiz
gerekmektedir. Dogamizi ve cevremizi koruyup, temiz tutmak bizim sorumlulugumuzdur.

5. SAYFA: Her cocugun evindeki ve sinifindaki oyuncaklar ile oyun oynama hakki vardir. Oyuncaklari arkadaslarimizla
oynamak, oynarken hayal kurmak cok gizeldir.

6. SAYFA: Oyuncaklari 5zenli oynamali ve oynadiktan sonra onlari yerine 6zenli koymaliyiz. Oyuncaklarimizi 6zenle
korumak ve yerine kaldirmak bizim sorumlulugumuzdur

7. SAYFA: Her cocugun okula gitme hakki vardir. Okulda égretmenimiz bize bircok sey égretir. Ayrica okulda yeni
arkadaslar ediniriz onlarla egleniriz.

8. SAYFA: Okulda iyi zaman gecirmek icin sinif ve okul kurallarini uymaliyiz. Ogrendiklerimizi hatirlamak icin de
onlari sik sik tekrar etmeliyiz. Bunlari yapmak bizim sorumlulugumuzdur.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

11. HAFTA

AYNADAKI BEN

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig

Fiziksel dzelliklerini séyler. /11.Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Boy aynasi
Boya kalemleri

Calisma Yapragr-1

1. Calisma Yapragr-1'de yer alan bos sablonlar, &grencilerin cinsiyet
dagilimina gore ¢ikh alinarak cogaltilir.

1. Cocuklara asagidaki yénerge verilerek etkinligin amaci agiklanir.
“Bugiin sizlerle kendi fiziksel 5zellikleriniz izerine bazi incelemeler yapacagiz.”

2. Uygulayici tarafindan siniftaki boy aynasi cocuklara gésterilerek asagidaki
yonerge verilir.

“Evet cocuklar, simdi her birinizden aynanin karsisina gecip kendi ézelliklerinizi
incelemenizi istiyorum. Incelemelerinizi yaparken sac rengi ve sekliniz, yiz
yapilariniz, géz renkleriniz vb. &zelliklerinize odaklanmanizi istiyorum.”

3. Cocuklar siraya gegirilerek, her égrenciye kendini incelemesi icin yeterli
sure ve firsat verilir.

4. Verilen sire tamamlandiktan sonra, cocuklar siralarina alinir. Cocuklara
Calisma Yapragi-1'de yer alan bos sablonlar dagitilir. Asagidaki yonerge
ile sirec devam ettirilir:

“Evet cocuklar, yaphginiz incelemeleri kgida dékme zamani. Oniiniizdeki
boyama k&gitlarini, az énce incelemis oldugunuz fiziksel &zelliklerinize uygun
olarak doldurmanizi ve boyamanizi istiyorum. Sireniz 10 dakika.”

5. Cocuklarin  boyamalari  tamamlandiktan  sonra, génilli  olanlarin
boyamalarini  kendi fiziksel &zelliklerini de ifade ederek siniftaki
arkadaslariyla paylasmalari istenir.

6. Asagidaki sorularla sirec degerlendirilir:

e Kendinize iliskin daha énce fark etmediginiz bir fiziksel &zelliginiz
oldu mu?

e Arkadaslarinizla benzer fiziksel 6zellikleriniz var mi2 Bunlar neler?
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

68

e Arkadaslarinizdan farkl fiziksel 6zellikleriniz var mi2 Bunlar neler?
e Fiziksel dzelliklerimiz zaman icinde degisebilir mi2 Nasil2

e Siniftaki tim ¢ocuklar ayni fiziksel dzelliklere sahip olsaydi ne gibi
durumlarla karsilasirdik?

7. Cocuklarin tarhisma sorularina ydnelik paylasimlari alindiktan  sonra
asagidakine benzer bir aciklama ile sire¢ sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar. Bugiin sizlerle kendi fiziksel &zelliklerimizi tanidik. Kendi
ézelliklerimizi bilmemiz ve bunlari fark ediyor olmamiz kendimizi daha iyi
tanimamizi saglayabilir. Fiziksel &zelliklerimiz zamanla degisim gésterebilir.
Bazen sacimiz uzayabilir. Boyumuz uzayabilir ya da kilomuz artabilir. Bu
nedenle kendimizi ara ara gézlemlemeyi ihmal etmemeliyiz.”

1. Cocuklardan etkinlik strecinde gerceklestirdikleri boyama calismalarini evle-
rine gotirip, aile tyelerine kendi fiziksel 6zelliklerini anlatmalar istenebilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Ogrencilerin kendi fiziksel 6zelliklerini dokunarak incelemeleri saglanabilir.
Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

Sorular basitlestirilerek, farkli sekillerde sorularak égretim sireci farkhlastiri-

labilir.

Zehra CELIK ve Etkinlik Dizenleme Kurulu









12. HAFTA

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

BiL BAKALIM BEN KIMIM?

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler
Kazanim/Hafta Kendini tanitir. /12. Hafta
Sinif DUzeyi Okul Oncesi

Sire 50 dk (Bir Etkinlik Saati)

1. iki adet mukavva karton ya da renkli karton

Arag- I
AR 2. Calisma Yapragr-1

Uygulayici igin 1. Uygulayici Calisma Yapragr-1'i 6rnek alarak iki adet karton mukavvaya
On Hazirlik cocuklarin ellerinin gecebilecegi kadar buyiklikte daireler agar.

2. Cocuklarin anlatim esnasinda U dizeninde oturmalari saglanir.

1. Asagidaki aciklama ile etkinlige giris yapilir:

“Sevgili cocuklar, bugin hep birlikte kendimizi tanitip, birbirimizi daha iyi
taniyacagiz. Simdi sizinle bir oyun oynayacagiz.”

Uygulayici tanitma oyunu ile etkinlige baslar.
“Merhaba, merhaba, merhaba!

(iki elini tutarak tokalasma hareketi yapar)
Benim adim Esila

(Kendini gésterir)

Saclarim kumral, gézlerim ela.

(Saclarini ve gézlerini gésterir)

Sureg (Uygulama
Basamaklan):
Arkadaslarimla oynamayi severim

(Oynama hareketi yapar)
Dans ederken eglenirim
(Dans etme hareketini yapar)
Bu yiizden ¢ok neseliyim.
(Mutlu yiiz ifadesini gésterir)

Resim yaparken hayal ederim.

(Resim yapma hareketini yapar)
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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Merak ettiklerimi kesfederim.
(Biyiitec tutar gibi etrafina bakinir)
Kendimi tanitmayi cok severim.
Simdi sira sizde!”

2. Uygulayici tarafindan  sinifimizda  “Bil Bakalim Ben Kimim2” oyunu
oynanacadi sdylenir ve oyunun kurallari anlatilir.

3. Oturan cocuklardan gézlerini kapatmalari istenir. Uygulayici tarafindan
sirastyla sessizce dokunarak iki cocuk secilip kartonlarin arkasina gitmeleri
saglanir. Kartonun arkasinda olan ¢ocuklarin birbirlerine asagidakine
benzer sorulari sorup cevaplamalari istenir.

e Saclarin ne renk?

e Saclarin uzun mu, kisa mi2

e Goz rengin nedir?

e Kag yasindasin

* Hangi oyunlari seversin?

® Resim yapmayi sever mising (Sorular cesitlendirilebilir)

4. Son olarak cocuklardan “Bil Bakalim Ben Kimim2” sorusunu karsi tarafa
sorup birbirlerini tahmin etmeleri ve isimlerini séylemeleri istenir.

5. Tum ¢ocuklar “Bil Bakalim Ben Kimim2” oyununu oynayip, kendini tanittiktan
sonra asagdidaki sorular sorulur.

e Kendinizi tanitirken hangi &zelliklerinizi séylediniz?
e Arkadasinizi hangi 6zelliginden tanidiniz?
6. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir.

“Birisiyle ilk konusurken ismimizi séyleyerek kendimizi tanitiriz. Kendimizi
tanitirken éncelikle gérebildigimiz ézelliklerimizi sSyleriz. Mesela sac rengimiz,
g6z rengimiz, boyumuz gibi. Daha sonra yapmaktan hoslandigimiz etkinlikler,
yasimiz, ailemiz gibi kendimizle ilgili bilgileri paylasiriz. Bdylece birbirimizi
daha iyi tanir, daha gizel iletisim kurariz.”

1. Cocuklardan kendilerini tanitan bir resim cizmeleri istenip sonraki hafta resim-
leri sinif panosuna asilabilir.

1. Uygulayici tanitma oyunundaki tekerlemede ismi, sa¢c ve goz rengini kendine
gore dizenlemelidir.

Ozel gereksinimli 8grenciler icin;

1. Sorulan sorulara cevap vererek kendilerini sézel olarak tanitmalarinin yani sira
kendi resimlerini cizmeleri de istenerek dgrencilerin tepkileri farklilaghrilabilir.

2. “Bil Bakalim Ben Kimim2” oyunu oynanirken destek saglayabilecek uygun ak-
ran eslestirmesi yapilarak akran destegi saglanabilir.

3. “Bil Bakalim Ben Kimim2” oyunu oynanirken &grencilerin soru ve cevaplarina
dgretmen rehberlik ederek ve geri bildirim vererek destek sunabilir.

Isil OZER



a1

BiL BAKALIM BEN KiMIiM OYUNU ORNEK
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

FARKLILIKLARIMIZLA BUTUNUZ

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Bireylerin birbirinden fiziksel acidan farkliiginin dogal oldugunu bilir. / 13. Hafta

Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

1
2.
3
4

1.
2.

Ayakkabi kutusu buyikliginde bir kutu
4 tane birbirinden farkli zarf

Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragi-2

Zarflarin her birine 1 ile 4 arasi bir numara verilir.

Calisma Yapragi-1'de verilen 4 mektup ayri ayri kesilir ve mektup numarasi
ile ayni numaradaki zarfin icine yerlestirilir. Zarflar kutu icine konulur ve

paketlenir (Kargo paketi de olabilir, kurdele ile de baglanabilir.)
Calisma Yapragi-2 dgrenci sayisi kadar cogaltilir.

Cocuklar U diizeni seklinde oturtulur.

Uygulayici tarafindan elindeki kutuya dikkat cekilerek asagidaki aciklama
yapilr:

“Cocuklar bugin siz gelmeden énce kapimizin &nine bir paket birakilmist.
Paketi aldim ama acmak icin sizi bekledim. Ben cok merak ediyorum ve cok
heyecanliyim. Hep beraber acalim mi2 Ogretmen paketi acar ve en Ustte iizerinde
I yazan bir mektup bulur. Icindeki mektup okunur. Uygulayici égrencilere déner
:"Ne dersiniz cocuklar oynayalim mi2”

3.
4.

Uzerinde 2 yazan zarf agilir ve 2.mektup okunur.

Uygulayici tarafindan oyun kurallarina uygun bir sekilde oynatilir. Ugiinci
zarf icin ¢ocuklardan yerlerine oturmalari istenir. Uzerinde 3 yazan zarf
da cikarilir ve 3. mektup okunur ve mektupta belirtildigi sekliyle etkinlik
surdurilur.

Etkinlik bitince uygulayici 4. zarfi gésterilerek “Cocuklar 4.zarfinizi da
merak ediyor musunuz? Hadi bir an énce masadaki boyalarimizi toplayip
4. zarfimizi agalim.”denir ve 4. mektup okunur.

Mektuptaki sorular gonilli dgrenciler tarafindan cevaplandiktan sonra
asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:



“Sizin de gérdiiginiz gibi bitin insanlar farklidir. Bazilari uzun boylu bazilari
kisa boylu, bazilari zayif, bazilari kilolu, bazilari gézlikli, bazilari gézliksiz,
.. bazilari uzun sacl, bazilari kisa sacli,” bazilarinin gézi mavi, bazilarinin siyah,
Surec (Uygulama bazilarinin kahverengi ve bazilarinin da ye,si/dig bazi insanlarin sagi si'/yah
Basamaklari): renkli bazi insanlarin saci sari renkli; bazilarinin saci kivircik, bazilarinin da
dizdiir. Bu farkliliklar bizi rengérenk ciceklerin oldugu bahcelere, birbirinden
farkli agaclarin oldugu ormanlara benzetir. Ve biz béyle bir bitin olabiliriz.”

Kazanimin

N .. . 1. Aileler icin hazirlanan Calisma Yapragi-2 cocuklarla eve génderilir.
Degerlendirilmesi:

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

Uygulayiciya Not: 1. Mektup okunurken kontrast zemine yapistirilan resimleri de es zamanli olarak
dgrencilere gosterilebilir.

2. Etkinligin sonlandirilmasi sirasinda yapilan agiklamaya iliskin gérseller kullant-

labilir.

Etkinligi Gelistiren: Cemre OZCAN
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1. MEKTUP:

Merhaba égretmenim, biz ¢cok uzak bir okuldan arkadaslarimiza strpriz yapmak
icin bu kutuyu hazirladik. Arkadaslarimizla uvzaktan bir oyun oynamak istiyoruz. Bu
kutunun icinde Uzerinde sayilar yazan farkli renklerde ve buyikliklerde zarflar ve bu
zarflarin icinde de bazi gérevler var. Sizin bu gérevleri okumanizi ve arkadaslarimizin
da bu gorevleri yerlerine getirmelerini istiyoruz. Siz ve arkadaslarimiz bizimle oynamak
isterseniz, kutunun icindeki zarflari sirayla ¢ikarabilirsiniz.

2. MEKTUP:

Merhaba arkadaslar, oyunumuza hos geldiniz. Hepinize iyi eglenceler diliyoruz.
Biliyorsunuz hepimiz birbirimizden farkliyiz. Kimse kimseye benzemiyor. Biz de sizin
nasil gorindiginizi merak ettik. O yiizden 6nce bir ayna oyunu hazirladik. ik
goreviniz, bu oyununu oynamak. 2 gruba ayrilin. Belki 6gretmeninizden bu konuda
yardim isteyebilirsiniz. 1.grup ayna olacak digerleri insan... Her ¢ocuk birer ayna
ile esleserek aynanin karsina gececek ve ‘Ayna ayna séyle bana, nasilim ben2’ diye
soru soracak. Aynalar sizin boyunuzu, sacginizin rengini, sacinizin seklini, sacinizin
boyunu, gozlerinizin rengini, kilonuzu, varsa eger gézliklerinizi ya da kullandiginiz
baska &zel bir araciniz varsa onlari size anlatacak. Daha sonra gérevler degisecek.
Ayna olanlar insan, insan olanlar ayna olacak. Ve onlar da ayni soruyu soracak.
Bu sefer ayna olanlara ayni konularda bilgi verecek. Hadi bakalim iyi eglenceler.
Unutmadan sdyleyelim. Bu gérevi tamamlamadan 3. Zarfi agamiyorsunuz.

3. MEKTUP:

Merhaba arkadaslar, ilk gérevi basaryla yerine getirdiginizi dusiniyoruz.
Tebrik ederiz. Umarim begenip eglenmissinizdir. Simdi sira 2.gérevde... Bu gorevi
de ¢ok seveceginizi disiniyoruz. Ogretmeninizden yardim isteyerek yeni bir grup
olusturmalisiniz. Ogretmeniniz sizi ikiserli gruplara ayiracak, iki arkadas karsilikli
oturarak birbirinizin resmini cizeceksiniz. Ama bu resim calismasinda arkadasinizin
boyuna, kilosuna, géz rengine, sa¢ rengine, sacinin uzunluguna/kisaligina dikkat
ederek resimlerinizi cizmenizi istiyoruz. Hepinizin bu konuda ¢ok basarili olacagina
inaniyoruz. lyi eglenceler.
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4. MEKTUP

Merhaba arkadaslar. 3.gérevinizi de basariyla tamamladiginizi disiniyoruz.
Tebrikler. Bu son gérevi daha kolay yapacaginizi biliyoruz. Géreviniz séyle; Cizdiginiz
resimleri, dgretmeninizden de yardim isteyerek, sinif panonuza asin. Ardindan
ogretmeniniz asagida ki sorulari okuyacak ve bu sorulari aranizda tartisarak disinin
ve sonra da parmak kaldirarak cevaplayin. Kolay gelsin

1. Arkadaslariniz ile aranizdaki farklarin neler oldugunu disiniyorsunuz?2
2. Hepiniz birbirinize benzeseydiniz neler yasardiniz?

3. Birbirimizden farkli olmanin sinifimiza ve bizlere katkisi nelerdir
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ol 2

Sevgili anne babalar, bugin sinifimizda farkliliklarimizla bitiniz adli calismamiz
yaptik. Cocuklarin bireysel farkliliklarimizin dogal oldugunu bilmeleri, birbirlerini
olduklari gibi kabul etmeyi 6grenmeleri icin okuldaki etkinliklerin evde sizler tarafindan
da desteklenmesi gerekir. Asagidaki kutuya cocugunuzla beraber aile bireylerini,
bireysel farkliliklar Gzerinde duracak sekilde resmetmenizi istiyoruz. Boyunuz, kilonuz,

saginiz, géziniz yansithginiz bir aile resmini beraber yapip okula géndermenizi rica
ediyoruz.

BUTUN FARKLILIKLARIYLA iSTE BENIM AILEM
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

14. HAFTA

NE KADAR DIKKAT O KADAR GUVEN

Akademik

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Okuldaki riskli olabilecek durum, ortam ve davranislari aciklar. /14. Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

1 adet karton kutu (ayakkabi kutusu boyutlarinda)
Calisma Yapragr-1

Mizik calar

Calisma Yapragi-1'de yer alan gérseller kesilerek karton kutuya konulur.

2. Uygulayici Calisma Yapragr-1'de yer alan gorselleri etkinlik 6ncesinde
kontrol etmelidir. Kendi okul ve sinifinin riskli ortam, durum ve davranislari
g6z oninde bulundurarak ¢alisma yapragini degistirebilir, gérsellere bu
dogrultuda ekleme-cikarma yapabilir.

3. Cocuk sayisi géz éninde bulundurularak Calisma Yapragi-1'de yer alan
gorsellerden bazilari birden fazla ¢ikh alinabilir ya da uygulayici kendi yeni
gorseller ekleyebilir.

1. Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama ile etkinlige giris yapilir:

“Sevgili cocuklar, ginlik yasamimizda ev, okul, sokak gibi bircok ortamda
bulunuyoruz. Bu ortamlarda sergiledigimiz davranislar ve karsilastigimiz
durumlar bazen bizim veya yanimizdaki kisilerin sagligi ve givenligi icin tehlike
olusturabilir. Bu ortamlar ve davranislarin neler oldugunu égrenirsek saghgimizi
ve guvenligimizi koruyabiliriz. Buginki etkinligimizde de okulumuzdaki riskli
durum, ortam ve davranislari 6grenecegiz.”

2. Bu agiklamadan sonra cocuklar sinifin ortasina toplanir ve daha énceden
hazirlanan karton kutu cocuklara gosterilir.

3. “Cocuklar sizce bu kutuyla ne yapacagiz2” sorusu sorularak égrencilerin
fikirlerini dinlendikten sonra sirayla su yonergeler verilir.

“Cocuklar simdi sizinle bir oyun oynayacagiz. Ben bir mizik acacagim, hep
beraber dans edecegiz. Mizik durdugu anda herkes yere oturacak.En son
oturan cocuk gelip benim elimdeki kutudan bir tane resim alip bize resimde
gordiiklerini anlatacak.”

4. Gorseli secen cocuk resmi anlattiktan sonra vygulayici tarafindan asagida
yer alan sorular tim sinifa yéneltilir:
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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e Arkadasinizin anlathgr gorselde sizin ve arkadaslarinizin givenligini
ve saghigini tehlikeye atabilecek ortam, durum ve davranislar neler
olabilire Peki, bunlari nasil énleriz2

5. Tum dgrenciler bir gorsel secip anlattiktan sonra “Bu gdrseller disinda
okulumuzda ya da sinifimizda sizlerin fark ettigi baska riskli ortam, durum
ve davranislar var mi2Varsa, neler?” sorusu cocuklara sorulur, génilli
cocuklarin cevaplari alinir.

6. Asagidaki aciklama ile sire¢ sonlandirilir:

“Evet cocuklar, bugin okulumuzda bizlerin saghgi ve givenligi icin tehlike
olusturabilecek riskli durum, ortam ve davranislari 6grendik. Bu 6grendiklerimiz
konusunda dikkatli olursak kendi sagligimizi ve givenligimizi korumus oluruz.”

1. Cocuklardan sinifta yaptiklari gibi tehlikeli durum, ortam ve davranislari be-
lirleme ve bunlara karsi dikkatli olma etkinligini evde aileleri ile ev ortaminda
riskli durum, ortam ve davranislar belirleme ve dikkatli olma etkinligini yap-
malari istenebilir.

1. Kutular yerine sinifta yer alan oyuncak sepetleri kullanilabilir.

2. Uygulayici, gocuklar gérsellerdeki riskli durumlari bulmakta zorlanirlarsa 6rek-
lerle streci kolaylastirabilir. Ornegin, salincak gérselinde riskli olabilecek dav-
ranisa érnek olarak salincaga ayakta binme ters binme gibi davranis drnekleri
verebilir.

Ozel gereksinimli 8grenciler igin;

1. Resimlerin buyuklikleri artirilarak, resimlere dokunsal &zellikler eklenerek (6rne-
gin; resimlerin kenar cizgileri tutkalla kabartlabilir) ve kontrast zemin Gzerine
yapistirilarak kartlara gérme bakimindan islevsel ézellikler eklenebilir.

2. Ogrencilerin ayakta dans etmelerinin yani sira oturduklari yerden de hareket
etmelerine izin verilerek etkinlik cesitlendirilebilir.

3. Sorular basitlestirilerek, farkli sekillerde sorularak 6grenme sireci farklilaghrila-

bilir.

Cemre OZCAN - Isil OZER - Zehra CELIK



Calhisma Yaprag: 1
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sire
Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

15. HAFTA

KAZA GELIYORUM DEMEZ

Akademik
Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Okul cevresindeki riskli olabilecek durum, ortam ve davranislari aciklar. / 15. Hafta

Okul Oncesi
50 dk (Bir Etkinlik Saati)

10 adet renkli zarf
2. Calisma Yapragi-1'deki gorsellerin ¢ikhlari.

1. Calisma Yapragi-1'deki gérsellerin cikhsi alinir ve zarflara koyularak sinifta
cocuklarin kolay ulasabilecekleri bélgelere yerlestirilir.

1. Ogrencilerden daire seklinde oturmalari istenir ve asagidaki olay &grencilerin
dikkatini cekmek amaciyla égrencilere anlatilir:

“Cocuklar sabah okula gelirken ne oldu biliyor musunuz2 Okulun kapisinin énine
kocaman bir tas koymuslar. Ben de sanirim biraz dikkatsizce yiriyor, agaglarda
otisen kuslara bakmaya calisiyordum. Son anda dikkatimi toplayip tasi fark
etmeseydim az daha ayadimi tasa carpacaktim. Eder ayagimi ¢arpsaydim
eminim ¢ok canim yanacakt. Sonra o tasi alip baska insanlarin da ayaklarini
carpmayacaklari bir kenara koydum.”

2. Bu girisi yaphktan sonra asagidaki sorular égrencilere yoneltilir ve onlarin
cevaplari alinir,

“Cocuklar sizin de okulumuzun cevresinde tehlikeli oldugunu disindiginiz
yerler var mi2

“Peki, sizce givenli olan bir yerde cocuklarin hangi davranislari tehlike
yaratabiliré”

3. Ogrencilerin cevaplar alindiktan sonra asagidaki yonerge &grencilerle
paylasilir ve etkinlik baslatilir:

“Cocuklar ben siz gelmeden énce sinifin bazi yerlerine renkli zarflar sakladim.
Simdi ben ige kadar sayacagim ve i¢ dedigimde sizin sinifa dagilip, kimseye
ve kendinize zarar vermeden givenli bir sekilde bu zarflari aramanizi ve bulup
kapali bir sekilde bana getirmenizi istiyorum. Toplam 10 tane zarf bulunmakta.
Zarflardan birini bulan zarfi bana teslim edecek, zarfin arkasina bulan kisinin
adini yazacagiz ve dairedeki yerine oturacak. Daha sonra hep birlikte bu zarflari
acip icinde neler olduguna bakacagiz. Bakalim zarflari kimler bulabilecek?”

4. Ogrenciler zarlar bulmaya calisirken bulunmasi zor olabilecek zarflari
bulmalari icin égrenciler sdzel desteklemeler ile yonlendirilir. Bitin zarflar
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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bulunduktan sonra tekrar égrencilerin hepsi daireye ddner ve uygulayici ilk
bulunan zarftan baslayarak zarflar agmaya baslar. Zarfin icerisindeki gérsel
dgrencilere gosterilir ve her bir gorsel icin asagidaki sorular dgrencilere
yoneltilir:

e Bu resimde neler goriyorsunuz?
e Bu resimdeki riskli durum, olay veya davranis nedir2

e Bu resimdeki cocuklar risk almamak ve zarar gérmemek icin ne
yapmalilare

Zarflarin icinden ¢ikan gérseller incelendikten sonra her égrenci buldugu
zarfin icinde bulunan gérseli sinif panosuna asarak yerine gecer.

6. Etkinlik asagidaki aciklama yapilarak sonlandirilir:

“Cocuklar bugiin okul cevresinde yaphgimizda bize zarar verebilecek olay,
durum ve davranislardan bahsettik. Etkinlik siresince konustugumuz gibi okul
cevresinde riskli davranislar yapmak bize ve cevremizdekilere zarar verebilir,
yaralanmamiza veya baskalarini  yaralamamiza neden olabilir. Bu gibi
durumlardan kaginmak icin bize ve digerlerine zarar verecek riskli durum, olay
ve davranislarin farkinda olup bunlari gerceklestirmekten kacinmaliyiz.”

Ailelerden cocuklarla beraber okul cevresindeki riskli durum, ortam ve davro-
nislarla ilgili bir sarki ya da tekerleme olusturmalari istenir.

isteyen cocuklarin olusturduklari sarki ya da tekerlemeyi arkadaslarina égret-
mesi icin firsat verilir.

Zarflara konulacak gérsellere, uygulayici okulun konumuna ve fiziki sartlarina
gore risk teskil ettigini distindigu baska durumlar varsa bunlarinda gérsellerini
ekleyebilir.

Ogrencilerin hepsinin etkinlige katlmasi desteklenmelidir.

Ozel gereksinimli 8grenciler igin;

1.

Kartlarin buyuklikleri artirilarak, resimlere dokunsal 6zellikler eklenerek (6rne-
gin; sekillerin kenar cizgileri tutkalla kabartilabilir) ve kontrast zemin Gzerine
yapistirilarak kartlara gérme bakimindan islevsel 6zellikler eklenebilir.

Zarf bulma sirasinda akran eslestirmesine yer verilerek akran destegi saglana-
bilir.

Gorsellerle ilgili sorular 8grencilere yoneltilirken &gretmen dnce kendisi sdyle-
yerek sonra dgrenciden sdylemesini isteyerek dgrenme sirecini farklilastirabilir.

Cemre OZCAN ve Eikinlik Dizenleme Kurulu



Calhisma Yaprag: 1
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

16. HAFTA

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

DUYGULARIM KONUSUYOR

Sosyal Duygusal

Duygularini Anlama ve Yénetme
Yasadigi duygulari fark eder. / 16.Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Parmak kuklasi
Etkinlik Bilgi Notu-1
Etkinlik Bilgi Notu-2

Cocuklarin U dizeninde oturmalarini saglanmalidir.

Her duyguya uygun parmak kuklasi dnceden hazirlanmalidir.

Uygulayici gocuklarin dikkatini Etkinlik Bilgi Notu 1’de yer alan “Duygularim
Konusuyor” adli parmak oyunu ile ¢eker. Buginki etkinligin amacinin
yasadigimiz duygulari fark etmek oldugunu sdyler.

Uygulayici cocuklara Etkinlik Bilgi Notu-2'de yer alan “Yumi‘nin Duygulari”
adli hikayeyi okur. Hikéyeyi okuduktan sonra uvygulayici cocuklara hikaye
ile ilgili sorular sorar.

* Yumi hangi duygular hissetmis?
® Yumi sizce neden korkmus?

® Yumi sizce neden kizmis

®  Yumi sizce neden izilmus?

®  Yumi sizce neden mutlu olmus?

Sorularini sorduktan sonra uygulayici ¢ocuklarla duygularimizi anlamamiz
ve ydnetmemiz hakkinda sohbet eder. “Biz buyuklerinde, kiguklerinde
bazi olaylara karsi duygular hissetmemiz dogaldir. Yasadigimiz olaylar
karsinda konusmalarimizla ve beden dilimizle o duygulari yansitiriz. Mutlu
oldugumuzda yizimiz giler ve neden mutlu oldugumuzu anlatiniz. Uzgin
oldugumuzda ise sesimizin tonu da degisir ve bazen aglayabiliriz. Tim bu
hissettigimiz duygularimiz dogaldir.” der. Daha sonra uvygulayici elindeki
topu sirasiyla tim cocuklara atar ve sirasi gelen her cocuga ayni soru
gelmeyecek sekilde asagidaki sorular sorulur.

* “Sen ne zaman mutlu olursung Mutlu oldugunda ne HISSEDERSIN®
e “Sen ne zaman izgin olursung Uzgiin oldugunda ne HISSEDERSIN®
® “Sen ne zaman kizgin olursun? Kizgin oldugunda ne yaparsin?

* “Sen ne zaman korkarsing Korktugunda ne yaparsin@
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1. Evde ebeveynlerin yardimiyla duygu defteri yapmalari istenir. Her gin bir

Kazanimin hafta boyunca en cok hissettigi duygunun resmini yapmalari istenir. Ailelerin
Degerlendirilmesi: yardimiyla o duygu karsisinda ne yaphg yazilir. Daha sonra isteyen sinifta
paylasir.

1. Duygularim Konusuyor adli parmak oyununda uygulayicinin yiz ifadesi ve ses
tonu da duygulari yansitmalidir.

Ozel gereksinimli égrenciler igin;
Uygulayiciya Not:

1. Hikaye okunurken kontrast zemine yapistirilan resimleri de es zamanli olarak
dgrencilere gosterilebilir.

2. Soru sorma asamasinda dJrencilere secenek sunarak isaretlemeleri saglana-

bilir.

Etkinligi Gelistiren: Isil OZER
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ETKINLIK BiLGI NOTU-1

Tak tak tak!

Kim o2 (Elinin ortasina vurulur.)
Ben mutluluk. (isaret parmak)
Ben gelince yizin giler,
Kalbin sevincle atar.

Kendini mutlu hissedersin.

Tak tak tak!

Kim o2 (Elinin ortasina vurulur.)
Ben Uzinty. (Orta parmak)
Kalbin kirik,

Gozlerin yasli.

Ben gelince kendini Uzgin hissedersin.

Tak tak tak!

Kim o2 (Elinin ortasina vurulur.)
Ben korkmus.(Yuzik parmak)
Godzlerin kocaman acilir.

Bir c1glik atabilirsin.

Cinki ben korkuyum.

Tak tak tak!

Kim o2 (Elinin ortasina vurulur.)
Ben ofke (Serce parmak)

Kalp atisin hizlanr,

Kaslarin catilir.

Kendini kizgin hissedersin.

Yazan: Isil OZER
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ETKINLIK BIiLGI NOTU-2

YUMI’NIN DUYGULARI

Yumi markette alinmayi bekleyen ¢cok sayida yumurtadan sadece bir tanesiydi. Bir gin bir dizine yumurta ile birlikte
bir torbaya girdi. Yumi de bu bir dizine yumurta kabinin icinde nereye gidecegini bilmiyor ve cok merak ediyor, diger
yumurtalar gibi alinmayi bekliyordu.

Bir giin bir el onu marketten alip, soguk ve karanlik bir dolabin icine yerlestirdi. Karanlik onu biraz korkuttu. Onunla
ayni duyguyu paylasan baska yumurtalar da vardi.

Her giin o el dolaptan birkag yumurtayi alip, baska bir yere gétiriyordu. Bir giin onu da dolaptan alip, mutfak
tezgahinin Uzerine sert bir sekilde koydu. Yumi buna ¢ok kizdi. Daha dikkatli davranabilirdi.

Yumi‘den farkli tezgahin Gzerinde farkli malzemeler de vardi. Hepsi sevincle baska bir yiyecege dénisecegi icin
mutluydular. Hepsi sirasiyla bir kabin icine giriyorlardi. Sira Yumi‘ye gelmisti. O el Yumi'yi alip, kabugunu hizlica vurdu.
Kabugu kirlmisti. Kabugundan ayrildigi icin ¢ok Gzildi.Kabin icindeki un tepesinin Uzerine disti. Daha neler olacakth

kim bilire Cok sasird.
Daha sonra diger malzemelerde onun bulundugu kaba katildilar. Onlar nese icinde dénmekten cok mutluydular. Artik

hepsi birbirine karismish. Sicak bir firinin icine girdiler. Kabardilar, kabardilar diger malzemelerle birlikte mis kokulu bir
keke donustiler. Yumi mis kokulu bir keke donistigu icin artik cok mutluydu.
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

17. HAFTA

DUYGULAR OZEL iFADE ETMEK GUZEL-1

Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

Sosyal Duygusal
Duygularini Anlama ve Yénetme

Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bigimlerini ayirt eder. / 17. Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Renkli A4 kagidi (yesil-kirmizi kartlar)

U seklinde oturma diizeni hazirlanir.

Kirmizi ve yesil renkli A4 ké&gitlar dért parcaya bélinir ve renk kartlari
olusturulur. Siniftaki ¢ocuk sayisina uygun olarak hazirlanir.

Cocuklardan U seklinde dizilmis olan sandalyelerine oturmalarini istenir.

Uygulayici da sandalyesini alarak ¢ocuklarin tam karsisina oturur. Cocuklarin
her birinde iki tane kart olacagina dikkat edilerek, cocuklara bir kirmizi bir
yesil kart dagitilir.

Cocuklara, mutlulugun uygun olan ve uygun olmayan ifadelerini yansitan
érnek cumleler okunur. Ben bu cimleleri size tek tek okuyacagim ve her
cimlenin sonunda kartlarinizi kaldiracaksiniz. Mutlulugunu uygun ifade
etmisse yesil renk  kartlarini, mutlulugunu uygun ifade etmemisse kirmizi
renk kartlarini havaya kaldirmalari istenir.

> Mutlu oldugum zaman etrafima gilicukler sagarim.

> Sevincimi bagirarak ve etrafimdaki kisilere aldirmadan oradan oraya
kosarak gésteririm.

»  Mutlulugumu hemen yakinimdaki kisilerle paylasirim.
> Mutlu oldugumda seving ¢igliklar atarim.

Mutlulugu ifade etme cimlelerinin ardindan uygulayicinin sordugu tartisma
sorulari ile cocuklarin etkinlige katilimi saglanir:

*  Mutlu oldugumuz zaman bu ifade yizimize nasil yansire Géstermek
ister misiniz2 (mutlu yiz ifadesi)

e Siz mutlu oldugunuzda kendinizi nasil ifade edersiniz?

*  Mutlulugunuzu etrafinizdaki insanlari rahatsiz edecek sekilde ifade
ettiginiz oldu mu? Bdyle bir durumda hig tepki aldiginiz oldu mu?

*  Mutlulugunuzu bir yokininizla paylastginizda  kendinizi  nasil
hissedersiniz?@

Cocuklara Gzgin olan insanlarin gésterdigi uygun ve uygun olmayan
tepkilere drnek cimleler okunur. Ben bu cimleleri size tek tek okuyacagim ve
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her ciimlenin sonunda kartlarinizi kaldiracaksiniz. Uzintisini uygun ifade
etmisse yesil renk kartlarini, Gzintisint uygun ifade etmemisse kirmizi renk
kartlarini havaya kaldirmalar istenir.

» Uzgiin oldugum zaman aglarim.
> Uzgiin oldugum zaman yakin bir arkadasimla bu durumu konusurum.

6. Uzintiyi ifade etme cimlelerinin ardindan uygulayicinin sordugu tartisma
sorulari ile cocuklarin etkinlige katilimi saglanir:

e Uzgin oldugumuz zaman bu ifade yiizimiize nasil yansire Géstermek
ister misiniz? (Uzgin yiz ifadesi)

Surec (Uygulama

Basamaklan): e Siz Uzildiginiz zaman kendinizi nasil ifade edersiniz?

e Uzgin oldugunuzda sebebini bir baskasyla paylasiniz mi2 Bu
durumda kendinizi nasil hissettiniz@

7. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Her insanin kendine ézel duygulari vardir ve bu duygulari yasamak son derece
normaldir. Yasadigimiz olaylar duygularimizi etkiler. Mutluluk ve Gzintinin,
baskalarini rahatsiz etmeyecek ve kimseye zarar gelmeyecek sekilde uygun
sekilde ifade edilmesi nemlidir.”

Kazanimin 1. Ailelerindeki kisileri izleyerek mutlu ve Gzgin olduklarinda nasil davrandikla-
Degerlendirilmesi: rini gézlemlemeleri istenebilir.

1. Cocuklara bir sonraki hafta korku ve &fke duygularinin konusulacagi, bu du-
rumlarda nasil davrandiklarini diisinmeleri istenebilir.

2. Uygulayici kartlari istedigi baska renklerle de olusturabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

Uygulayiciya Not:

1. Duygularin uygun olan ve olmayan ifade bigimlerinin icerisine mizik ya da jest,
mimik beden dili eklenerek etkinlik cesitlendirilebilir.

2. Duygularin uygun olan ve olmayan ifade bigimleri gorsellerle sunularak 6gren-
me sireci farkhlashrilabilir.

3. Kartlari kaldirma sirasinda 6gretmen destegi sunulabilir.

Etkinligi Gelistiren: Zehra CELIK
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

18. HAFTA

DUYGULAR OZEL IFADE ETMEK GUZEL-2

Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

Sosyal Duygusal

Duygularini Anlama ve Yénetme

Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bicimlerini ayirt eder. / 18.Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

1. Renkli A4 kagidi (yesil-kirmizi kartlar)

U seklinde oturma diizeni hazirlanir.

2. Kirmizi ve yesil renkli A4 kagitlari dort pargaya bélinir ve renk kartlari
olusturulur. Siniftaki ¢ocuk sayisina uygun olarak hazirlanir.

1. Cocuklar selamlanir ve U seklinde dizilmis olan sandalyelerine oturmalarini
istenir. Uygulayici cocuklarin karsisina oturur.

2. Cocuklara; “Gegen hafta mutlulugumuzu ve Gzintimizi ifade etmeyle ilgili
neler konusmustuke” diye sorulur. Cocuklardan gelen cevaplar dinlenir.
Uygulayici tarafindan gegen hatftaki etkinlik su sekilde 6zetlenir:

“Gegen hafta mutlulugumuzu ifade ederken gilme, ciglik atma, baskalariyla
paylasmanin, izintimizi ifade ederken de aglama, bir yakiniyla konusma
gibi duygularin uygun ifade sekilleri oldugunu konusmustuk. Mutlulugumuzu
ve Uzintimizy, baskalarini rahatsiz etmeyecek ve kimseye zarar gelmeyecek
sekilde uygun sekilde ifade etmemizin dnemli oldugundan bahsetmistik.”

3. Daha sonra her dgrenciye bir kirmizi bir de yesil kart gelecek sekilde kartlar
dagitilir ve su aciklama yapilir:

“Cocuklar bu hafta da duygularimizi uygun ifade etme bicimleri izerine bir
etkinlik yapacagiz. Fakat bu sefer etkinligimize korku ve &fke duygularini da
déhil edecegiz. Sizlere birkag tane olay anlatacagim. Bu olaydaki arkadasiniz
duygusunu uygun bicimde ifade etmisse yesil kartinizi, uygun olmayan bicimde
ifade ettiyse kirmizi kartinizi kaldiracaksiniz. Anlastik mi2

4. Ornek olaylar karisik bir sirayla okunarak égrencilerin kartlarini kaldirmalars
beklenir. Uygun olmayan ifade bicimlerinin yer aldigi olaylar okunup kirmizi
kartlar kaldirildiktan hemen sonra diger érnek olaya gecilmeden su sorular
yoneltilir:

® Sizce bu ifade bigimi neden yanlis?
* Dogru ifade bigimi ne olmaliydie
e Siz olsaydiniz nasil davranirdiniz2

5. Uygun olan ifade bigimleri icin cocuklar yesil kartlari kaldirdiktan sonra,
uygun olmayan ifade bicimleri icin ise sorular cevaplandiktan sonra diger
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érnek olaya gegilir.
6. Tim 6rnek olaylar tamamlandiktan sonra ¢ocuklara su sorular yoneltilir:

e Siz korktugunuzda ve ofkelendiginizde bu duygunuzu nasil ifade
ediyorsunuz?@

® Daha dnce uygun olmayan bir ifade bigiminiz oldu mu?
¢ Duygularinizi uygun olmayan sekilde ifade ettiginizde neler yasadiniz2
Surec (Uygulama 7. Sinif ici etkilesim tamamlandiktan sonra asadidaki aciklama ile etkinlik

sonlandirilir:
Basamaklan):

“Cocuklar hepimiz hayatimiz boyunca bircok duygu yasiyoruz. Bu duygular
bazen az bazen de ¢ok yogun olabiliyor. Duygulari yasadigimiz zaman bunlari
cesitli sekillerde gosterebiliyoruz. Aglamak, gilmek, sessiz kalmak gibi... Sizlerle
iki haftadir duygularimizi kendimize ve baskalarina zarar vermeyecek ve kimseyi
rahatsiz etmeyecek sekilde ifade etmenin 6nemi izerine konustuk. Bundan sonra
biz de her bir duygumuzu daha gizel yasayabilmek icin onu uygun sekillerde
ifade edelim olur mu2 Mesela ben bu etkinligi benimle birlikte yaptiginiz icin cok
mutluyum ve sevincimi sizleri alkislayarak géstermek istiyorum.”

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1. Yesil ve Kirmizi A4 kégidi bulunmayan durumlarda dgrencilere kigik beyaz
kartlar dagitilarak onlari kirmizi ve yesile boyamalari istenebilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;
Uygulayiclya Not: 1. Akran eslesmesine yer verilerek sosyal cevre diizenlenebilir.

Etkinligin icine gorseller katilarak etkinlik cesitlendirilebilir.

Duygulari ifade etme bigimleri dgretmen tarafindan gésterilerek dgrenme sireci
farklilastinlabilir.

4. Cocuklarin 6rnek olaylar karsisinda uygun duygu durumlarina dénik kart kal-
dirmasi yerine s6zli tepki vermesi saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Zehra GELIK - Etkinlik Dizenleme Kurulu
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Ahmet'in o gin dogum ginidir ve sevdikleriyle birlikte evde dogum
gini kutlamasi yapmaktadirlar. Herkes bir arada olduk¢ca keyifli vakit
gecirmektedirler. Daha sonra herkes Ahmet'e hediyelerini vermeye baslar.
Ahmet begenmedigi hediyeleri achginda Uzgin hisseder ve bu hediyeleri
“ben bunlari istemiyorum” diye bagirarak saga sola firlatir ve odasina kosarak
kapisini ¢arpar.

Zeynep ailesiyle bir piknik alanina gider. Orada tanishd diger cocuklarla
saklambag¢ oynarken ormanlik alana girer ve saklanir. Daha sonrasinda ne
taraftan geldigini hatirlayamayarak ailesinden uzak bir tarafa dogru yurir.
Ailesinden uzakta oldugunu fark ettiginde olduk¢a korkar ve aglamaya baslar.
Daha sonra sakinlesmeye calisip ne yapmasi gerektigini disinir ve orada
gordiugu givenlik gérevlisinin yanina giderek ailesini bulamadigini ve ¢ok
korktugunu soyler.

Miray tuttugu takimin futbol magini izlemektedir. Magin son dakikalarina
dogru tuttugu takim gol atar. Miray gol oldugunu gérince magi izledigi
odadaki koltuklarin birinden bir digerine surekli ziplayarak “gooooooooollllll”
diye baginir. Bu sirada dikkatsizliginden &tird aya@i koltugun kenarina takilir
ve diserek kolunun incinmesine sebep olur.

Hasan hafta sonu ailesiyle birlikte bir oyun parkina gider. Ailesi banklarda
otururken Hasan da parkta oyun oynamaya baslar. Tek basina sikilan Hasan
parkta 3-4 cocugun birlikte bir oyun kurdugunu gérir ve onlarla oynamak ister.
Cocuklarin yanina gittiginde cocuklardan biri Hasan’a “sen ¢ok kiiciksin bu
oyunu oynayamazsin” der. Bunun Uzerine Hasan ¢ok &fkelenir ve mutsuz olur.
Derin bir nefes alip sakinlestikten sonra “bir kereligine deneyelim arkadaslar,
eger oyunu oynamayi beceremezsem ben oyundan ayrilirm, siz de rahatca
oynarsiniz.” der.
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

KURALLARIMA UYAR CEVREME SAYGI DUYARIM

Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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Akademik
Okula ve Cevresine Uyum

Okul ve sinif kurallarina vyar./19.Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Fotograf makinasi, kamera ya da cep telefonu

2. Mikrofon yerine kullanilabilecek bir nesne (sise, kagit havly, kalem kutusu

kullanilabilir)
3. Veli izin Belgesi

1. Etkinligin uygulanacagi ginden &nce dgrencilerin velilerinden Veli izin
Belgelerinin toplanmasi gerekmektedir. Eger daha 6ncesinde genel bir izin
alinmissa Veli |zin Belgesi kullanilmayabilir.

1. Uygulayicitarafindan daha dnceki haftalarda égrencilerle beraber belirleyip,
hazirladiklart sinif kurallari panolari gésterilir ve asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar hepinizin sinif kurallarini &grendigini ve cogunlukla kurallara
vydugunuzu gézlemliyorum. Bu durum beni cok mutlu ediyor.”

2. Daha sonra uygulayici tarafindan asagidaki yénerge okunur:

“Simdi sizinle bir oyun oynayacagiz. Ben bir yénetmenim ve kurallara uyan
siniflarin belgesel videolarini cekiyor ve siniftaki cocuklarla réportaj yapiyorum.
Baska okullarda kurallari 6grenmeyen cocuklar icin bu belgeselleri izletip, onlara
kurallarr gretecegiz. Bu okula geldim ve okul midirine ‘Kurallari en gizel
uygulayan sinif hangisi2’ diye sordum. O da bu sinifin kurallari uygulomada
¢ok basarili oldugunu séyledi. Simdi siz kurallara uyan ¢ocuklar olarak oyun
oynarken bende kamerami acip sizi kaydedecegim. Bazilariniza sorular
soracagim. Oyunun sonunda belgeseli hep beraber izleyecegiz.”

3. Daha sonra &grenciler sinifta serbest zaman etkinliklerine ydnlendirilir.
Onceden ayarlanan fotograf makinesi, kamera ya da cep telefonu ile kayda
baslanir.

4. Kayit sirasinda dgrencilere mikrofon uzatilarak asagidaki sorular sorulur:

®  Merhabalar efendim, ben bir yonetmenim ve kurallara uyan mutlu
siniflarin belgesellerini gekiyorum. Acaba bu kurallari kim olusturdu?

® Merhabalar efendim, ben bir yonetmenim ve kurallara uyan mutlu
siniflarin belgesellerini cekiyorum Sinifimizda bazi kurallarin olmasi
size kendinizi nasil hissettiriyor2

® Merhabalar efendim, ben bir yonetmenim ve kurallara uyan mutlu



siniflarin belgesellerini ¢ekiyorum Sizce kurallarin en gizel yani
nediré

*  Merhabalar efendim, ben bir yénetmenim ve kurallara uyan mutlu
siniflarin belgesellerini cekiyorum. Sizce kurallara uyuluyor olmasi
siniftaki yasantimizi kolaylastiriyor mu?

® Merhabalar efendim, ben bir yénetmenim ve kurallara uyan mutlu
siniflarin belgesellerini ¢ekiyorum. Sizin uygulamayi en sevdiginiz

Surec (Uygulama kural hangisi?

Basamaklari): 5. Tim ogrencilere sorulardan en az biri yoéneltildikten sonra asagidaki
aciklama yapilir:

“Cocuklar, hepinize bu belgesel ¢cekimine yardimei oldugunuz icin ¢cok tesekkiir
ederim. Sizlerle gectigimiz haftalarda sinif kurallarini belirlemistik. Ayrica
okulumuzun da kurallari var. Bu kurallara vymamizin sizlerin de séyledigi gibi
bircok giizel yani var. Su ana kadar bu kurallara vydugunuz icin cok mutluyum.
Bundan sonra da ayni sekilde kurallarimiza vyarak mutlu siniflardan biri olmaya
devam edelim.”

6. Aciklamanin ardindan uygulayici tarafindan cekilen belgesel dgrencilere
izletilerek etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

| Akran eslesmesine yer verilerek sosyal cevre dizenlenebilir.

Uygulayiciya Not: . : :

yguidyicly 2. Cocuklara sorulan sorular (kurallara uydugun icin mutlu musun) seklinde basit-
lestirilerek sorulabilir.

3. Etkinlige baslamadan énce sinif kurallari tekrar hatirlatilarak geri bildirim su-
nulabilir.

Etkinligi Gelistiren: Cemre OZCAN
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VELI IZIN BELGESI

Degerli velimiz;

...... / ...... /.......tarihinde sinif rehberlik programi cercevesinde yapilacak olan
etkinligimiz kapsaminda 6gretmenimiz tarafindan égrencilerle okul ve sinif kurallari
konusunda bir réportaj yapilacak ve daha sonra cekilen gérintiler yalnizeca kendi
sintfimizda égrencilerimiz tarafindan izlendikten sonra silinecektir.

Bu etkinligin yapilmasina izin verdiginizin belgelenebilmesi icin asagidaki kisimlarin
doldurulmasi gereklidir.

Bilgilerinize.
Okudum ve inceledim. izin veriyorum.
Ogrencinin Adi-Soyad::

Veli Adi-Soyadi:

Tarih ve Imza:
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

20. HAFTA

NELERI YAPMAKTAN NEDEN HOSLANIYORUM?

Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kariyer

Kariyer farkindalig:

Okul iginde ve disinda yapmaktan hoslandigr etkinlikleri fark eder. / 20. Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2

Hacivat ve Karagéz sakali

Calisma Yapragi-2 égrencilere yansitilacak sekilde hazirlanir.

2. Calisma Yapragi-1'den yararlanilarak ya da énceden var olan materyallerle
Hacivat ve Karagdz kuklalar hazirlanir

3. Ogrencilerin takmasina uygun sekilde énceden Hacivat ve Karagéz sakallar
hazirlanir.

1. Uygulayici bir eline Hacivat diger eline Karagéz kuklasi alir. Asagida verilen
diyalog dgrencilere oynanarak etkinlige dikkatleri cekilir.

“Hacivat:Merhaba Karagézim

Karagéz: Merhaba benim &zim.

Hacivat: Nerelerden gelirsin ne yaparsing

Karagéz: Bir sey yapasim yok bos bos gezip yatarim.

Hacivat: Olur mu hi¢c Karagézim, gel seninle eglenelim, mac yapip sarki
soyleyelim.

Karagéz: As yapip ninni mi sSyleyelimé
Hacivat: Yok Karagézim yanls anladin. Hoslandigimiz etkinliklerden yapalim.
Karagéz: Bos buldugumuz koltukta mi uyuyalimé

Hacivat: Yok Karagézim, yine yanlis anladin.Hani yapmaktan hoslandigimiz
etkinlikler var ya onlari diyorum. Mesela ben mag yapmay: severim. Kirlarda
gezip resim yaparim. Okula gidince de arkadaslarimla kérebe oynamayi
severim.

Karagéz: Oyle desene benim 6ziim. Ben de seninle ahsmayi severim. Sakalasip
gulismeyi severim. Bol bol siir okuyup seninle paylasmayi severim. Okula
gidince de hep birlikte kitap okumak isterim.”

2. Kuklalarla giris yapildiktan sonra cocuklara asagidaki sorular yoneliilir.

* Hacivat ve Karagéz'on hem okul icinde hem okul disinda yapmaktan
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Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayicrya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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hoslandigi ne guzel etkinlikler varmis. Siz bu etkinliklerin neler
oldugunu duydunuz mu? Hacivat okul icinde ve disinda hangi
etkinlikleri yapmaktan hoslaniyore

e Karagdz okul icinde ve disinda hangi etkinlikleri yapmaktan
hoslaniyor

3. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra tahtaya etkinlik resimlerinin oldugu
bir gorsel yansitilir. Cocuklara asagidaki yonerge verilir:

“Bu gérsellerdeki etkinlikler sizin okul icinde ya da disinda yapmaktan
hoslandiginiz bazi etkinliklerin resimleri olabilir. Burada olmayan fakat sizin
yapmaktan hoslandiginiz etkinlikler de olabilir. Simdi sizlerden bu listede olan
ya da olmayan okul icinde ya da disinda yapmaktan hoslandiginiz etkinlikleri
disinmenizi istiyorum. Bu etkinlikleri disinerek sizde bir Hacivat ve Karagéz
oyunu oynamak ister misiniz€”

4. Aciklamadan sonra gonilli dgrencilerin olup olmadig sorulur ve gonilli
dgrencilerden Hacivat ve Karagdzler secilerek hoslandiklari etkinlikleri
komik bir sekilde anlatmalari istenir. Rolleri secen dgrencilere role uyum
saglayabilsinler diye sakallar takilir.

5. Hacivat ve Karagéz canlandirmalar bittikten sonra asagidaki sorular ile
devam edilir:

e Okul icinde hangi etkinlikleri yapmaktan hoslaniyorsunuz?
e Okul disinda hangi etkinlikleri yapmaktan hoslaniyorsunuz?
e Bu etkinlikle ilgili duygulariniz neler?

6. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra asagidaki yonerge ile etkinlik
sonlandirilir:

“Bu etkinlikte okul icinde ya da disinda yapmaktan hoslandiniz etkinlikleri fark
ettiniz. Bu etkinlikler arasinda belki ilk defa duydugunuz ya da daha énce
denemedikleriniz olabilir. Firsatiniz oldugunda ve kosullariniz uygunsa onlari
deneyebilir hoslanip hoslanmadiginiza karar verebilirsiniz.”

1. Ogrencilerden hoslandiklari etkinliklerle ilgili bir resim yapmalari istenebilir
ve sinifta sergilenir.

2. Ogrencilerin daha énce denemedikleri bir calismaya sinifca ortak karar veri-
lip birlikte yapilabilir ve deneyimleri duygulari paylasilabilir.

1. Etkinlik yapilirken zaman ve 6grencilerin istekliligi cercevesinde canlandirmala-
rin sayisi arhirilabilir. Ogrencilerin katlimi tesvik edilebilir.

2. Ogrenciler canlandirma konusunda cekingenlik yasarsa yardim edilebilecegi
vurgulanarak desteklenebilir.

3. Hem erkek hem de kiz 6grencilerin génilli olmasi konusunda destek saglana-

bilir.
Ozel gereksinimli 8grenciler icin;

1. Ogrencilerin hoslandiklari etkinliklerin neler olabilecegine dair gérseller arasin-
dan secim yapmalari saglanarak égretmen destegi saglanabilir.

2. Canlandirma sirasinda égretmen destegi saglanabilir.

3. Ogrencilerin hoslandiklari bir etkinligi resim yapma yerine sézel olarak ya da
bedensel hareketlerle sergilemesi istenebilir.

Hicran CETIN GUNDUZ



Calhisma Yaprag: 1
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YAPMAKTAN HOSLANDIGIM ETKINLIKLER
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi

Sure

Arag-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

21. HAFTA

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

YAVRU KUSUN DUYGULARI

Sosyal Duygusal
Kisiler Arasi Beceriler

Duygularin; beden diliyle, davranislar ve yasanan olaylarla iliskisini kurar. / 21. Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Calisma Yapragr-1

2. Pelerin veya 6rti

Etkinlik 8ncesinde pelerin ya da 6rti kullanilarak iki tane kanat yapilir.

2. Ogrenci sayisi kadar Calisma Yapragi-1 ¢ogaltilir.

1. Ogrencilerin U dizeninde minder veya sandalyelerin Gzerine oturmalari
saglanir.

2. Uygulayici tarafindan  6nceden hazirlamis oldugu kanatlar takilarak
sinifa girilir ve “Cocuklar, simdi size Yavru Kusun Duygulari hikéyesini
anlatacagim...” denilir.

3. Calisma Yapragi-1'deki hikaye jest-mimik ve beden dili kullanilarak anlatilir.

4. Hikéayenin bitiminde gonilli égrencilerden asagidaki sorulari yanitlamalar
istenir.

5. Yavru Kus neden izilmistie Uzilince ne yaph? Uzintisini nasil gosterdie

6. Yavru Kus neden korkmustu? Korktugunda ne yapt? Korkusunu nasil
gosterdi?

7. Yavru Kus neden &fkelenmistie Ofkelendiginde ne yapti ve &fkesini nasil
gosterdi®

8. Yavru Kus neden mutlu olmustu? Mutlu olunca ne yaptiz Mutlulugunu nasil
gosterdi?

9. Peki, sizler bu duygulardan hangilerini yakin zamanda yasadinize Bu
duyguyu hissettiginizde ne yaptiniz ve nasil gésterdinize Ornekler verir
misiniz?2

10. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar hepimiz ginlik yasamimizda bircok duygu yasiyoruz. Yasadigimiz
bu duygularin basimiza gelen olaylarla iliskisi vardir, yasadigimiz olaylara gére
duygularimiz da degisir. Duygularimizi davranislarimizla, beden diliyle yani
yiiz ifademiz, elkol hareketlerimiz, durusumuz ile ifade ederiz.”
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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1. Cocuklara Calisma Yapragi-1 dagitilarak asagidaki yénerge verilir:

“Ben yavru kusun duygularini canlandirmaya calistm. Peki... Yavru kusun yerinde
olsaydiniz siz ne yapardiniz2 Simdi sizlere dagitigim calisma yapraklarini eve
gétirmenizi istiyorum. Evde ailenizden size bu hikéyeyi okumasini isteyin. Aileniz
hikéyeyi okurken sizler de benim hikdyeyi okurken yaptigim gibi yavru kus ne
hissettiyse yiiz ifadeniz ve hareketlerinizle canlandirin. Anlastik mi2”

1. Hikayeyi okumak yerine anlatmaniz égrencilerin daha ¢cok dikkatini cekecektir.
Anlatirken yavru kusun yasadigi duygulari canlandirmaniz duygularin beden
diliyle somutlastirilmasi agisindan oldukca 6nemli gérilmektedir.

2. Kanat yapma imkaninin olmadigi durumlarda uygulayici bedenini kullanarak
hikdyedeki kuslari canlandirabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1. Yavru kusun duygulari geri bildirim sunularak canlandirilabilir.

2. Yavru kusun duygularini canlandirma sirasinda mizik eklenerek etkinlik zen-
ginlestirilebilir.

Tugba AYDOGDU
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YAVRU KUSUN DUYGULARI

Yavru kus uvyandiginda yaninda annesi yoktu. Halbuki en sevdigi sey sabah
vyandiginda annesinin civililarini duymak ve ona kocaman sarilmakh. Uzildigin
hissetti. Kafasini kaldirp gékyizine bakti. Ne zaman izilse gokyizine bakard.
Yavas yavas hareket eden bulutlar, gokyizinde ugusan kuslar o kadar mutluluk
verirdi ki ona... Hele de ucan kuslar... “Ben ne zaman ucacagim!” diye sabirsizland..
“Uemayi deneyecegim!” dedi kendi kendine. Kanatlarini acti tam ucacakt ki aniden
icini korku kapladi ve vazgecti. Birden annesinin ona séyledigi cimleler aklina gelmisti:
“Kanatlarin yavas yavas gigleniyor, ugcmak icin ne kadar c¢ok heyecanlandigini
gorebiliyorum. Inan bana senin kadarken ben de senin gibi hissediyordum. Ucman
icin bir hafta daha beklemelisin.” demisti annesi. icinde duydugu korku onu asag:
dismekten korumustu. Annesinin sesiyle kendine geldi. Annesini gérince o kadar
mutlu olmustu ki bir de gagasindaki o lezzetli yemleri gérince mutlulugu daha da artt.
Yavru kus tam annesinin getirdigi yemi yiyecekti ki o da ne2! Biyik bir karga gelip
o yemi aliverdi. Yavru kus o kadar éfkelendi ki tim gin bu ani beklemisti. Yavru kus
o &fkeyle kanatlarini cirpti civiltilarinin sesi o kadar artmisti ki kargaya “Yemimi geri
veerrrrr, o bana ait!!l” diye bagiryordu. Karga da yavru kusa karsilik olarak bir sey
soyleyecekti ki gagasini agmasiyla yemi disirmesi bir oldu. Karganin saskinligi anne
kus ve yavru kusu dakikalarca gildirdu.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi
Sure
Arac-Geregler

Uygulayici Igin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklari):

116

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

BiL BAKALIM NE HISSEDIYORUM?

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Duygularin beden diliyle, davranislar ve yasanan olaylarla iliskisini kurar./ 22. Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)
1. Calisma Yapragi-1

1. Calisma Yapragi-1 resimlerin ilgili yerlerinden kesilerek her cocuga bir kart
gelecek sekilde kesilir. Kesilen kartlar katlanarak bir kavanoza konur.

1. Uygulayici tarafindan Calisma Yapragr-1 kullanilarak ve asagidaki agiklama
yapilarak etkinlik anlatilir.

“Evet cocuklar, Simdi sizinle duygularla ilgili bir oyun oynayacagiz. Bakin
elimde farkli farkli resimler var. Bu kdgitta ne resmi gériiyorsunuz? (Kisa bir siire
égrencilerden cevap beklenir)...Evet bir gékkusagi. Bu resimde ne gériyorsunuz2
Burada da yavru bir képek var. Bu resimde ne gériyorsunuz@ Evet, yere dismis
bir dondurma. Bu resme bakalim simdi de. Aglayan bir cocuk var degil mi2
Bu karttaki ucan balonlari gériyor musunuz?2 Bu resimde de bisiklete binen bir
cocuk var. Bakin cocuklar bu resimde arkadasinin elinden oyuncagini cekerek
alan bir cocuk var. Bu resimde ise yere diismis bir cocuk var.”

2. Resimler dgrencilere gosterildikten sonra uygulayici tarafindan égrencilere
asagidaki agiklama yapilarak grenciler ikiserli gruplara ayrilir.

“Cocuklar simdi yaninizda oturan arkadasinizla karsilikli oturmanizi istiyorum.
Bakin ben bu resimleri katlayip kavanoza koydum. Once pencere tarafinda
oturanlar kavanozdan bir resim cekecek ve yiz ifadesiyle o resmin ona
hissettirdiklerini canlandiracak. Karsisinda oturan arkadasi da onun hangi
duyguyu anlatmaya calistgini tahmin edecek. Daha sonra ise duvar tarafinda
oturanlar bir kart cekecekler ve o karttaki resmin hangi duyguyu anlathigini yiz
ifadeleri ile gostermeye calisacaklar. ”

3. Uygulayici tarafindan génilli bir égrenci ¢agrilarak onunla 6rnek bir
uygulama gerceklestirilir. Uygulayici tarafindan bir kart segilerek o karttaki
duygu yiz ifadeleri ile anlatlmaya ¢alisilir ve génilli 6grencinin duyguyu
tahmin etmesi saglanir. Sonrasinda ise gonilli égrencinin kavanozdan
cektigi karti yUz ifadesi ile gdstermesi istenirken uygulayici tarafindan hangi
duygu oldugu tahmin edilmeye calisilir.Ornek uygulama sirasinda uygulayic
tarafindan génilli égrencinin duyguyu ifade etmesini tesvik etmek adina
asagidaki agiklama yapilir:



Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

“Himm acaba hangi duyguyu hissediyorsun ve bana hangi duyguyu anlatmaya
¢calisiyorsun. Su an sanki aglayacak gibi duruyorsun, bakisin, durusun, gézlerin...
Sanirim Gzgin hissediyorsun2 Dogru tahmin ettim mi2

4. Ornek uygulama yapildiktan sonra uygulayici tarafindan ikiser olarak
karsilikli oturan &grencilerden ilk basta pencere tarafindaki dgrencilerin
kavanoz icinden bir kart secmesi ve karsilarindaki arkadaslarina o karttaki
resmin ona ne hissettirdigini, hangi duyguyu hissettirdigini yiz ifadeleri ile
anlatmalari asagidaki aciklama yapilarak saglanir.

“Evet, cocuklar benim ve arkadasinizin yaptgi érnek uygulamayi izlediniz.
Simdi oyun sirasi sizde. Ben agin deyince kavanozdan cektiginiz kégitlarinizi
acacaksiniz. Elinizdeki kdgittaki resim size ne hissettiriyorsa bu duyguyu yiz
ifadeleri ve beden hareketleri ile géstermeye calisin. Bakalim arkadasiniz ne
hissettiginizi yiz ifadelerinizden ve hareketlerinizden anlayabilecek mi2 Simdi
kartlarinizi agabilirsiniz.”

5. Pencere kenarinda oturan tim &grencilerle etkinlik tamamlandiktan sonra
kartlar toplanarak karishrilir. Bu kez kartlar duvar kenarinda olan égrencilere
dagitilarak onlardan cektikleri  kagitlardaki resimlerin  onlarda hangi
duyguyu olusturdugunu yiz ifadeleri ve beden hareketleri ile karsilarindakine
anlatmalari istenerek etkinlik tekrarlanir.

6. Bitin ogrencilerle etkinlik tamamlandiktan sonra uygulayici tarafindan
asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir.

“Evet cocuklar, buginki etkinligimizde birkag resimle birlikte Gzgin, mutlu,
korkmus, ofkeli, saskin gibi hissettigimiz bircok duyguyu karsimizdaki
arkadaslarimiza géstermeye calishk. Hayatimizdaki pek cok olay pek cok duyguyu
yasamamizi etkiliyor. Resimlerde gérdiginiz gibi drnegin dondurmamizin yere
dismesi bizi Uzerken balon almamiz bizi mutlu edebiliyor. Ve hissettigimiz bu
duygular yiz ifademize, beden dilimize yansiyor. Ornegin etkinligimizde oldugu
gibi yavru képek géren bir arkadasimiz gilumsemeye basladiginda onun mutlu
oldugunu anlariz. Yere disen bir arkadasimizi aglarken gérdigimizde ise
Uzgin oldugunu anlariz. Bunun gibi yasadigimiz olaylar, duygularimiz ve beden
dilimiz aslinda birbiriyle hep iliskilidir. O yizden ¢evrenizdekilerin duygularini
anlamak icin yasadiklari olaylara ve yiz ifadelerine bakabilirsiniz.”

Ogrencilerden bugiin okulda yasadiklari bir olayi disinmeleri ve bu olayda
hissettikleri duyguyu yiz ifadeleri ve beden dilleri ile evlerinde ailelerine an-
latmalari istenir.

Calisma Yapragi-1'de yer alan resimlerin etkinlik strecinde farkli grencilerde
farkli duygular etkileyebilecegine dikkat edilmelidir. Bu kapsamda etkinlik sire-
cinde ¢ocuklar ayni resme farkli duygular besleyebilirler. Bu uygulayici tarafin-
dan 6grencilere ayni olaylarin herkeste farkli duygular uyandirabilecegi seklin-
de aciklama yapilmasini gerektirebilir. Ornegin yavru képek resmi bir cocugu
mutlu ederken diger cocugu korkutabilir. Ya da gokkusagi resmi bir cocugu
mutlu ederken diger cocugu sasirtabilir. Béyle bir durumda “Cocuklar hepimiz
birbirimizden farkli ve 6zeliz. Bir kdpek gérdigimizde bazilarimiz korkabilir.
Bu cok dogaldir. Bazilarimiz da mutlu olabilir. Bu da ¢ok dogaldir.” seklinde
bir agiklama yapilarak égrencilerin bireysel 6zelliklerine vurgu yapilabilir.

Uygulayici tarafindan etkinligin basinda génilli grencilerle yiritilen drnek
vygulamada uygulayicinin duygularin beden dili, davranislar ve olaylarla ilis-
kisini vurgulayici ifadeler kullanmasi énerilmektedir. Ornegin uygulayici érnek
vygulamada 6grencinin duygusunu tahmin etmeye calisirken dgrencinin beden
dilinden 6rnekler verebilir, 6grencinin kartindaki resimdeki olaya ve bu olayin
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iliskili olabilecegi duygulara deginebilir. Bu drnek uygulama égrencilerin etkin-
ligi anladigindan emin olana kadar birkag génilli égrenci ile tekrar edilebilir.

Ozel gereksinimli 8grenciler icin;

Uygulayiciya Not: 1. Kartlarin buyuklukleri artinlarak, resimlere dokunsal 6zellikler eklenerek ve
kontrast zemin Uzerine yapistirilarak kartlara gérme bakimindan islevsel 6zel-
likler eklenebilir.

2. Akran eslestirmesi yapilarak akran destegi saglanabilir.

3. Canlandirma sirasinda geri bildirim sunularak égretmen destegi saglanabilir.
4. Canlandirma sirasinda sesli ifadeler kullanilarak 6grenme sireci farklilashrila-
bilir.
Etkinligi Gelistiren: Tugba AYDOGDU
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23. HAFTA

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

SEN, BEN, BiZ

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Kazanim/Hafta Okulunun ve sinifinin bir Gyesi oldugunu fark eder. / 23. Hafta
Sinif Duzeyi Okul Oncesi

Sure 50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Arag-Gerecler 1. Calisma Yaprag-1

Calisma Yapragr-1 yansitilacak sekilde hazirlanmalidir.

Uygulayici igin 2. Calisma Yapragdi-1 ayni zamanda &nceden sinif sayisi kadar kareye ayrilip,
On Hazirlik arkasindan numaralandirilarak ve kesilerek yapboz haline getirilmelidir.

3. Kesilen pargalar bir kutu ya da torbaya konulmalidir.

1. Cocuklara tekerlemeli grup oyunu oynatilarak etkinlige baslanir. Tekerleme
icin asagidaki sézler kullanilir:

“Bir iki ic.

Tek basina bu isler cok gic.
Dért, bes, alt

Biitiin bu isler sana mi kaldi2
Yedi, sekiz, dokuz

Biz ekip uyeleri olarak ¢cokuz.

On
Sureg (Uygulama

SereimElda) Sintfimizin Gyesi...... (Ahmet, Ayse) don.” denilir ve dona kalirlar.

2. Tekerleme oyunu birkag kez tekrar edilir. Oyundan sonra cocuklarin U
dizeninde oturmalar saglanir.

3. Cocuklar oturduktan sonra tekerlemenin ve oyunun ne ile ilgili olabilecegi
sorulur. Cocuklarin cevaplari dinlenir.

4. Tekerlemenin konusunun bir grubun Uyesi olmakla ilgili oldugu séylenir.
Yapacaklari etkinligin amacinin okulun ve sinifin bir Gyesi olduklarini fark
etmeleri ile ilgili oldugu belirtilerek etkinlige giris yapilir.

5. Calisma Yapragi-1 ¢ocuklara yansitilir. - Sinif bir bitin olarak ¢ocuklara
gosterilerek neler gériyorlar agiklamalari istenir.

6. Daha énce hazirlanmis ve torbaya konulmus olan yapboz parcalari cocuklar
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Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:
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1.

tarafindan secilir. Secilen her par¢anin Gzerine cocugun ismi yazilir.
7. Cocuklarin yansitilan resme bakarak yapbozu tamamlamalari istenir.

8. Tamamlanan yapboza hep birlikte bakilarak &grencilerin  kendilerini
alkislamasi istenir.

9. Cocuklardan birisinin adi sdylenerek kendi koydugu parcayi almasi istenir.
Asagidaki soru 6grencilere yoneltilir.

e Cocuklara eksik parca ile ilgili parcasi eksik olan bir yapboz sizce
nasil gériniyor?

10. Bir baska ¢ocuk secilerek onun da pargasini almasi istenir. Soru tekrarlanir.
Daha sonra farkli G¢ cocuk secilerek onlarin da parcalarini almasi istenir.
“Pargasi eksik olan yapboz sizce nasil gériniyor2” sorusu tekrar edilir.

11. En son geri kalan tum cocuklarin pargalarini almalari istenir ve asagidaki
soru sorulur.

®  Cocuklara hi¢ parca kalmadi. Sinif resmi nerede?
12. Tartisma sorulari ile devam edilir.
®  Yapbozun pargalari eksildikge sinif resmi nasil gérinmeye basladi2

e  Sinifimzda ya da okulumuzda gelmeyen cocuklar oldugunda neler
eksik kaliyor?

e Siniftaki ya da okuldaki tim cocuklar gelmese bu sinif ya da okul nasil
gorinire

® Tim cocuklar gelmedigi igin sinifin/okulun duygulari olsaydi ne
soylerdire

13. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra asagidaki tekerleme okunur ve
verilen yénerge ile etkinlik sonlandirilir:

“Biz yirmi bes kisilik bir takimiz.

Hepimiz sanki bir yap-bozun parcasiyiz.

Biz hep birlikte takiliriz.

Birlikte isler yapar,

Birlikte basaririz.

Birimiz yoksa eger,

Kalir bazi isler.

Hepimiz tamamsa,

Biter bu isler.”

14. Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Yapbozun her parcasinin bir anlami vardir. Tipki bizi meydana getiren
hicrelerimiz gibi, yapbozun parcalari gibi siz de bu sinifin ve okulun bir
pargasi, Uyelerisiniz. Parcalari olmadan yapboz tamamlanamaz ve eksik kalir.
Siz olmadan da sinifimiz ve okulumuz eksik kalir.”

Yapboz pargalari tamamlandiktan sonra sinif panosunda sergilenir.



Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Yapboz resminin parcalarini uygulayici ve cocuk sayisina bdlmeden énce
daha saglam olmasi acisindan bir karton izerine yapistirilabilir. Daha sonra
parcalara ayirabilir.

Yapboz yapilirken ihtiyag duyan égrencilere yardim edilebilir.

Etkinlik uygulanirken gelmeyen ¢ocuk varsa bu durumda yapbozun neden to-
mamlanmadigi, neden eksik oldugu ile ilgili sorular sorularak bu durum firsata
cevrilebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

Sinif gérselinin buytk boyutlarda ciktisinin alinmasina ya da yansitiimasina
dikkat edilerek materyalde uyarlama yapilabilir.

Gorme bakimindan islevsel olmasi icin hazirlanan yapboz pargalarina dokun-
sal 6zellikler eklenebilir (parcadaki resmin kenarlarini kabartmak ya da arkasi-
na veya kosesine kabartma sayi yazmak gibi).

Sinif resminin ve yapilan yapbozun rahatlikla gérilmesi ve 6gretmenin de ra-
hatlikla duyulmasi igin uygun oturma diizeni saglanarak fiziksel cevre dizenle-
nebilir

Isil OZER
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Calisma Yaprag: 1
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24. HAFTA

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

BENIM HAYVANIM, BIiZiM CIFTLIGIMIZ

Gelisim Alani Akademik
Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basar
Kazanim/Hafta Bireysel ve grupla ¢calisir. / 24. Hafta
Sinif Dizeyi Okul Oncesi
Sire 50 dk (Bir Etkinlik Saati)
1. Kagit
2. Mukavva
3. Yapistirici
A G | 4. Renkli boya kalemleri
rag-eregier 5. Mandal
6. Artk malzemeler
7. Koépuk zemin
8. Etkinlik Bilgi Notu

Uygulayici icin
On Hazirhk

1. Etkinlik igin gerekli olan materyaller énceden hazir bulundurulmalidir.

1. “Ali Babanin bir iftligi var” adli sarki séylenerek etkinlige giris yapilir ve
cocuklar da eslik etmesi icin desteklenir.

2. Cocuklara éncelikle ¢iftlik ile ilgili sorular sorulur.

e Ciftlik denilince akliniza neler geliyor?

e Ciftlikte neler bulunure

e Siz hig ciftlik gérdiniz mi2
. e Ciftlikte yasayan hayvanlari bana sdyleyebilir misiniz2
Sureg (Uygulama
Basamaklari): 3. Asagidaki soru sorulduktan sonra etkinlige gecilir.

*  Bizim sinifimizin bir ¢iftligi olmasini ister misiniz?2

4. Onceden hazirlanmis ciftlik hayvanlarinin resimleri cocuklara dagtilir.
Her ¢ocuktan ciftlik hayvanlarini boyamalarini istenir. Boyadiklari ciftlik
hayvanlarinin ayakta durabilmeleri icin gévdelerinin ayak baglanti yerlerine
ahsap mandal takilir ya da kégittan ayak yapilarak desteklenir. Her cocugun
bireysel yapmis oldugu ciftlik hayvaninin Gzerine isimleri yazilir.

5. Daha sonra cocuklar dért gruba ayrilir.  Uygulayici tarafindan asagidaki
yonergeler her bir gruba iletilerek sirec takip edilir:
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Surec (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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1.

“1.Grup: Bir grup ciftlik hayvanlarinin bulunacagi mukavvayi yesil renge
boyarlar ve gél resmi yaparlar. 2.Grup: Artik materyallerden hayvanlarin
evlerini yaparlar. 3.Grup: Ciftlik icin ¢ boyutlu agaclari yaparlar. 4.Grup:
Ciftligin citlerini yaparlar.”

6. Kugik grup etkinligi bittikten sonra tim &grencilerin ¢calismalari birlestirilerek
ciftlik tamamlanir.

7. Tartisma sorular ile etkinlige devam edilir.
e Ciftlik calismasinda neler yaptiniz2
e Ciftlik hayvaninizi boyayip, ciftlige yerlestirdiginizde neler hissettiniz2
e Buciftligi tek basiniza yapiyor olsaydiniz neler yasardiniz2
e Etkinlikte kim hangi hayvani yapti2
e Etkinlikte hangi gruplar hangi calismaya yapti2
e Tek basiniza ya da grupla ¢calishginizda neler hissettinize
e Sinffimizin giftliginin adi ne olsun?

8. Uygulayicr ¢ocuklarin cevaplarini aldiktan sonra asagidaki agiklama ile
etkinligi sonlandirir:

“Cocuklar, tek basiniza bu ¢iftligi yapmaya kalksaydiniz cok zaman alird).
Herkes bir hayvani boyayarak ve gruplarda farkli etkinlikleri tamamlayarak
cifligi daha kisa sirede bitirdiniz. Béylece ortaya bizim sinifimiza ait bir ¢alisma
ortaya cikti. Bunu sinifimizin bir késesinde sergilemeye ne dersiniz8”

Hazirlanan ciftlik sinifin uygun bir yerinde sergilenir. Ogrenciler bireysel ya
da grupla hazirladiklari baska materyalleri de zaman icerisinde ekleyebilirler.

Mandallar ciftlik hayvanlarin ayakta durabilmesi igin kullanilmistir. Zemin ko-
puk malzeme Gzerine oturtulabilir. Mandal yerine kirdan ile bu zemine sabit-
lenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

Boya kalemi gibi materyallere tutmay: kolaylashracak tutag gibi 6zellikler ekle-
nerek ve boyama kagitlarinin bant gibi materyallerle sabitlenmesi saglanarak
materyallerde vyarlama yapilabilir.

Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal cevre dizen-
lenebilir.

Ogrencilerin sorulan sorulara s6zel olarak cevap vermesinin yani sira taklit ya-
parak ya da hayvanlarin seslerini ¢ikararak cevap vermelerine de izin verilerek
farklilasan dizeyde yanit vermeleri saglanabilir.

Isil OZER



ETKINLIK BIiLGI NOTU

Ciftlik hazirlanirken asagidaki drneklere benzer uygulamalar yapilabilir.

KAYNAK:
Ornek gorsel www.onceokuloncesi.com internet adresinden alinmistir.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

OYUN OYNA, EGLENCEYE DOYMA

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Oyun oynarken amacinin eglenmek oldugunu fark eder. / 25. Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Etkinlik Bilgi Notu
Renkli Karton

Go6z Bandi

Etkinlik Bilgi Notu etkinlik dncesinde okunur.
Malzemeler 6nceden hazir bulundurulmalidir.

3. ki giin nceden her dgrenci igin géz bandi istenir.

1. Uygulayici tarafindan égrencilere “Sevgili cocuklar bugin sizlerle oyunlar
oynayacadiz” yonergesi verilir ve cocuklarin dikkatlerini cekmek icin de
sayismaca ile iki ebe secilir. Sayismadan cikan ebelerin Bek¢i Baba veya
Bekci Anne olduklari agiklanir. Sayismacadan sonra tim sinifla birlikte
oynanir. Tim cocuklarin sirasi ile oyunu tamamlamalari saglanir.

2. Uygulayicr tarafindan égrencilere asagidaki sorular sorulur ve cevaplari
alinir:

® Hayatimizda hi¢ oyun olmasa ne olurdu?
® Neden ¢ocuklar oyun oynamak isterler?
e Cocuklar bir araya geldiginde neden oyun oynarlar?

3. Ogrencilere “Oyun oynarken eglendiniz mi¢ Hadi bakalim simdi bir diger
oyunu oynama zamani.” denir ve “Dokunarak Yénini Bul” oyununun
kurallar anlahlarak, oyunun tim ¢ocuklar tarafindan sirasi ile oynanmasi
saglanir.

4. Uygulayici tarafindan égrencilere asagidaki sorular yéneltilir:
e Oyun ve eglence denilince akliniza neler geliyor?
e Oyunlar sizin icin neden 6nemlidire
e Opyun oynarken sizce eglenmek mi, kazanmak mi 6nemli? Neden?

e “Dokunarak Yéniini Bul” oyununu oynarken kendinizi nasil hissettiniz2



Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e Sizin bildiginiz eglenceli oyunlar nelerdire

e Sinifta arkadaslarinizla eglenerek oynadiginiz oyunlar sizce hangisi?
* Bahgede eglenerek oynadiginiz oyunlar sizce hangisie

* Evde biyiklerinizle eglenceli ne gibi oyunlar oynuyorsunuz?

e Evde biyuklerinizle eglenceli oyun oynarken neler hissediyorsunuz?

5. Tim gocuklarin cevaplari alindiktan sonra uygulayici tarafindan cocuklar ile
oyun oynarken amacin edlenmek oldugunu sdylenir ve asagidaki aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Oyun oynarken, arkadaslarimizla ve ailemizle eglenerek gizel zaman gecirir
ve eglenerek yeni seyler 6grenebiliriz. Oyun oynarken 6nemli olanin kazanmak
ya da kaybetmek degil, eglenerek giizel zaman gegirmektir. Ister biyikler olsun,
ister kiicik cocuklar olsun oyun oynarken eglenceli zaman gecirmek énemlidir.”

1. Cocuklardan evde ailesiyle eglenerek oynadigi bir oyunu oynamalari istenir.
Bu oyunu oynadikian bir giin sonra sinifta bu oyunun adinin ne oldugu, nasil
oynandigi, ailesiyle eglenceli oyun oynadigi sirada neler hissettigi hakkinda
anlatmak isteyen cocuklardan sohbet etmeleri istenir.

1. Renkli kartonlar yere istenilen yonde konulabilir ve her cocukta yerleri degistiri-
lebilir. G6z bandi yerine mendil ile de ¢ocuklarin gézleri gevsek sekilde bag-
lanabilir. Baglanmaktan hoslanmayan cocuklar olursa gézlerini elleri ile kapa-
tabilir. Oyunlar havanin sartlarina gére sinif icinde ve disinda da oynatilabilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Oyunlar sirasinda égrencilerden beklenilenler agik ve net ifade edilerek cevre-
sel dizenleme yapilabilir.

2. Dokunarak ydnini bul oyununda 6grenciye dokunmak yerine dénmesi gere-
ken yonde el siklatma gibi sesler ¢ikarilarak hangi tarafa dénmesi gerektigi
konusunda ipucu verilebilir.

Isil OZER
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ETKINLIK BIiLGI NOTU

SAYISMACA

igne batt

Canimi yakh

Tombul kus

Arabaya kos

Arabanin tekeri
istanbul*un sekeri

Hop hop

Alhin top

Bundan baska oyun yok.

BEKCi BABA OYUNU

Cocuklar sinificinde daginik yerlesirler. Ziplayarak sézleri sdylerler: “Hoplayalim, ziplayalim, gékten elma toplayalim.
Bekgi baba geldil” hepsi basini dizine kapatarak yere ¢émelir ve bekgi baba veya anne hi¢ kipirdamayan bir gocugu
diger oyunda bek¢i baba olarak seger. Oyun bu sekilde devam eder.

DOKUNARAK YONUNU BUL OYUNU

Baslama Noktasi

Oyunun kurali

Oyun istenirse farkl renkli kartonlar ile kare seklinde kesilir. Oyuncunun gézleri gz bandi ile kapatilir. Uygulayici
oyuncunun yaninda bulunarak, konusmadan oyuncunun omzuna sag omzuna dokundugunda sag tarafa, basinin izerine
dokundugunda ileriye, sol omzuna dokundugunda sola gitme komutunu verir. Oyun bittiginde oyuncu alkislanir. Bir
sonraki oyuncuya gegilir.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

26. HAFTA

OYNAYALIM EGLENELIM

Sosyal Duygusal
Kisiler Arasi Beceriler

Oyun oynarken amacinin eglenmek oldugunu fark eder. /26. Hafta

Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

1. Her dgrenci icin bir pipet

2. 2 adet pinpon topu

3. 2 adet farkl renkte grapon ké&gidi
4. 2 adet plastik bardak

1. Uygulayici 2 tane masayi yan yana arada 2 metre mesafe olacak sekilde
yerlestirir.

2. Grapon kagitlari ile her masaya farkli renkte olacak sekilde basit dizeyde
bir yol yapilarak yapistirilir.

3. Masanin ucuna Plastik bardagin agiz kismi masayla ayni hizada olacak
sekilde sabitlenir.

4. Her masaya bir adet pinpon topu birakilir.

1. Tum o&grencilerin masay1 gérecek sekilde U dizeni seklinde oturmasi
saglanir.

2. Sinif kilavuzda belirtilen yontemlerden uygun olan biri ile 2 gruba ayrilir.

3. Her gruba bir isim verilerek o grubun hangi masada oynayacagi 6grencilerle
paylasilir.

4. Ogrencilere asagidaki yénerge verilerek oyun oynama sireci baslatilir:

“Cocuklar simdi sizlerle bir oyun oynayacagiz. Herkes grubunu ve masasini
égrensin. Ben size “BASLA” dedigimde siranin basindaki 6grenci elindeki pipetle
burada duran pinpon topunu ifleyerek yolun sonundaki bardaga disirmeye
calisacak. O bardaga disirdikten sonra siradaki arkadasiniz pinpon topunu
bardaktan alarak yolun basina koyacak kendisi ifleyerek devam edecek. Bu
sekilde hangi gruptaki &grencilerin tamami ilk bitirirse o grup oyunu kazanmis
olur. Ancak her oyunda oldugu gibi bu oyunda da bazi kurallarimiz var.

1) Topu yere disirirseniz alip bastan baslamaniz gerekir.
2) Siraniza dikkat edin ve oyunu takip edin ki zaman kaybetmeyin.

3) Herkes sadece bir kere yarisacak, baskasinin yerine oynayamazsiniz.
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Anlastik mi2 Sorusu olan var mi Peki, o zaman pipeflerinizi hazirlayin.”

5. Opyun bittikten sonra herkesin yerlerine oturmasi saglanir ve tim siniftan
oyunu tamamladiklari icin kendilerini alkislamalari istenir.

6. Opyun tamamlandiktan sonra uygulayici tarafindan asagidaki sorular sinifa
yoneltilir.

e Bu oyunlari oynarken neler hissettiniz?2

e Opyunlarda kaybetmeniz ya da kazanmaniz oyunlar ile ilgili
duygularinizi nasil etkiliyore

e Oynamaktan keyif aldiginiz baska hangi oyunlar vare

Surec (Uygulama e Kazansaniz da kaybetseniz de ne icin oyun oynamaya devam ederiz?

Basamaklar): 7. Ogrencilerin tarhisma sorularina iliskin paylasimlari alindiktan  sonra

asagidakine benzer bir agiklama ile sire¢ sonlandirilir:

“Hepimiz oyun oynamayi cok seviyoruz degil mi€ Bizim icin vazgegilmez
etkinliklerden biri gercekten... Oyun oynarken bazen kazanabiliyoruz, bazen
de kaybedebiliyoruz. Ancak her kosulda eglenebiliyoruz degil mi€¢ Sizlerle
sintfimizda  bircok oyun oynuyoruz. Bu oyunlardan bazilari  birbirimizle
yarismamizi gerektiriyor. Bazilarini oynarken tek basina olmamiz gerekiyor.
Bazilarini oynarken ise mutlaka arkadaslarimiza ihtiyac duyuyoruz. Oynadigimiz
oyunlarin sonucu ne olursa olsun ya da hangi oyunu oynarsak oynayalim, oyun
oynamaktaki tek amacimiz eglenmek ve keyif almaktir.Bunu hicbir zaman
unutmayin.Peki, size soruyorum. Bugin oynadigimiz oyun da eglendik mié ...
Cok gizel o zaman kendimizi alkislayalim o zaman...”

Kazanimin 1. Hafta boyunca dgrencilerin oyunlardaki tepkileri gézlemlenir. Uygulayici oyun-
Degerlendirilmesi: lardan sonra eglenmek izerine kisaca konusmalar yapar.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

Uygulayiciya Not: 1. Ogrenciye ek siire verilebilir.

2. Ogrenci topu yere disiiriirse topun yerden alinmasi ve devam edilmesi icin 6g-
retmen ya da akran etkinlige kahlip destekleyerek sosyal cevre dizenlenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Sibel TOSUNER
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi

Sure

Arag-Geregler

Uygulayici icin
On Hazirlk

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

27. HAFTA

GUVENLI UCUS

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenligini Saglama

Sozel ve gorsel yonergeleri izler. / 27 .Hafta

Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

1.

> @ > W =

Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragi-2

Maske/ Maske haline getirilmis karton bardak
Kemer / Kalin ip

Makas

Bant

Etkinlik ~ 6ncesinde  Calisma  Yapragr1 — okunur.  Ydnergenin
icsellestirilebilmesi icin linkteki video izlenebilir. (https://www.youtube.
com/watch@v=gTXoASh1KKw)

Sinif ucak yolculugu dizenine gegirilir. Bunun icin sandalyeler iki sira
halinde dizenlenir.

Kemer/Kalin ip 8grenci sayisi kadar hazirda bulundurulmalidir.

Calisma Yapragi-2'deki ugus kartlari dgrenci sayisi kadar cogaltilir ve
sandalyelerin arkasina yapistirilir.

Ogrencilere asagidakine benzer bir aciklama yapilarak etkinligin amaci
aciklanir.

“Sevgili cocuklar, simdi sizlerle bir ucak yolculuguna ¢ikacagiz. Bu ugagin
nereye gitmesini istersiniz2 Hep birlikte ortak bir rota belirleyelim.”

2. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra yolculuk icin ortak bir rota

belirlenir. Ve asagidaki agiklama yapilarak sire¢c devam ettirilir:

“Evet cocuklar, 2021 sefer sayili ucusumuza hepiniz hos geldiniz. Ucak
havalanmadan énce kisisel givenligimiz icin dikkat etmemiz gereken belli basli
noktalari siz degerli yolcularimiza hatirlatmak istiyorum.”

3. Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1'de yer alan_ugagin kalkisina

yonelik yonergeler tek tek okunur ve canlandirilir. Ogrencilerden bu
esnada yoénergeleri takip ederek kemer baglama, ugus karti inceleme gibi
yonergeleri uygulamalari istenir.
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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1.

Uygulayici tarafindan ugagin havalandigi anonsu yapilarak égrencilerin
gozlerini kapamalari ve bir sire gidecekleri hayal etmeleri istenir.

Ogrencilere hayal etmeleri icin belli bir sire verildikten sonra uygulayici
tarafindan Calisma Yapragi-1'de yer alan ugagin inisine yonelik yonerge
okunur ve canlandirilir.

Sureg tartisma sorulariyla devam eftirilir:
e Ucak yolculugunuz nasil gecti@

e Ucak kalkarken ve inerken kabin memurunun verdigi ydnergeleri
hatirlamiyorsunuz? Nelerdi?

e Bu yonergeler nicin 6nemlidire

® Yolcular bu yoénergelere uymadiklarinda ne gibi tehlikelerle
karsilasilabilirg

e  Ginlok yasamimizda kisisel givenligimizi saglayan buna benzer
sozel ve gorsel yonergelere nerelerde karsilasiyorsunuz? Ornek verir
misiniz¢ Bu yonergelerde ne anlatiliyor?

7. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama

ile sirec sonlandirilir:

“Evet cocuklar, hayali ugak yolculugumuzun sonuna geldik. Sizleri sag salim sinifa
getirebildigim icin mutluyum. Bu siirecte sizlerin benim verdigim yénergeleri takip
etmeniz cok énemliydi. Ginlik hayatimizda da cesitli ortamlarda karsilastigimiz
sézel ve gérsel yonergeleri takip etmek kisisel giivenligimizi saglamada oldukca
Snemlidir.”

Ogrencilerin yasamin farkli alanlarindaki kisisel givenlige iliskin yonergeleri
fark edebilmeleri icin anne babalarindan ¢alisma ortamlarinda kisisel givenlik-
leri igin uymak zorunda olduklari yénergeler hakkinda bilgi toplamalari istene-
bilir. Toplanan bilgiler sinif ortaminda paylasilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

Calisma Yapragi-1'de yer alan yonergelerin gorselleri de hazirlanip égrenciler-
le paylasilarak grenme sireci farklilashrilabilir.

Calisma Yapragi-2'de yer alan resimlere dokunsal 6zellikler eklenerek ya da
kontrast renkte bir zemin Gzerine yapistirilarak dokunsal agidan islevsel hale
getirilebilir.

Yoénergeler aciklanip ve nasil gergeklestirilecegi model olunarak yetiskin deste-
gi sunulabilir.

Emniyet kemeri ve maske yerine gegebilecek uygun materyaller tasarlanabilir.

Etkinlik Diizenleme Kurulu



=

UCAK KALKIS YONERGESI

Sayin Yolcularimiz, .......... Hava yollarinin 2021 sefer sayili ugusuna hepiniz hos
geldiniz.

Ucusumuz sirasinda uymaniz gereken emniyet kurallarina dikkatinizi cekmek
istiyoruz.

El bagajinizi bas istt dolaplarina yerlestirirken dikkatli olunuz.
Daha kicik esyalarinizi 6nintizdeki koltugun altina yerlestirebilirsiniz.

Kemer ikaz isiklari yandiginda, kemerlerinizi gosterilen sekilde baglayip belinize
gore ayarlayiniz ve ikaz isiklari sénene kadar bagli ve gorinir tutunuz.

Gerektiginde gosterilen sekilde aciniz.
Ucus dncesinde bebek kemeri ve ilave kemer kabin ekibi tarafindan verilir.
Cep telefonlarinizi ve tim elektronik cihazlarinizi ugus moduna aliniz.
Ugus modu &zelligi bulunmayan telefon ve diger elektronik cihazlarinizi kapatiniz.
Kalkis ve inis dncesi, tim elektronik cihazlarinizi gi¢ Unitesinden ¢ikartiniz.
Akill telefon ve tablet gibi kiicik cihazlar elinizde muhafaza edebilirsiniz.

Dizisti bilgisayar ve diger buyik cihazlarinizi canta igerisinde basisti dolaplara ya
da éninizdeki koltugun altina koyabilirsiniz.

Elektronik cihazinizin kaybolmasi ya da koltuk icine dismesi durumunda koltugu
hareket ettirmeyiniz ve kabin ekibini cagiriniz.

Kabin basincinda ani bir degisiklik olursa oksijen maskeleri basinizin Gstinden
otomatik olarak ortaya cikar.

En yakin maskeyi kendinize dogru cekip agiz ve burnunuzu igine alacak sekilde
yuzinize yerlestiriniz. Uzerinde bulunan bantlari cekerek yizinize tam olarak
oturtunuz ve normal nefes almaya devam ediniz.

Diger yolculara yardim etmeden 6nce, kendi maskenizi dogru sekilde takiniz.
Acil cikislar, kabinin her iki tarafinda olmak Gzere; 6n, orta ve arkada yer alir.

Cikis yoninuzu goésteren ikaz isiklar size yardimer olacaktir.
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Simdi size en yakin ikaz isigini tespit ediniz. Acil tahliye durumunda, cikis isaretlerini
koridordaki yol gdsteren 1siklari takip ederek ucagi terk ediniz.

Ucag terk ederken hizli tahliyeyi saglamak icin; el bagajinizi, yiksek topuklu
ayakkabinizi ve Uzerinizdeki bitin sivri cisimleri birakiniz.

Can yeleginizi koltugun alinda bulabilirsiniz.

Gerekli durumlarda yelegi basinizdan gegiriniz, bantlarn gésterildigi gibi takiniz ve
belinize goére ayarlayiniz.

Can yelegini, ucagi terk etmeden hemen énce kirmizi kollardan cekerek ya da lastik
borulardan Ufleyerek sisiriniz. Isaret 1s1§1 suyla temas ettiginde yanar.

Cikislarda, kabin ekibi tarafindan acil bir durumda otomatik olarak sisen kaydiraklar
bulunur.

Kalkis ve inis éncesinde, ginesliginizi acik, masanizi kapali, koltugunuzu dik
duruma getiriniz.

llginiz icin tesekkir ederiz.

Daha fazla bilgi icin énintizdeki koltuga yapishirilmis olan emniyet kartini
inceleyiniz.

Ugusunuz boyunca litfen tim uyari isaretlerine ve kabin ekininin yonlendirmelerine
uyunuz.

Keyifli yolculuklar dileriz.

UCAK iNiS YONERGESI
Hanimefendiler, beyefendiler ve sevgili cocuklar...
Kemer ikaz isiklari séninceye kadar kamerinizi bagl tutunuz.
Tum elektronik cihazlarinizi kullanabilirsiniz.
Ucak park pozisyonuna ulastiginda bas st dolaplarini acarken dikkatli olunuz.

Yolculugunuzun iyi gectigini umuyor ve sizlerle yeniden karsilasmayi diliyoruz.
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Calhisma Yaprag: 1
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

RENKLIi ROBOTUM GELSIN KOMUTUM

Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):
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Akademik

Egitsel Planlama ve Basar

Egitsel etkinliklerde yonergeleri izler. / 28. Hafta

Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

1
2
3
4.
5
6
7

Ogrenci sayisi kadar bos beyaz A4 kagit
Calisma Yapragr-1
Calisma Yaprag-2
Calisma Yapragi-3
Calisma Yapragi-4
Ogrenci sayisi kadar makas ve yapistirici

Boya kalemleri

Etkinlik dncesinde cikhlar renkli olarak alinmalidir.

Cocuklara ciktilar dagitirken mutlaka onlarin kesmesine uygun sekilde
bolunerek verilmelidir.

Calisma Yapragi-1 her cocuga kesmesi icin birer daire verilecek sekilde
cogaltlmalidir.

Calisma Yapragdi-2 her cocuga kesmesi icin dort dikddrtgen verilecek sekilde
cogaltlmalidir.

Calisma Yapragr-3 her cocuga kesmesi icin birer tane iggen verilecek
sekilde cogaltilmalidir.

Calisma Yapragi-4 her cocuga kesmesi icin ikiser tane kare verilecek sekilde
cogaltilmalidir.

Etkinligin amacinin  egitsel etkinliklerde yodnergelere uymak oldugu
agiklanarak giris yapilir.

Ogrenciler masalara oturtulur. Uzerinde sekillerin oldugu ve her 6grencinin
bireysel olarak alip kesebilecegi sekilde hazirlanmis kagitlar masanin
ortasina konulur. Her cocuga bos beyaz A4 kagidi verilir.

Uygulayici &grencilere asagidaki ydnergeleri verir. Yénergeler verilirken
dgrencilerin her bir yonergeye iliskin davranisi gerceklestirmesi beklenerek
diger yonergeye gecilir. Yonergelerin anlasilmama ihtimaline karsi yonerge
tekrar edilir.



Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

“Cocuklar ben simdi size bir renk séyleyecegim. Hangi rengi sSylersem o renkten
séyledigim sayi kadar alacaksiniz. Sonra da o sekilleri kesip cikartacaksiniz.
Simdi herkes sari renkli sekillerden bir tane alsin. Sari renkli seklin adi nedirg”
(Ogrenciler cevap verir.) Daire seklini kes ve beyaz kagidinin izerine koy.Herkes
mavi renkli sekillerden dért tane sekil alsin. Mavi kégidin izerinde hangi sekil
var? (Ogrenciler cevap verir.) Dikdértgenleri kes ve beyaz kégidinin izerine koy.
Herkes masanin ortasindan kirmizi renkli sekillerden bir tane alsin. Kirmizi renkli
olan seklin adi nediré (Ogrenciler cevap verir.) Kirmizi Gcgeni kes ve beyaz
kégidinin izerine koy.Simdi herkes masanin ortasindan yesil renkli sekillerden
iki tane alsin. Yesil renkli olan seklin adi nediré(Ogrenciler cevap verir.) Yesil
kareleri kes ve beyaz kégidinin izerine koy.

4. Uygulayici tarafindan 6grencilerin yapistiric ile calismaya baslamadan
once artik kégitlari, ¢dpleri ¢dp kutusuna atmasi istenir.

5. Uygulayici tarafindan égrenciler tekrar masaya yénlendirilir ve asagidaki
agiklama yapilir:

“Simdi herkes yapistiricisini alsin ve elindeki sekilleri kullanarak bir robot
olustursun. Parcalari istediginiz gibi bir robot yapmak icin kullanabilirsiniz.
Robotunuzu beyaz kégitlariniza yapistirin. Yapistirma islemi bitince boyalarinizi
alin ve robotunuzda eksik olan parcalari cizerek tamamlayin.”

6. Uygulayici tarafindan her 8grenciden kendi robotuna bir isim vermesi istenir.
Isimler robotlarin yanina yazilir.

7. Robotlar hazirlandiktan sonra asagidaki tartisma sorulari ile etkinlige devam
edilir.

® Yonerge ne demektir?

e Bu etkinlikte size hangi yénergeleri verdim?

* Yonergeleri takip edemediginizde, anlamadiginizda ne yaparsiniz2
e By etkinlikten ne égrendiniz?

e  Etkinlikle ilgili duygulariniz nelerdir?

8. Cocuklarla ydnergeler Uzerine konusulduktan sonra ydnergeleri izlemenin
dnemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

1. Robot etkinligi tamamlandiktan sonra ¢ocuklarla yénerge verilerek robot oyunu
oynanabilir. Sonrasinda hangi yénergelerin verildigini bulmalari istenebilir.

2. Robot oyunu oynarken génilli égrenciler ydnerge verebilir:

“Cocuklar simdi sizinle bir robot oyunu oynayacagiz. Herkes robotunu alsin ve
sinifin orfasina gelsin. Siz de robotlarinizla beraber robot olacaksiniz ve benim
séylediklerimi robotunuzla beraber yapacaksiniz.”

" e " "

“Ug adim 6ne gel.” “iki adim arkaya git.” “iki kere zipla” “yere otur.” “ayaga kalk”
“kendi etrafinda 1 kere dén.” “bir kere zipla” “ve simdi robotlarin pili bitti ve bitin
robotlar &ylece donakald”
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Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

140

Bu calismada 6grencilere robotu nasil yapmalari gerektigi gsterilmez, hayal
guglerine birakilir.

Renkli cikti alma sansi yoksa sekiller renkli kagitlara alinabilir ancak bu du-
rumda verilen yonergelerin yeni duruma uygun dizenlenmesi gerekir. Ornegin
“san kagidi alin, sari kégidin Gzerinde hangi sekil var2 Bu sekilden 1 tane
kesin” gibi yonergeler verilebilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1.

Boya kalemi ve makas gibi materyallere tutmayi kolaylastiracak tutag gibi 6zel-
likler eklenerek ve beyaz kagidin bant gibi materyallerle sabitlenmesi saglana-
rak materyallerde uyarlama yapilabilir.

Calisma yapraklarinda yer alan sekillerin cevresi tutkal surilip kabartilarak
ya da bant yapistirip sinir belli edilerekdokunsal ézellikler bakimindan daha
islevsel hale getirilebilir.

Ogrencilerin etkinlikleri sirasi ile tamamlayabilmesi igin gerekirse ek sire verile-
bilir.

Verilen sayida sekil secme, sekilleri kesme gibi etkinlikler sirasinda dgretmen
geribildirim vererek 6grencilere destek sunabilir.

Cemre OZCAN



Calisma Yaprag: 1
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Calisma Yaprag: 2
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Calisma Yaprag: 4
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

29. HAFTA

GEREKTIGINDE HAYIR DIYEBILMEK

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenligini Saglama

Kisisel givenligi icin ‘Hayirl’demenin gerekliligini aciklar /29.hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Calisma Yapragr-1
2. Calisma Yapragi-2

1. U oturma dizeni hazirlanir.

2. Calisma Yapragi-1'de yer alan carpi kartlari dgrenci sayisi kadar cogaltilir
ve kesilir.

3. Calisma Yapragi-2 okunur.

1. Cocuklardan U seklinde dizenlenmis olan sandalyelere oturmalari istenir.

2. Ogrencilere etkinlik 6ncesinde hazirlamis olan carpi kartlar dagitilir ve
asagidaki soru dgrencilere yoneltilir.

“Evet cocuklar, simdi ben size ¢ocuklar bugin oyun oynamayalim, etkinlik
yapmayalim. Bugiin sadece uyuyalim dersem bana nasil cevap verirsiniz8”

3. Ogrencilerin soruya verdikleri cevaplar alinir ve sonrasinda uygulayici
tarafindan asagidaki aciklamasi yapilarak égrencilere Calisma Yaprag:-
1'den kesilen carpi isaretleri dagitilir:

“Evet, cocuklar, sizlere sordugum soruya verdiginiz cevap gibi Hayir demek
istedigimiz ve istemedigimiz seyleri ayirt ederek, karsimizdaki insanlara
istemedigimizi ifade etmemizde ¢ok &nemlidir. Bizler istemedigimiz veya
kabul etmedigimiz seyleri diger insanlara anlatmak icin “hayir” deriz. Bu
sekilde karsimizdaki insanlar bizi daha iyi anlarlar ve bizler kendimizi
istemedigimiz seylerden korumus oluruz. Simdi sizlerle Hayir demekle ilgili bir
etkinlik yapacagiz ve bu etkinlikte ben sizlere bazi cimleler okuyacagim. Bu
cimlelerdeki durumlari disinin ve bu durumlara eger hayir diyorsaniz sizlere
verdigim carpiyr kaldirarak hayir diye séyleyin.”

4. Uygulayici tarafindan &rnek olmasi icin dgrencilere evet veya hayir ile
cevaplandirabilecekleri bir 6rnek soru yoneltilerek dgrencilerin o cimleye
hayir diyorlarsa carpi isaretini kaldirip hayir demeleri, evet diyorlarsa carpi
isaretini kaldirmadan evet demeleri aciklanir.

5. Calisma Yapragr-2'de yer alan cimleler dgrencilere yaprakta yer alan
yonerge takip edilerek okunur.
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6. Etkinlik tartisma sorulari ile sirdirilir.
® Hangi durumlarda Hayir demeniz gerekir2

e Givenliginizi tehlikeye sokan bir durumla karsilashginizda ne
yaparsinize

® Hayir demek sizi hangi tehlikeli durumlardan korure

e istemediginiz  durumlara hayir ~ demediginizde  nelerle
S U | karsilasabilirsinize
Bz;z?‘n(olgtg::l)c:'ma 7. Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir.
“Evet, ¢ocuklar, bugin ézellikle carpi kartlarimizla Hayir demekten bahsettik.
Hayir demenin istemedigimiz veya kabul etmedigimiz seyleri diger insanlara
anlatmak icin gerekli oldugunu &grendik. Ozellikle kisisel givenligimiz séz
konusu o/dugunda karsimizdaki kisilere hayir dememiz gerektigini fark ettik.
Ornegin efkin/igimizde yaphgimiz gibi islak zeminde kosmak veya salincakta
ayakta durmak gibi tehlikeli davranislara davet edildigimizde kendimizi korumak
adina HAYIR dememiz ¢cok &nemli. Sizler de istemediginiz seyleri ifade etmek
ve kendinizi korumak icin kabul etmediginiz seylerde ve tehlikeli davranislarda
hayir diyebilirsiniz.”

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1. Uygulayici etkinlik basinda sorulan soruya sinif ortaminda evet cevabi gelmesi
durumunda hayir cevabi gelene kadar 6rnek sorular yoneltmeye devam ede-
bilir.

2. Uygulayici Calisma Yaprag-2'de yer alan cimlelere ekleme veya ¢ikarma yao-
pabilir.

3. Uygulayici Calisma Yapragi-2'de yer alan 3. ve 5. sorunun &grencilerin evet
cevabini da verebilecekleri sorular olduguna dikkat etmelidir.

4. Uygulayici evet ve hayir cevapli sorular arasindaki farkliligi ortaya koymak
amaciyla égrencilerin cevaplarindan sonra Neden? sorusunu yonelterek hayir
demenin hangi durumlarda gerekli olduguna dikkat cekmelidir. Ogrencilerin
verdigi cevaplarin yetersiz kalmasi durumunda uygulayici tarafindan destek
olunmali, hayir demenin kisisel givenligi koruma kapsaminda gerekli olduguna
yonelik ek agiklama yapilmalidir.

Uygulayiciya Not:

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1. Calisma Yapradi-2'de yer alan ifadelere gérseller eklenerek sunulabilir.

2. Cocuklarin givenligi ile ilgili hayir diyecegi durumlar canlandirlarak 6gretmen
destegi saglanabilir.

3. Carpi isaretlerini kaldirmalari ya da géstermeleri sirasinda fiziksel destek sunu-

labilir.

Etkinligi Gelistiren: Zehra CELIK
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Calhisma Yaprag: 1
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 caligiligiieD 2

Yénerge: Asagidaki cimleler égrencilere tek tek okunur. Okunmadan &nce
ogrencilere ne yapmalari gerektigi detayl olarak asagidakine benzer sekilde aciklanir.
Her bir cimle yavasca okunduktan sonra égrencilere disinmeleri ve cevap vermeleri
icin sure taninir. Her bir cimleden sonra ve cevaplar alindiktan sonra ilgili sorular
égrencilere yoneltilerek gontlli 6grencilerden cevaplar alinir.

“Evet, cocuklar simdi sizlere bazi cimleler okuyacagim. Sizlerden beni dikkatlice
dinlemenizi istiyorum. Bu cimlelerdeki olaylari disiiniin. Her bir cimleden sonra size
soru soracagim. Bu sordugum soruya cevap olarak eger Hayir diyorsaniz elinizdeki
carpi kartini kaldinp Hayir, eger Evet diyorsaniz ¢arpi kartini kaldirmadan sadece
Evet demeniz gerekiyor. Hadi simdi oynayalim.”

Cumle Ogrencilerden
okunduktan sonra | cevap alindiktan

Okunmasi gereken cumle
sorulmasi gereken | sonra sorulmasi

soru gereken soru
Arkadasin sana islak olan
1 zeminde kaymaca oynayalim Ne dersin? Neden?
derse...
5 Okul bohgesmdekl f}lyvoro ctkip Ne dersin? Neden?
atlayalim diyen birine ...
3 Ogre’rmer;llgrsgun oynayalm Ne dersin? Neden?
4 Bir arkadasin bahcede oynarken Ona ne dersin? Neden?
okul disina cikalim derse...
5 Ailen seni parka gotirmek Onlqro ne Neden?
isterse... dersin?@
6 Salincakta ayakta sallanalim Ne dersin? Neden?

diyen birine...

148



Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi
Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

30. HAFTA

YARDIM ISTIYORUM

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenligini Saglama

Kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim isteyebilecegini bilir./ 30. Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

iki adet kukla

—

—

Uygulayici sinifi U dizenine getirir.

2. Sinif ortaminda bulunan herhangi iki kukla etkinlik icin hazir bulundurulur.

1. Uygulayici tarafindan kuklalarin her biri bir eline gegirilir ve kuklalarla sinifa
girilip dgrenciler selamlanir.

2. Uygulayici tarafindan asagidaki ydnergedeki gibi kuklalarin kendilerini
tanitma canlandirmasi yapilir.

“Merhaba arkadaslarim nasilsiniz8 Bizler kuklagillerdeniz. Sizin gibi bu yil
anasinifina basladik. Ben Bidik ben de Zuzu. Bu derste sizinle beraber olacagiz.
Bu zamanda vmarim eglenceli vakit gecirirsiniz. Hepimiz bazi durumlarda, bazi
konularda zorlaniriz ve yardima ihtiyac duyariz. Yasimiz heniz biraz kigik
oldugu igin okulda, evde ya da disarda yalniz yapamadigimiz seyler olabiliyor.

Siz hangi durumlarda zorlaniyorsunuz2 Zorlandiginiz zaman ne yapiyorsunuz2

Ornek vermekte bana yardimei olabilir misinizé Mesela ben ayakkabimi
baglarken zorlaniyorum ve yardim istiyorum.

-Banyo yapmakta,

-Bazen izerinizi giyinmekte,

-Tuvalet temizliginizi yaparken,

-Okulda mesela annenizi babanizi aramak istediginizde,

Bir seye izildiginiz ya da kendinizi k6ti hissettiginizde,

Serviste kendinizi kéti hissettiginizde veya rahatsiz oldugunuzda,
-Birinin size zarar verecegini disindiginiz durumlarda yardim isteriz.

Her yastan herkes ihtiyac duydugunda yardim isteyebilir. insanlar kimi zaman
zorlandiklari duygular, olaylar yasadiklari zaman uzman kisilerden yardim
isteyebilirler.

Sizler 6rnek verdiginiz durumlarda kimlerden yardim istiyorsunuz2 Kim séylemek
ister@

Aynen sizin séylediginiz gibi evde yasadigimiz ve Ustesinden gelemedigimiz
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

150

durumlarda anne babanizdan ya da birlikte yasadiginiz bir biyiginizden
yardim isteyebilirsiniz. Okulda yasadiginiz sizi Gzen durumlarda benden
(Okul psikolojik danismani/rehber 6gretmeni), okuldaki baska konularla ilgili
durumlarda 6gretmeninizden ya da sinifinizdan sorumlu olan gérevliden, serviste
eve giderken, okula gelirken yasadiginiz olumsuz durumlarda servis sofériinden
veya yardimci hostesten yardim isteyebilirsiniz.

Evin ve okulun disinda yasadiginiz ve ne yapacaginizi bilemediginiz durumlarda
niformali givenlik gérevlilerinden yardim isteyebilirsiniz.

-Yardim isterken ne yapmaniz gerektigini bilen var mi2 Kim séylemek ister?

Yardim isteyeceginiz kisiye hangi konuda ve nasil yardim edecegini acikloamaniz
gerekiyor. Neye ihtiyaciniz oldugunu acikca sSylemezseniz bu kisiler size nasil
yardim edeceklerini bilemezler.” diyerek canlandirmay yapar.

3. Uygulayici tarafindan kuklalar elinden ¢ikarilmadan normal sesiyle asagidaki
agiklama yapilir:

“Cocuklar Bidik ile Zuzu’yu cok gizel dinlediniz. Size tesekkiir ediyorum. Onlar
sizlere hangi konularda kimden nasil yardim isteyeceginiz ile ilgili bilgi verdiler.
Simdi ben size bir kag soru sorayim. Siz de beni bilgilendirin olur mu2”

4. Asagidaki sorular 6grencilere sorulur.
e Sizler hangi konularda yardim istersiniz?
e En son hangi konuda ve kimden yardim istediniz?2
e Birinden yardim isterken nasil anlatirsiniz. Ornek verir misiniz?

e Ben sizin okul psikolojik danismaninizim/rehber 6gretmeninizim.
Benden ne zaman ve hangi konularda yardim isteyebileceginiz ile
ilgili érnek verebilir misiniz2

5. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Evet, cocuklar ginlik hayatta hepimiz bircok durumla karsi karsiya kaliriz ve bu
durumlarda kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim isteyecegimizi bilmek
bizim bu durumlarla bas etmemizi kolaylastirir.”

Uygulayici etkinlikten sonraki hafta boyunca &grencilerin yardim isteyebilecek-
leri konularla ilgili yasantilarina dikkati ceker ve ne yapmalari gerektigi konu-
sunda sinifta dgretmenlerine paylasimlarini saglar.

Uygulayici kuklalarin canlandiriimasi sirasinda ¢ocuklarin ilgisini cekecek bir
ses tonu, vurgu ve tonlamalar kullanir. Mizah 6geleri kullanilarak &grencilerin
eglenmesi ve konuya odaklanmalari saglanir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin,

Kukla ile canlandirma sirasinda kelime sayisi, anlahm ifadeleri basitlestirilerek
etkinlik basitlestirilebilir.

Birden fazla drnek verilerek 6grenme icerigi farkhlastirilabilir.

Kazanimin degerlendirilmesi sirecinde akran eslestirmesine yer verilerek akran
destegi saglanabilir.

Sibel TOSUNER



31. HAFTA

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

CEVREMIZi KORUYORUZ HEP BERABER MUTLU OLUYORUZ

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler
Kazanim/Hafta Yasadigi cevreyi korur. / 31.Hafta
Sinif Duzeyi Okul Oncesi
Sire 50 dk (Bir Etkinlik Saati)
1. 5-6 tane cam sise
2. 5-6 tane plastik (poset, pet sise gibi)
3. 5-6 tane metal ¢op
Arac-Geregler R }
4. 5-6 tane de k&gt (pecete, karton) ¢cop
5. Cocuk sayisi kadar eldiven
6. Geri donisim kutulari

1. Uygulayici, cocuklar gelmeden okul bahgesinin bazi yerlerine getirdigi
copleri atar.

Uygulayici icin

On Hazirlik 2. Eger geri donusim kutulari okulda yoksa dnceden hazirlanir.
1. Asagidaki aciklama ile etkinlige giris yapilir:
“Cocuklar bugiin okula gelmeden énce televizyonda cok uzak bir ilkede biyik
bir yangin ciktigini ve kocaman bir ormanin yanip kil oldugunu anlatan bir haber
izledim. Sanirim oyun oynamak icin kocaman bir alan acilmis. Ne dersiniz2
Orman yangini ile ilgili ne disiniyorsunuz2”
2. Asagidaki sorular cocuklara yaneltilir:
e Agaclarin faydasi nelerdire
e Ormanlarin insanlara ve hayvanlara faydasi nelerdire
Surec (Uygulama *  Ormanda yasayan canlilar hangileridir?
Basamaklan): * insanlar ve hayvanlar temiz havayi nereden alir2

® Hayvanlarin yuvasi neresidir2
e Ormanda yangin nasil ¢cikmis olabilire
3. Cocuklarin cevaplari alindiktan sonra asagidaki agiklama ¢ocuklarla
paylasilir:
“Cocuklar insanlarin ve hayvanlarin yasamasi igin nefes almasi, oksijen solumasi
gerekir. Agaclar da havadaki kirli gazlari alip bize oksijen verir. Ne kadar ¢ok

agag olursa o kadar cok oksijen olur. Insanlar ve hayvanlar oksijen soludukca
saglkl olurlar. Agaclarin dikilmesi, biyimesi icin de adaclarin insanlara ve
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Sureg (Uygulama
Basamaklari):

152

hayvanlara ihtiyaci vardir. Mesela sincaplar mese palamutlarini saklamak
icin topraga gémerler ama bazen gémdikleri yerleri unuturlar. Oradaki mese
palamudu bir agag olarak biyiyebilir. Saglikli ve givenli bir hayat yasamamiz
icin insanlarin, hayvanlarin ve bitkilerin  birbirini korumasi gerekir. Peki,
birbirimizi korumak icin neler yapmaliyi1z2”

4. Cocuklarin cevaplari alinir ve asagidaki aciklama paylasilir:

“Birbirimizin yasam alanlarina saygili olmaliyiz. Mesela evimizin icine ¢6p
dékmek dogru bir davranis mi2 Bir hayvanin bizim evimize ¢ép getirmesi dogru
olur muydu@ Ya da bir insanin ¢éplerini gétirip ormana atmasi dogru mu@ Bir
hayvanin ya da bir insanin agaglari kirmasi, kesmesi dogru olur mug”

5. Cocuklarin cevaplari alindiktan sonra asagidaki agiklama ile devam edilir:

“Cevremize, dodaya zarar veren bazi maddeler vardir. Bu maddeleri topraga
ya da suya atmamamiz icin belediyeler bircok yere ¢ép kutulari birakir. Bizim
bunlari kullanmamiz gerekir. Ama bazi insanlarin ¢épleri ¢ép kutusunun icinde
yaktgini gériyoruz. Bu hava kirliligine sebep oldugu icin ¢éplerin yakilmasina
muisaade etmemeliyiz. Cinki saglikli bir hayat icin temiz bir havaya ihtiyacimiz
var. Ayrica belediyelerin birakhgi bu ¢ép kutularina da zarar vermemeli dikkatli
kullanmaliyiz. Biitin ¢épler ayni kutuya atilmamali. Cinki bazi ¢épler bazi 5zel
fabrikalara génderilerek yeniden kullanabilecegimiz esyalara dénistirdlebilir.

6. Cocuklara asagidaki soru sorulur.
® Cevrenize bakhginizda hangi ¢dpleri gériyorsunuz?
7. Cevaplar alindiktan sonra ¢ocuklar ¢cépleri siniflandirmaya yénlendirilir:

“Bu ¢épleri kdgit, cam, plastik ve metal cépler olarak ayiralim mi2 iste cevremizde
farkli renklerde bulunan ¢ép kutulari bu ¢céplerin ayrilmasi icin birakilmistir.
Simdi hep beraber bahcemize cikalim ve bakalim cevremizde hangi ¢épleri
gériyoruz.”

8. Uygulayici tarafindan mavi kutuya kagit, yesil kutuya cam, sar kutuya plastik
ve gri kutuya da metal ¢épler ahldigr gosterilir. Uygulayici tarafindan daha
dnceden getirdigi ¢opleri cocuklar cikmadan énce bazi yerlere dagitilir.
Cocuklara bahcedeki kutular gésterilir. Hep beraber eldivenlerini takarak
cevrelerini gézlemlemeye cikarlar. Bitin ¢copler ortaya toplanir. Uygulayici
tarafindan her bir kutu bir kdseye gelecek sekilde bahgede bir kare olusturulur
ve oyun baslatmak icin asagidaki yénerge paylasilir:

“Cocuklar simdi sizinle bir oyun oynayacagiz. Ben sirasiyla kutularin renklerini
s8yleyecegim. Hangi renk kutuya hangi ¢éplerin atilmasi gerekiyorsa o cépleri
alip kutuya atmanizi istiyorum.”

9. Ardindan hep beraber halka seklinde oturulur. Uygulayici tarafindan
asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar ¢épler disinda da cevremizi korumak icin yapmamiz gereken bazi
seyler olabilir. Mesela evimizi korumak icin, bahcemizi korumak icin, okulumuzu
ya da sinifimizi korumak icin yapmamiz gereken seyler olabilir.”

10. Agiklamadan sonra gocuklara asagidaki sorular yénlendirilir.
* Cevremizde agaglar ve hayvanlardan baska neleri korumaliyiz2

e Sabah sinifiniza geldiginizde oyuncaklarinizin ve masalarinizin
kinlmis oldugunu gérseydiniz neler hissederdiniz?

® Bahcemizdeki bitin agaglar kesilirse sizce bahgemiz nasil gérinire

e Odanizin duvarlarini baska insanlar gelip boya kalemleri ile
karalarlarsa ne yaparsiniz?2

e Parktaki salincaklarin kirnldigini disindiginizde kendinizi nasil
hissediyorsunuz?@



Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. Uygulayici tarafindan cocuklar dérder kisi olacak sekilde gruplara ayirir. Her
gruba beyaz renkli bisyik bir fon kartonu verilir ve asagidaki yonerge cocuk-
larla paylasilir:

“Cocuklar simdi hepinize yeni bir gérev verecegim. Her grup farkli bir bélgeyi ko-
ruma timi olacak. 1.grup havayi koruma timi, 2.grup topragi koruma timi, 3.grup
agaglari koruma timi, 4.grup akarsulari ve denizleri koruma timi, 5.grup okul bina-
larini ve bahgeleri koruma timi...” (uygulayici cocuk sayisina gére grubu azaltip,
cogaltabilir.) “Cocuklar herkes korudugu bélgeyi ve nasil korumalari gerektigini an-
latan bir afis hazirlasin. Bunlari panomuza asarak nelere dikkat etmemiz gerektigini
diger arkadaslarimiza anlatalim.”

1. Copler icerisinde cam ve metal ¢opler konusunda gerekli tedbirlerin alinmig
olmasina, kullanilacak cam ¢éplerin kirk camlar olmamasina dikkat edilir.

2. Iklim ve okulun fiziki sartlarina gére bu etkinlik sinif ya da okul icinde gercekles-
tirilecek bir drama sekline cevrilebilir.

3. Bu etkinlik sinif ve bahge ile bitinlestirilmis bir etkinlik oldugu ve okul dncesinde
teneffis uygulamasi olmadigi icin etkinlik siresi 50 dakikayr asabilir. Stre géz
éninde bulundurularak planlara déhil edilmeli.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Ogrencilerin sorulan sorularn disinip cevap verebilmeleri icin gerekirse ek
sure verilebilir.

2. Ogretmenin duygu ile ilgili sordugu sorulara égrencilerin duygu kartlari ya
da yuz ifadeleri ile cevap vermelerine izin verilerek farklilasan dizeyde tepki
vermeleri saglanabilir.

3. Kazanimin degerlendirilmesi asamasinda gruplar olusturulurken uygun akran
eslestirmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

Cemre OZCAN
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OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

VAZGECMEM YAPARIM

Gelisim Alani Akademik
Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basar

Egitsel etkinliklerdeki basarisizliklarin égrenme sirecinin bir parcasi oldugunu

Aemeriey R kabul eder./ 32 Hafta

Sinif Duzeyi Okul Oncesi

Sure 50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Arac-Gerecler 1. Calisma Yaprag-1

L_!YQUIGY'C' igin 1. Calisma Yapragi-1'de yer alan hikéye énceden okunur.
On Hazirlik

1. Cocuklarin U dizeninde oturmalari saglanir.

2. Ogrencilere Calisma Yapragi-1'de yer alan hikéye okunur. Ogrencilere
hikdye okunurken hikayenin icinde bir hata oldugu, dikkatli bir dedektif
olarak hatayi bulmalari ve hikéye bitince agiklamalar istenir. Hikaye
okunurken igerisindeki yonergelere dikkat edilir.

3. Hikayenin okunmasi tamamlandiktan sonra cocuklara hikayedeki hatay
bulup bulamadiklari sorulur. Génilli cocuklarin cevaplari alinir.

4. Cocuklarin cevaplarindan sonra asagidaki sorular yoneltilerek etkinlige
devam edilir.

®  Bu hikéyenin basligi ne olabilire Neden?
e Bu hikdyede anlahlmak istenen nedir2

*  Mavi ve Kara basarisizliklarindan neler 6grendiler2

Sureg (Uygulama

Basamaklar): e Sizin de Mavi ve Kara gibi okulda bir etkinlik yaparken basarisiz

oldugunuz durumlar oldu mu2 Neler?
e Basarisiz oldugunuz durumlarda neler yaphinize
® Daha iyi 6grenebilmek icin basarisiz olundugunda neler yapilabilire

5. Cocuklardan cevaplari alindiktan sonra yapilan hatalarin ve basarisizliklarin
dgrenme surecinin bir parcasi oldugu vurgulanir. Ardindan basarisiz
olduklarinda asagidaki basamaklari vygulayabilecekleri agiklanir:

“Basarisiz oldugunuzda sakin kalin.Hatanin ne olabilecegini disinin ve
dizeltmeye calisin.Bir arkadasinizdan ya da biyiginizden yardim isteyin.
Tekrar deneyin. Unutmayin sadece simdilik yapamadiniz ama bir giin olacak...”

6. Cocuklara basarisizliklarin 6grenme sirecinin bir pargasi oldugu, basarisiz
olduklari bir calismadan sonra Gzilmemeleri, sadece tekrar denemeleri
gerektigi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Cocuklardan okunulan hikéayeyi anlatan bir resim yapmalari istenir. Daha son-
ra resimleri anlatmalari istenir.

Etkinlik uygulanirken cocuklarin basarisiz olduklar durumlara érnekler bulama-
malar halinde zorlanmamalidir.

Bazen yapilmaya c¢alisilan is, 6grenmeye calisilan konu eger heniiz zamani
gelmediyse de basari ile sonuclanmayabilir. Ornegin cocuklar psikomotor ge-
lisim nedeni ile bazi hareketleri tam olarak yapmayi basaramayabilirler. Baz
arkadaslar daha iyi yaparken kendilerini basarisiz gérebilirler. Bu gibi du-
rumlar icin ¢ocuklara “heniz yapamadin, bir giin yapabileceksin” ifadesini
kullanabilirsiniz. Kendilerinin de “Heniz yapamadim ama giderek daha iyi
yapiyorum ve ileride yapacagim” gibi ifadeler kullanmalarini destekleyiniz.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

(Hikayeye resim eklenirse) Hikaye okunurken kontrast zemine yapistirilan ya
da yansitilan biyik boyuttaki resimler hikéyeyle es zamanli olarak 6grencilere
gosterilebilir.

Hikayedeki resimlerin rahatlikla gérilmesi ve 6gretmenin de rahatlikla duyul-
mast i¢in uygun oturma dizeni sadlanarak fiziksel cevre dizenlenebilir.

Cemre OZCAN
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Asagidaki 6ykiyU 6grencilere dikkat cekici bir sekilde okuyunuz.
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Hikéayeyi burada durdurunuz. Mavi ve Kara’nin sordugu sorular cocuklara yéneltiniz.

* Bilge Kurbaga neden Mavi ve Kara'ya bir kitap hediye etti2

¢ Kitabin adina neden sasirdilar?

* Hatalarin ve Basanisizliklarin Gict ne demek olabilirg Hig hatalarin, basarisizliklarin gict olur mu?

Ogrencilerin cevaplarini yorumlamadan hikédyenin devamini okuyunuz.
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Hikéyeyi burada durdurunuz. Cocuklara kurbagaya neden Bilge diyor olabilirler? diye sorunuz. Cevaplari

yorum yapmadan dinleyiniz. Daha sonra hikdyeye devam ediniz.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif DUzeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici Icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

33. HAFTA

HER MESLEK BIiZE GEREK

Kariyer

Kariyer Farkindalig:

Her meslegin toplumsal yasama katkisi oldugunu fark eder. /33. Hafta
Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Etkinlik Bilgi Notu
Calisma Yapragr-1
Makas

1. Calisma Yapragi-1 dersten dnce sinifmevcudundan bir fazla olacak sekilde
cogaltilir. Bir tanesi 6rnek olmasi icin kesilir ve meslek kartlari olacak sekilde
olusturulur.

1. Uygulayici tarafindan égrencilere Calisma Yapragi-1'de yer alan meslek
gorsellerinin kesildigi drnek meslek kartlari gosterilerek asagidaki yonerge
verilir:

“Cocuklar bu elimde gérdiginiz kartlarda meslek resimleri bulunmaktadir.
Sizlere dagithgim calisma kégidinda bu meslek gérselleri bulunmaktadir.
Sizlerden bu gérselleri kesip elimdeki gibi meslek karti olusturmanizi istiyorum.”

2. Ogrencilere Calisma Yaprag-1 dagitilir. Calisma yapragindaki gorselleri
kesmeleri icin sire verilir.

3. Tum &grenciler etkinliklerini tamamladiktan sonra 6grencilere asagidaki
yonerge verilir:

R . y . . P
Simdi sizlere birka¢ tane soru soracagim... Sizler de soracagim soruyla ilgili
meslekleri gérseller icinde bulup masanin kenarina koyacaksiniz8”

4. Ogrencilere Etkinlik Bilgi Notu’nda yer alan yénerge sirasi ile okunur. Her
bir meslek sorusu tamamlandiginda 6grencilere gorselleri bulmalari igin sire
verilir.

5. Sireg tim meslekler tamamlanana kadar devam ettirilir. Tim meslekler
tamamlandiktan sonra asagidaki sorularla sire¢ degerlendirilir:

® Bu mesleklerin disinda yakin cevrenizde bizlerin yasami icin 6nemli
katkilar sunan baska mesleklere drnek vermek ister misiniz?2

e Bu meslekler bizler icin neden dnemli2

e Siz biytyince hangi meslegi yapmak istersiniz¢ Neden?
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Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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6

7.

1.

. Ogrencilerin tartisma  sorularina iliskin  paylasimlari  alindiktan  sonra

asagidakine aciklama ile stre¢ sonlandirilir:

“Cocuklar gérdiginiz gibi elimizdeki bitin mesleklerin yasamimizda bir
yeri ve gorevi var. Gosterdigimiz meslekler haricinde de daha birgok meslek
var. Onlarinda yasamimizda yeri ve nemi var. Birlikte yasadigimiz strece
birbirimize ihtiyacimiz olacak. Birbirimizin ihtiyaclarini yerine getirdikce
birbirimizin yasamina katki saglayacagiz.”

Ogrencilerden burada adi gecmeyen; ancak yasamimiz icin cok gerekli olan
bir baska meslegi bir sonraki etkinlik ginine kadar arastirmalari istenebilir.

Ogrencilerden gelecekte yapmak istedikleri meslegin insanlara faydalarini an-
latabilecek bir resim cizerek sinifa getirmeleri istenebilir. Bu resimler sinif pano-
sunda sergilenebilir.

Ogrenciler Etkinlik Bilgi Notu’nda okunan meslekleri bulmakta zorlanirlarsa,
gorsellere iliskin ipucu verilebilir.

Ozel gereksinimli 8grenciler icin;

1. Gorselleri kesme sirasinda grencilere fiziksel destek sunularak &gretmen des-
tegi saglanabilir.
2. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.
3. Akran eslestirmesi yapilarak akran destegi saglanabilir.
4. Mesleklerle ilgili olarak etkinlige mizik eklenerek etkinlik zenginlestirilebilir.
Cemre OZCAN



ETKINLIK BILGI NOTU

Uygulayici tarafindan 6rnek olarak:
e “Okuma yazma 8grenmek icin nereye giderize” diye sorulur.

e  “Okuma yazmay: kim &gretire”diye sorulur. Sonra gorseller icinden saydiklari meslekleri bulmalari istenir.
Bulduklari meslekleri masanin kenarina koymalari istenir.

e “Ogretmen olmasaydi ne olurdu2”diye sorulur.
1. KUAFOR-BERBER
e Saclarimizi kim keser sekil verir2

e Diginlerde kadinlar saglarini yaptirmaya, erkeklerde tiras olmaya nereye giderler2 (Cocuklar ilk soruda istenilen
cevabi vermezse bu sekilde sorulabilir.)

e Kuafér-berber olmasaydine olurdu?
2. POSTACI/KARGO CALISANI
e Uzaktaki birine bir sey ulashrmak istersek kim goétirire
e Evimize mektuplari, faturalari kim getirir2
®  Postaci/ kargo ¢alisani olmasaydi ne olurdu?
3. SAGLIK CALISANI (DOKTOR-HEMSIRE)
*  Cocuklar hastalandiniz iyilesmek igin nereye gidersiniz?
®  Cocuklar hastanede, saglik ocaklarinda vs. kimler calisir?
®  Doktor, hemsire, saglik calisani olmasaydi ne olurdu?
4. GUVENLIK GOREVLILERI (POLIS, ASKER, JANDARMA)
e Givenligimizi kim saglare
e Guvenlik gorevlileri (polis, asker, jandarma) olmasaydi ne olurdu?
5. INSAAT iSCisi
e  Bu binalarin insaatinda kim calisire
e insaat iscileri olmasaydi ne olurdu?
6. PILOT
e Ucaklari kim kullanilirg
e  Pilot olmasaydi ne olurdu?
7. ECZACI
*  Doktor bize iyilesmemiz icin ilac yazarsa onu almak icin nereye gideriz?
*  Eczanede ilaci bize kim verir?
®  Eczaci olmasaydi ne olurdu?
8. TEMIZLIK GOREVLISI
e Cevremizi, sokaklarimizi kim sipurir ve temizlere
e Temizlik gorevlileri olmasaydi gevremiz nasil olurdu?
9. SPIKER/HABER SUNUCUSU
e  Televizyonda haberleri ve programlari kim sunar@

e  Spiker ve Haber sunucusu olmasaydi ne olurdu?
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Calisma Yaprag: 1
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici Igin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

168

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

ASLAN KRAL VE ORMANI

Kariyer

Kariyer Farkindaligi

Her meslegin toplumsal yasama katkisi oldugunu fark eder. / 34. Hafta

Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

1. Calisma Yapragi-1

1. Hikédyede gecen hayvanlarin  kuklalari ya da resimleri  dnceden
hazirlanmalidir.

2. Resimler projeksiyonda sirasi ile hazirlanip gésterilebilir.

1. “Cocuklar simdi size bir masal okuyacagim” denilerek etkinlige baslanir.

2. Calisma Yapragi-1'de yer alan masal okunmaya baslanir. Hikéye okunurken
hangi hayvandan sz ediliyorsa onun resmi asilir ya da gésterilir.

3. Masal bitince asagidaki sorular sorulur, cevaplar alinir.

Aslan kral neden veterineri secmistir2
Aslan kral neden marangozu segmistir?
Aslan kral neden terziyi se¢mistir?
Aslan kral neden polisi se¢mistirg
Aslan kral neden itfaiyeciyi se¢mistire

Aslan kral neden ciftciyi segmistir2

4. Gonilli dgrencilerden cevaplar alindiktan sonra asagidaki sorular sorulur.

Bu mesleklerden birisi bile (6rnegin; ciftci) olmazsa hayatimizda neler
eksik olure

Hangi ihtiyaclarimizi karsilayamayiz2

Bu meslegin toplumsal yasamimizdaki yeri ve 6nemi hakkinda ne
disiniyorsunuz?

Bu meslekler disinda toplumsal yasama katkilari olan baska hangi
meslekler vardir?

Bu soruya cevap olarak adlari verilen mesleklerden en az 3 meslegin
toplumsal yasama katkilari hakkinda neler disintyorsunuz?



Sureg (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

5. Sorusu tekrar sorularak dgrencilerin mesleklerin toplumsal yasama katkilari
hakkindaki duygu ve disincelerini ifade etmeleri saglanir.

6. Asagidakine agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar bu etkinlikteki Aslan Kral Kimi Sececek masalinda anlatilanlardan
ve biraz énce sordugum tim sorulara verdiginiz cevaplarinizdan ve
tartismalarimizdan her meslegin toplumsal yasamimiza katkilarinin oldugunu
konustuk. Masaldaki orman gibi insanlarin hayatinda da her meslege ihtiyacimiz
vardir. Yiyeceklerimizi almak icin manava, kiyafetlerimizi almak icin magaza
gorevlisine, saghgimiza kavusmak icin doktora, saclarimizi kestirmek icin
kuafére ihtiyacimiz vardir. Bu nedenle her meslek degerli ve énemlidir.”

Uygulayici cocuklardan masaldaki meslekler disinda merak ettikleri bir meslegi
yuriten kisinin meslegini yaparken ki halini canlandiran bir resim yapmalarini
ve ertesi ginu sinifa getirmelerini isteyebilir. Uygulayici ertesi giini her ¢ocu-
gun resmi hakkinda yaphgi meslegi yiriten kisi toplumda meslegini gercek-
lestirmezse neler olabilecedi, hayatimizda éncelikle hangi gereksinimlerimizi
karsilayamayacagimiz ve toplumsal yasama her meslegin katkisi hakkinda ko-
nusmalarini ve tartismalarini saglayabilir.

Hikaye okunurken hayvanlarin konusmalarinda farkli sesler kullanilarak égren-
cilerin daha da ¢ok dikkati cekilmesi saglanabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

Ogrencilerin hayvan kuklalari ya da resimlerini rahatca gérebilecegi ve anlati-
lan hikéyeyi rahatca duyabilecegi sekilde oturmalari saglanarak fiziksel cevre
dizenlenebilir.
Ogrencilerin sorulan sorular disinip cevap verebilmeleri icin gerekirse ek
sure verilebilir.

Tugba AYDOGDU
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ASLAN KRAL KiMI SEGECEK ?

Cok uzak Ulkelerden birinde icinde selaleler olan, rengéarenk ciceklerle kapli bir
orman varmis. AJaclar o kadar gizelmis ki bircok hayvan keske bu ormanda yasasam
diye hayaller kurarmis.

Tabii bu ormanda yasamak o kadar da kolay degilmis. Ormana kabul edilmek igin
oncelikle ormanin krali aslanla gérismek gerekirmis.

Ormanin gizelligini géren hayvanlar aslan kralin evinin éniinde uzun bir kuyruk
olusturmuslar. Bu hayvanlardan ilki bir pandaymis. Aslan kral sormus:

“Seni neden ormanimiza kabul etmeliyim?”

Panda:

“Ben bir veterinerim. Hastalarinizi iyilestirebilirim” demis.
Ardindan baykus girmis iceri:

“Ben bir ciftciyim. Topraga tohumlar dikerim ve oradan yiyeceginiz sebzeleri elde
ederim.” demis.

Sirada kaplan varmis:

“Ben bir polisim. Ormanda givende yasamanizi saglarim.” diye karsilik vermis.
Sira gelmis serceye. Aslan kral sormus:

“Seni ormanimiza neden kabul etmeliyim?”

Serce icinde igne iplik makas ve kumaslarinin oldugu cantasini géstermis:

“Ben bir terziyim eskiyen sokilen elbiselerinizi onaririm.”

Daha sonra iceri fil girmis.

“Ben itfaiyeciyim ormanda yangin cikhginda hemen séndiririm ve adagta kalan
yavrularinizi kurtarinm.” diye eklemis.

Sirada agackakan varmis:

“Ben marangozum sizlere adactan yatak, masa, dolap gibi esyalar yapabilirim.”
demis.

Disunmis tasinmis ve kararini aciklamis Aslan Kral;

“Hepinizin yaptgi meslekler benim ve orman halki icin o kadar énemli ki. Sayenizde
ormanda ¢ok daha gizel bir yasamimiz olacak.” demis ve gorustigu bitin hayvanlari
kabul etmis ormana.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif DUzeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlk

Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

35. HAFTA

BIR BASAMAK YUKSELDIM

Akademik
Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Bir Ust dgretim kurumuna gegis sirecine yonelik duygu ve disincelerini

ifade eder. / 35. Hafta

Okul Oncesi
50 dk (Bir Etkinlik Saati)

1. Mizik Calar

Etkinlik 8ncesinde sinif U oturma diizenine uygun hale getirilir.

2. Ogrencilere hareketli miziklerin dinletilebilecegi dizenek hazirlanir (mizik
calar, telefon, hoparlér vb.)

1. Uygulayici 8grencilerin karsisina oturur ve 6grencilerden U seklinde dizilmis
olan sandalyelerine oturmalari istenir.

2. Asagidaki agiklama ve sorularla etkinlige giris yapilir:

“Cocuklar bu sinifta gizel, eglenceli ve verimli bir yil gecirdik artik bir st sinifa
gitmeye hazirsiniz. Merdiven basamaklarini cikar gibi her yil bir st sinifa
cikiyoruz. Bir Ust sinifa basladiginizda nasil bir sinifiniz olmasini istersiniz Nasil
bir sinif hayal edersiniz2”

3. Ogrencilerin sorulara iliskin paylasimlari alindiktan sonra gézlerini kapatip
bir Ust sinifla ilgili hayal kurmalari istenir.

4. Ogrencilere hayal kurmalari icin belirli bir stre verilir ve hazir olduklarinda
gozlerini agmalari ve ayaga kalkmalari istenir.

5. Uygulayici tarafindan dgrencilerin cember sekline gelmeleri saglanir ve
dgrencilerden cemberi bozmadan oturmalari istenir.

6. Uygulayici tarafindan asagidaki yénerge verilerek oyun baslatilir:

“Evet Cocuklar... Simdi hepinizden birer fircasi oldugunuzu hayal etmenizi
istiyorum. Onimizde renk renk boya kovalari ve herkesin niinde kocaman bir
resim kégidi var. Simdi sizlerle mizik esliginde bedenimizi kullanarak gézlerinizi
kapatip hayalini kurdugumuz sinifin resmini yapacagiz. Herkes kendi hayalini
kégida yansitacak. Once renkleri sayalim mi2”

Hayali renk kovalari gésterilerek renk isimleri séylenir.

“Simdi basimizla resim yapmaya basliyoruz. Ellerle, kollarla, burunla, omuzlarla,
saglarla, ayaklarla, parmak uclariyla, simdi bitin vicutla...”
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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7. Ogrencilere mizik esliginde yonergelere gére boya yapiyor gibi hareket
etmeleri icin yeterli sire verilir. Arada “Fircalarimizi boyasiz birakmayalim,
kovalara batirip boya alalim”, “Resim kagidimizin hic bos yeri kalmasin,
evet... Altlari da boyayalim... Egil... Egil... Simdi Ustlere uzan... Uzan hig¢
bos yer kalmasin.” gibi hareketleri ¢esitlendirici yonergeler verilir.

8. Mizik bitiminde dgrencilere asagidaki soru sorulur:
e Simdi yaphgimiz resme vzaktan bir bakalim neler yapmisiz2

9. Cocuklardan yaptiklari resimlerdeki bir st sinifa gegis ile ilgili hayallerini ve
disincelerini tek tek soz alarak ifade etmeleri istenir.

10. Tarhsma sorulari ile strec yonlendirilir:
®  Vicudunla resim yaparken ne hissettin?
® Bir Ust sinifa gecmek size kendinizi nasil hissettiriyore
e Bir Ust sinifa gecise yonelik hayal kurmak size neler hissettirdi?
*  Yaptginiz resme hayallerinizdeki sinifi nasil yansittiniz2

11. Ogrencilerin tartisma  sorularina iliskin - paylasimlari alindiktan  sonra
asagidakine benzer bir ifade ile etkinlik sonlandirilir:

“Egitim sirecimiz boyunca her yil merdiven basamaklarini ¢ikar gibi bir ist sinifa
gececegiz. Bu siniflarda da burada oldugu gibi farkli maceralar bizi bekliyor
olacak. Bugin sizlerle bir sonraki sinifiniza iliskin duygu ve hayalleriniz izerine
konustuk. Her biriniz kendinizi ve beklentilerinizi cok gizel ifade ettiniz. Bunun
icin sizlere cok tesekkir ediyorum. Farkli maceralara atilacaginiz, cok gizel
duygular hissedeceginiz yeni siniflarinizda hepinize mutluluklar diliyorum.”

1. Ogrencilerden evde bir st sinifa gegisle ilgili duygu ve dusiincelerini yansitan
bir resim yapmalari ve bu resmi ailelerine anlatmalari istenebilir.

2. ilkokul ortamini gérmeleri ve tanimalari agisindan dgrencilerin aileleri ile birlik-
te bir ilkokulu ziyaret etmeleri istenebilir.

1. Hayali resim ¢izme etkinligindeki yénergeler yas gruplarina gére diz kapagr-
mizla, dirseklerimizle, cenemizle, dudaklarla gibi cesitlendirilebilir.

2. Etkinligin mizigi hareketli secilmeli ve sézel yonergelerde dikkat dagitmamasi
acisindan s6zsiz olmalidir.

3. Ogretmen cocuklarin yas grubunu dikkate alarak aciklama kisminda bir st
sinifa gegme ifadesinde 1.sinifa gegisi kullanabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1. Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre diizenlenebilir.

2. Hayali resim ¢izme etkinliginde 8gretmen dnce gostererek sonra 6grenciden
yapmasini isteyerek destek saglayabilir.

3. Hayali resim ¢izme sirasinda 6gretmen hareketin tamamlanmasi icin ek sire
verebilir.

Zehra CELIK



Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif DUzeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlk

Sure¢ (Uygulama
Basamaklan):

OKUL ONCESI ETKINLIKLERI

36. HAFTA

NELERI HATIRLIYORUM?

Ortak
Ortak

Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iliskin duygu ve
disincelerini yansitir. / 36. Hafta

Okul Oncesi

50 dk (Bir Etkinlik Saati)

Calisma Yapragr-1

Sene boyunca gerceklestirilen sinif rehberlik calismalari ve kazanimlari
gdzden gegirilir.

Alh sapka dusince teknigi gézden gegirilir

Calisma Yapragi-1'deki tim sapkalardan mimkinse A3 formatinda birer
adet cogaltlir.

Etkinligin amacinin sene boyunca sinif rehberlik programi etkinliklerine/
yasantilarina iliskin duygu ve dusincelerini yansitmak oldugu agiklanarak
etkinlige giris yapilir.

Calisma Yapragi-1'de yer alan Beyaz Sapka &grencilere gésterilerek
“Once beyaz sapkayi takiyoruz. Bu sene sinif rehberlik etkinliklerinde neler
yaptiniz8 Neler égrendiniz8” sorusu yoneltilir. Tim gruplar disincelerini

paylasir.
Ardindan ¢alisma yapragindaki sira gézetilerek diger sapkalar gésterilir ve
sapkalarin Ustinde yazan sorular égrencilere yoneltilir.
Tim gruplar paylasimda bulunduktan sonra asagidaki sorular ile devam
edilir.
® Bu sene sinif rehberlik etkinlikleri uygulanirken aklinizda kalan bir
aniyi paylasir misiniz2

e Katilmaktan en keyif aldiginiz etkinlikler ve kahlmaktan ¢ok
hoslanmadiginiz etkinlikler hangileridir?

Ogrencilerden paylasimlari alindiktan sonra asagidaki yénerge ile etkinlik
sonlandirilir.

“Cocuklar bu sene boyunca sinif rehberlik etkinliklerimiz sayesinde hem cok
eglendik hem de bircok konu hakkinda bilgi sahibi olduk. Bitin bu bilgi ve
beceriler sizlerin yasamda daha saglikli olmaniz, iyi olmaniz ve gi¢li yanlarinizi
gelistirmeniz icin cok énemli. Simdi bu dénemin sonuna geldik. Giizel bir tatilin
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ardindan yeni okulunuza baslayacak ve bu etkinliklerle beraber hem eglenmeye
hem de kendinizi gelistirmeye devam edeceksiniz. Ha bu arada sakin unutmayin!
Bu etkinliklerdeki konulara iliskin sorun yasadiginiz ya da gelistirmek istediginiz
Basamaklarn): noktalar olursa yeni okulunuzdaki &gretmeninizden ya da okul psikolojik
danismanindan/rehber gretmeninden rahatlikla yardim isteyebilirsiniz.”

Surec (Uygulama

Kazanimin 1. Ogrencilerden sinif rehberlik etkinliklerine yonelik duygularini ve disiincelerini
Degerlendirilmesi: anlatan bir resim yapmalari istenir. Resim EBA izerinden paylasilabilir.

1. Uygulayici imkanlar dahilinde kartondan_sapkalar yaparak égrencilerin si-
rastyla sapkalarini takmalari istenebilir. Ornegin beyaz sapkanin sorularini
cevaplarken beyaz sapkalarini, sira kirmiziya gectiginde kirmizi sapkalarini
takmalari istenebilir.

Uygu|oyICch1 Not: 2. Uygulayici sapkalarin resimlerini géstermek yerine kartondan yaptigr her renk
sapkayi sirasiyla kendisi takabilir.

3. Bu etkinligin EBA izerinden canli derslerde gerceklestirilmesi halinde égrencile-
re bireysel olarak belirli bir sire verilip duygu ve disinceleri Gzerine konusma-
lari icin firsat taninabilir.

Etkinligi Gelistiren: Hicran CETIN GUNDUZ
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| GalgiRrS 1

BEYAZ SAPKA

BU SENE SINIF REHBERLIK E"TISiNLiKLI-ERi.NDE NELER YAPTINIZ2 NELER
OGRENDINIZ?
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KIRMIZI SAPKA

REHBERLIK ETKINLIKLERINE YONELIK DUYGULARINIZ NELER? SiZi
HEYECANLANDIRAN ETKINLIKLER NELER?
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SIYAH SAPKA

REHBERLIK ETKINLIKLERINDE YASADIGINIZ OLUMSUZ DUSUNCE VE DUYGULAR
VAR MI2 VARSA NELER?

177



SARI SAPKA

REHBERLIK ETKINLIKLERINE YONELIK OLUMLU DUSUNCELERINIZ NELERZ FAYDALI
YONLERi NELER?
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YESIL SAPKA

REHBERLIK ETKINLIKLERININ DAHA Y] YAPILMASI VE GELISTIRILMESI ICIN
DUSUNCELERINIZ NELER?
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MAVi SAPKA

REHBERLIK ETKINLIKLERINDE OGRENDIKLERINIZI HAYATINIZDA KULLANMA
KONUSUNDA DUSUNCELERINIZ NELERDIR?
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